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Bakgrunn

Vi har né arbeidet i to &r med problemer knyttet til AMS-malerne som er innfort 1 Norge og en
rekke andre land. Forlgperen til Aksjonen Vi tar AMS-mdlerne for retten! startet med innsamling til
en forste juridisk utredning 1 mai 2018 (Advokatkontoret Erling Grimstad og Einar Flydal:
Smartmalerne, jussen og helsa, 2018, kan lastes ned HER.)

AMS-malerne bererer en rekke politiske, helsemessige, sikkerhetsmessige og miljomessige
spersmal. Vér strategi har veert forst 4 konsentrere oss om helse:

Vi har regnet - og regner fortsatt - helseproblemer fra den mikrobelgede stralingen for & vere den
klart sterkeste innsigelsen vi kan fa juridisk gjennomslag for mot AMS-malerne. Dersom vi far
gjennomslag for den, trenger man ikke argumentere med personvern, sikkerhet, el.l., siden de andre
innvendingene ogsa er knyttet til AMS-funksjonen, og fordi andre automatiske
kommunikasjonsformer ikke ser ut til & vere tilstrekkelig brukbare eller lonnsomme.

Det er ingen hensiktsmessig juridisk strategi a gé til konfrontasjon med mange ulike argumenter pa
en gang. Vi har derfor tatt for oss helseargumentet. Vinner vi fram pa dette, er saken vunnet.

Helseproblemene er for mange dessuten akutte, godt dokumenterte i forskning og i enkeltpersoners
opplevelser, og bererer mange, uansett politisk stasted. De flyter sammen med miljeproblemene.
Det har, sa langt vi vet, ikke vaert gjort konsekvensutredninger om helse og miljo forut for
innforingen av AMS 1 Norge, verken av NVE eller av nettselskapene. Man har tatt for gitt at det
ikke var nedvendig.

Hovedproblemet 1 dag er at ansvarlige strdlemyndigheter ikke erkjenner helsefaren ved mikrobelget
straling. Helsemyndighetene legger til grunn at kunnskapsstatus er at det ikke er noen
biologisk/medisinsk sammenheng mellom mikrobelget straling under grenseverdiene og
helsemessige reaksjoner.

Vi har derfor forgkt & finne en juridisk tilnaerming hvor vi péviser at den forvaltningsmessige
saksbehandlingen i slike saker er uforsvarlig, og at dagens kunnskapsgrunnlag tilsier behov for mer,
og mer uhildet, faglig innsats for & avklare helsefaren ved straling. Fér vi forst en &pning hvor
myndighetene ma overpreve veiledningen fra organ som ICNIRP (The International Commission
on Non-Ionizing Radiation), m4 det bringes inn fagekspertise ved regelutviklingen. Det kan gi
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storre mulighet for & {4 medhold pé faglig grunnlag.

(Flere grupperinger arbeider med dette malet i flere land, bade i forbindelse med AMS-maélere, 5G,
«el-overfolsomhet» og andre tema knyttet til EMF, helse- og miljevirkninger.)

Vi har sett at i en rekke enkeltsaker har personer klagd saker knyttet til AMS-malerne inn for NVE,
OED, Forbrukerradet, Huseierforbundet, Elklagenemnda, politiet, og andre instanser uten a vinne

fram.

Aktiviteter og resultater

FORSOK PA A FA REIST RETTSSAK: Vi har fremmet en rekke krav om midlertidig
forfeyning for 4 stanse stengning, for 4 fa fastslatt leveringsplikten og fa fastslatt av
helseplager ikke er en «apenbart urimelig innsigelse» mot AMS-maler. Dette har vaert hjelp
til enkeltpersoner.

o Resultat: Nettselskapene trekker seg hver gang for 4 unnga rettssak der dette slas fast.
De trekker seg ved a finne praktiske lesninger som «gjor saken gjenstandslos», dvs.
fjerner problemet. Dermed unngér de at vi far fastslatt at helseplager ikke er en dpenbart
urimelig innsigelse» og far fastslatt leveringsplikten.

KLAGE TIL SIVILOMBUDSMANNEN OVER SAKSBEHANDLING: En pilotsak er
anket i alle ledd helt opp til Sivilombudsmannen. Saken har tatt 1,5 ar.

© Resultat: Sivilombudsmannen har avvist klagen fordi embetet ikke har faglig
kompetanse til & vurdere det helsemessige. Sivilombudsmannen har derimot gitt NVE
kritikk for & gi folk inntrykk av at man kan {4 legeattest, samtidig som Helsedirektoratet
jo har nedlagt forbud mot & skrive at folk kan fa helseplager av AMS-maélere. Men
Helsedirektoratet fastholder forbudet.
Undersekelser vi har gjort, viser at utfallet ville bli det samme ogsa av en klage til
Riksrevisjonen: etaten mangler kompetanse til & foreta en faglig vurdering av helsesiden.
Heller ikke domstolene har kompetanse til & overpreve de medisinskfaglige
vurderingene til DSA.
Om denne saken tas videre eller avsluttes, er ikke avgjort.

OPPLYSNINGSARBEID OG RADGIVNING (eposter, telefoner, bloggposter, maler,
m.m.)

o Resultat: Stadig flere kjenner til problematikken rundt AMS-malerne og EMF generelt.
Det viser seg i antallet henvendelser, 1 boksalg, i leserinnlegg i aviser og kommentar-
innlegg.

Antallet fritak fra AMS er ukjent. Antall som nekter & skifte ut gammel maler er ukjent.

DOKUMENTASJON AV HELSEVIRKNINGER og BESKYTTELSESTILTAK:

I tillegg til det som fins internasjonalt av dokumentasjon, har vi bade for og ved siden av
aksjonen igangsatt diverse prosjekter for & utvikle og samle god norskspréklig / nordisk
dokumentasjon pé helsemessige, miljomessige og andre konsekvenser av den type
mikrobglget straling som AMS-mélerne produserer.

Arbeidet hemmes av at nettselskapene og produsentene verken gir oss adgang til malere
eller til teknisk dokumentasjon for test i lab, og at myndigheter har pulverisert ansvaret for a
framskaffe dokumentasjon.

o Resultater:

= Flere omfattende samlinger/omtaler av forskningsbelegg er utarbeidet i perioden pa
skandinaviske sprak (Grimstad og Flydal 2018, Firstenberg 2018, Flydal og
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Nordhagen 2019, Halmey og Késs 2018) uavhengig av aksjonen. (Se ogséd Horsevad
2015).

Omfattende analyser av hvordan grenseverdier fastsettes gjiennom en prosess som
fungerer som bolverk for tradlesbransjen, foreligger (Flydal og Nordhagen (red.)
2019, Flydal og Nordhagen 2020).

Samling av personers egenerfaringer med AMS-installasjon foreligger (HER).

For en samling engelskspraklige serlig relevante forskningsrapporter og
ekspertvitneprov om helsevirkninger av AMS-mélere, se bloggpost 27.12.2019.

Mdlerapporter:

* Maling av elektromagnetiske felt — Bruk av neodym-magneter for & stoppe
straling fra AMS, EMF-Consult AS, Rapport, 16.03.2020 (omtale og nedlasting
HER)

* Det foreligger en rekke dommer i Frankrike der malere er pélagt fjernet av
helsehensyn, og i USA av hensyn til sikkerhet. I enkelte land er AMS-mélere
gjort frivillig av personvernhensyn.

o Pagar (ogsé prosjekter utenfor aksjonen er tatt med):

Malere uten kommunikasjonsmodul: Mulige arsaker til helseplager fra AMS-malere
uten trddles kommunikasjonsenhet

* Testresultater om skitten strom og andre mulige drsaker, og om bruk av filtre /
ferritt-ringer, EMF-Consult AS, rapport(er) under utarbeiding vil komme hesten
2020

Medisinsk undersokelse: noen eksperimenter pagar.
Intervjuer med AMS-rammede: video er under ferdigstillelse (Filmduken AS).
Dokumentasjon om biofysiske virkninger av EMF'’: (del av bokprosjekt)

Personvern: utredning (prosjekt ved Stopp smartmdlerne!)

* GEBYRER FOR KUNDER UTEN AMS: De fleste nettselskapene palegger et
avlesningsgebyr for kunder uten AMS. Gebyret brukes som pressmiddel fra nettselskapenes
side, sammen med trusler om stegning av strem. NVE har i flere skriv redegjort slik at
nettselskapene tolker det som at de har rett til avlesningsgebyrer, mens védre advokater tolker
det som om loven ikke gir noen slik adgang. En rekke klager er fremmet, samt
oppfordringer til avklaring. I en heringsuttalelse tiltradt av mer enn 2.600 personer
understrekes det at slike ekstra kostnader for & ivareta sin helse ikke ma hjemles i ny
forskrift som er under utforming (bloggpost 18.05.2020).

o Resultat: Flere nettselskaper har redusert eller fjernet avlesningsgebyrer. Flere selskaper
hevder fortsatt & ha rett til slikt gebyr som en «sertjeneste».

o Pagar: Klager er til behandling, avklaringer pagar, vi avventer svar, bdde hva gjelder
gebyrer etter dagens regelverk, og hvordan tariffene utformes i ny forskrift.

* NYE INITIATIVER er under oppstart. De vil ikke bli omtalt enné.

Okonomi

Den gkonomiske oversikten under tar for seg ekonomien fra starten av innsamlingsaksjonen Vi tar
AMS-madlerne for retten! , det vil si ca. 1.6.2020.


https://einarflydal.com/2019/12/27/ams-malerne-her-er-ekspertrapportene/
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Aksjonen Vi tar AMS-mdlerne for retten! samlet hegsten 2019 inn tilsagn pd 3 millioner NOK til det
juridiske arbeidet, hvorav 805.179 NOK sé langt er innbetalt. Vi har fatt refundert
saksomkostninger pa i alt 100.000 NOK av vére utgifter til advokatbistand.

Det gar fram av oversikten at vi totalt har brukt 333 064 NOK, dvs. litt over 10% av forpliktelsene
som er mottatt fra giverne.

Pengene star pd konti hos Foreningen for EMF-reform. Foreningen tar ingen form for vederlag for
dette. Renter tilfaller aksjonen. Foreningen har ikke egne utgifter eller inntekter, og foreningens
konti er ikke 1 bruk til noen andre forméal. Foreningens arsberetning og regnskap viser 0 NOK i
omsetning. Einar Flydal og Else Nordhagen utgjer foreningens styre.

Aksjonen har sdledes fortsatt godt med midler, og det haster ikke med 4 betale inn utestdende
forpliktelser. Alle bidragsytere vi har epost- eller mobilnummer til, vil bli varslet om utestdende sa
snart vi rekker.

Status per 1. juni 2020:

Status 1.6. 2020 |innbetalt netto brukt innestaende utestaende hos
giverne

til aksjonen: 805.179 333.064 472.115 2.631.645

til bevisutvikling 132.200 85.590 46.610 0

Summer 937.379 418.654 518.725 2.631.645

Strategier og anbefalinger

En rettsstat baserer seg pa at ansvarlige parter i konflikt har et felles onske om 4 avklare det
rettslige. Slik har det ikke vaert i AMS-saken - trass i forsek fra var side pa 4 fa til et
samarbeid om dette: Nettselskapene og NVE gjor det de kan for & forhindre at det kommer
opp noen saker om helse og nettselskapenes leveringsplikt. Helsedirektoratet hjelper til.

Aksjonen Vi tar AMS-malerne for retten! vil ikke fore noen rettssak med mindre vi er temmelig
sikre pa & vinne. Taper vi, gjor vi det vanskeligere for neste forsek. Vi vil heller ikke fore saker som
ikke far noen konsekvenser: det er bortkastede penger.

Vi er inne i et juridisk spill om posisjoner. Derfor tar det tid & fi AMS-maélerne for retten, og vi
bruker flere virkemidler. Og derfor frardder vi mange a kjore saker for retten.

Her folger vére strategier, forklaringer og anbefalinger - utover det som er redegjort for over.

1. Gebyr for ikke a ha installert AMS-maler:
Vi anbefaler at man betaler gebyr, men tar forbehold om at det vil bli krevd tilbakebetalt.

Vi har konsekvent frarddet folk & nekte & betale gebyrer, og i stedet vente pé at spersmalet om
gebyrer loses gjennom advokatens korrespondanse med NVE. Vi har ridet folk til heller & betale,
men varsle nettselskapet at betaling skjer med forbehold om at pengene vil kreves tilbake nér det
blir klart grunnlag for det. Grunnene er flere:

* Det viktigste er om de som ikke har installert ny méler med AMS, mé betale ekstra gebyrer i
framtida. Derfor har vi brukt mye ressurser pa dialogen med NVE/RME, og pé
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heringsuttalelsen som gjelder det nye tariffsystemet som er under utforming (bloggpost
18.05.2020).

Vi har likefullt engasjert oss en del 1 dagens gebyrer, og sendt inn flere klager, papekninger
av urimeligheter og ensker om at NVE/RME gir tydeligere svar ( se f.eks. bloggpost
28.02.2020). Da kunne mange spares for betydelige belastninger. Men svar lar vente pa seg.
Forklaringen er nok at NVE ikke gnsker 4 ramme sitt eget AMS-prosjekt, og har lovet
nettselskapene mer enn NVE kan holde utfra loven.

Vi har fremmet folgende syn:

o A nekte 4 betale gebyr bringer folk inn i inkassosaker, saker for El-klagenemnda, meter i
forliksrddet m.m. der de saken vurderes utfra nettselskapenes adgang til & ta betalt for
scertjenester, ikke utfra om et slikt gebyr faktisk er & betrakte som en sartjeneste etter
dagens forskrift. Det er dette vi har bedt NVE/RME gjore klart, ettersom tidligere skriv
har skapt feiloppfatninger hos nettselskapene. Fram til dette er avklart kommer
nettselskapene til 4 kreve gebyr, fordi deres oppfatning er at det har de krav pa.

o Viér oppfatning er at dersom nettselskapene overhodet har krav pa noe gebyr, har de
bare krav pa et langt mindre gebyr, med mindre de faktisk ma ut for a lese av, noe de
ikke har hatt behov for annet enn i helt spesielle tilfeller de siste 50 ar.

o Vi tolker NVE/RME sine skriv klart slik at vi har rett i var oppfatning. Vi ser at flere
nettselskap har en liknende oppfatning og har derfor satt gebyret kraftig ned eller fjernet
det helt.

©  NVE kommer for eller siden til & svare, og da er det - forutsatt at vi fér rett - anledning
til & kreve belopet tilbake. Det er 3 érs foreldelsesfrist for hvert enkelt krav om betaling.

2. Begrunnelser for & nekte AMS-maler

Det fins mange argumenter mot AMS-maélere (og mange for). Blant argumentene imot, er
personvern, personsikkerhet, samfunnssikkerhet og EU-integrasjon. Vi anbefaler likevel at
eneste begrunnelse som brukes for 4 nekte AMS-maler, er helserisiko. Nedenfor forklarer vi
hvorfor.

Vi har regnet - og regner fortsatt - helseinnsigelser for & vaere den klart sterkeste innsigelsen vi kan
fa gjennomslag for. Dersom vi far gjennomslag for den, trenger man ikke argumentere med
personvern, sikkerhet, el.l.. Fordi de andre er sa politisk preget, mens helse bygger pa
vitenskapelige fakta og skal ga foran alt, har vi derfor villet ta den kampen forst, og dernest vurdere
andre begrunnelser.

For & fa en klar dom er det viktig at sakene er s& enkle som mulig, og ikke bruker en rekke ulike
argumenter. Det kan svekke saken. Vi stetter derfor sé langt ikke andre begrunnelser ved a bruke
innsamlede midler pa dem eller gi dem advokathjelp. Vi hiper at saker med slike andre
begrunnelser ikke blir fort, fordi tap vil kunne skade mulighetene for & vinne fram i arbeidet mot
AMS-mélerne.

Det er en klar adgang til & f fritak etter forskriften utfra at installasjon av AMS-madler er til
«vesentlig dokumentert ulempe», Dette tolkes av NVE (som "eier" forskriften og har
"tolkningsrett") som at det kun kan gjelde helse, dvs. akutte helseplager, og at slike plager ma
dokumenteres med uttalelse fra helsepersonell (lege eller psykolog). Paviselig hoyere helserisiko
over tid dokumentert i generell forskning avvises med henvisning til grenseverdiene og forsikringer
fra DSA om at «kunnskapsstatus» er at ikke helseskader kan pévises under grenseverdiene.

I samsvar med dette har Helsedirektoratet gjennom forskriftsfestet instruks forbudt leger a utstede
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slike attester som kreves. At disse to forholdene stér 1 motsetning til hverandre, har
Sivilombudsmannen nylig pekt pa overfor NVE, men det er likefullt fortsatt slik. (Se referanser
over.) Det foreligger ogsa tre juristvurderinger som konkluderer med at et slikt forbud ikke er lovlig
(Grimstad, Ostby Aarskog og Schjedt, alle HER).

En del leger skriver uansett ut slike attester og NVE har instruert nettselskapene om & ha en romslig
fritakspraksis. I praksis gir nettselskapene fritak pa uttalelser fra helsepersonell om at pasienten har
gitt uttrykk for helseplager fra sendere.

3. Rettssak om helseargumentet og leveringsplikten

Nettselskapene viker konsekvent unna, for de har forstitt at helseproblemet er reelt og at en
rettssak vil vise at de ikke har rett til 4 true med a stenge stremmen nar innvendingen mot a
skifte maler er basert pa helseplager. De har felles strategi og felles advokat.

Denne strategien har derfor ikke fort fram (selv om ett nettselskap matte dekke en vesentlig
del av vire kostnader for i slippe unna).

Viér strategi har veert & bruke krav om midlertidig forfoyning til & fa reist en rettstvist for domstolen
der domstolen ma vurdere
1. om nettselskapene har adgang til & stenge stremmen dersom innsigelsen mot skifting av
maler ikke er apenbart urimelig, og
2. om innsigelse basert pa helseplager er &penbart urimelig.

Var vurdering er at en domstol ville gi oss rett pa begge punkter, og nettselskapet ville sitte med
bevisbyrden i saken, dvs. métte bevise at innsigelser basert pa helseplager er «&penbart grunnlesey.
For & reise en slik sak, ma det foreligge en sikringsgrunn, og man ma felge opp med en rettssak.
Man ma regne med 4 bli ansvarlig for motpartens kostnader ved tap, dvs. bade prosesskostnader og
folgekostnader av forsinkelser.

Nettselskapene og NVE/RME (der samme person som har ledet AMS-prosjektet bedemmer klager
mot det og skal lese flokene) har dpenbart den samme vurdering av hvem som vil vinne en slik sak.
De forstar at et tap ville apne for at de mister stengningstrusselen som vapen, og at helseplager ville
bli godtatt som en «ikke apenbart urimelig innsigelse» og apne for et skred av fritak.

Nettselskapene har derfor i alle saker vi har forsekt & {4 reist, veket unna pé ulike mater tidlig eller
litt seinere i prosessene slik at saken ble «gjenstandslas»: Nettselskapene har gitt fritak, plassert
AMS-maler et annet sted utenfor tomta, el.l. Vi har dermed ikke fatt reist noen slik sak.

For & fa reist slike saker for domstolen mé vi derfor gjore det vanskeligere for nettselskapene &
trekke seg. Noen slike alternativer folger.

4. Rettslige skritt som gjor det vanskeligere for nettselskapene a «feige ut»

Vi arbeider med flere andre angrepsmater. Her gair vi gjennom noen. Passer du inn, sa gi
beskjed! Kanskje vil vi sveert gjerne fi fore din sak - kostnadsfritt for deg.

Generelt er det den som krever en forandring som har bevisbyrden. Skal nettselskapet fa
bevisbyrden, ma det fremmes krav om midlertidig forfoyning. Det kan gjores pa flere méter -
fortsatt utfra helseargumentet:

a) Krav om fritak uten legeattest
Konsekvensen av en dom i var faver, vil veere at fritak kan gis uten at det foreligger legeattest.
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7
Dessuten vil virkningen av Helsedirektoratets forbud svekkes.

I en situasjon der det foreligger stengningstrussel kan man kreve midlertidig forfeyning utfra
helseargumentet, selv om man ikke har legeattest. Da ma man ha forsekt a fa attest, og gjerne bedt
om en uttalelse fra legen om at han/hun ikke kan skrive ut en attest pga. Helsedirektoratets forbud.

Symptomene pé helseplager ber helst vare tydelige eller dokumenterte pd annen méte.
Nettselskapene kan ogsa her velge & vike unna, men konsekvensene er storre.

En slik sak vil vi vurdere & stotte nér prosesskrivet er sendt og nettselskapet opprettholder
stengningstrusselen. Vi har laget en mal for prosessvarsel (bloggpost 22.01.2020). Du kontakter oss
dersom nettselskapet opprettholder stengningstrusselen eller alt har stengt strammen. Vi vurderer s
om du ber trekke saken for det paleper kostnader, eller om vi trer inn og kjerer saken for deg.

b) Reise sak mot nabo med AMS-maler

Dersom nettselskapet velger i vike unna, f.eks. ved & fjerne kommunikasjonsfunksjonenen i
naboens AMS-maler, vil det dpne for at alle kan kreve naboers AMS-malere gjort tause pa
samme Vis.

I situasjoner der man har fritak, men plages av naboens AMS-maler kan man reise sak mot naboen
for & ramme nettselskapet. Du snakker med naboen om dette. Han/hun ber vare inneforstatt, og skal
slippe krav eller kostnader. Dere mé bo pa ulike tomter.

Vi onsker kontakt med folk som er i en slik situasjon! Ta kontakt via Hjelp- og kontakt-skjemaet i
menyen HER.

¢) Andre strategier
Dette er strategier vi ikke ensker & fortelle om enné.

5. Begrunnelser for a nekte utskifting av gammel maler overhodet

Nettselskapet har i prinsippet rett til 4 sette hva som helst i ditt sikringsskap, men ikke
dersom det krenker lover, helse eller miljo. Det fins eksempler pé feilinstallsjoner og
jordingsfeil som skaper store helseproblemer etter installasjon, selv om malerens AMS-sender
er fjernet. Utover dette har vi per i dag ikke grunnlag for 4 hevde at milerne skaper
helseproblemer annet enn for folk som uansett ikke taler selv svake transformatorer
(stremforsyninger) i huset. Vi arbeider med kartlegging, men saboteres av nettselskapene og
maler-produsentene.

NVE har i skriv presisert at en maler uten kommunikasjonsfunksjoner for a rapportere mdlerdata
ikke er en AMS-mdler. NVE gjor det dermed helt klart at nettselskapene har ikke plikt til a skifte ut
maler ndr det foreligger fritak fra AMS. Men nettselskapet har rett til & installere utstyr 1
sikringsskapet, sa langt andre lovforhold ikke skulle vere i veien, og har apenbare driftsmessige
grunner for & onske & gjore det. Dermed blir det opp til dialogen med nettselskapet om du vil
forsgke a fa gjennomslag for & beholde analog maler. Flere nettselskap lar enkelte beholde gammel
maler.

Gar ikke dette, blir spersmalet om det fins legitime og saklige grunner for & motsette seg & skifte ut
gammel maler overhodet. Vi ser pa dette nedenfor:

I en rekke tilfeller viser det seg at folk far helseplager selv om den nye maleren blir installert uten
AMS-funksjoner ved at tradles-funksjoner stenges/fjernes, eller at tradlesfunksjonene fjernes etter


https://einarflydal.com/
https://einarflydal.com/2020/01/22/ams-malerne-slik-stanser-du-du-stengningstrusselen-effektivt/

installasjon og klage over helseplager og fritak.

Det kan tenkes flere arsaker til at folk far slike helseplager, og hva som er rett arsak er svaert
krevende a finne ut av. Det er viktig 4 orientere seg om disse andre mulighetene og fjerne disse
arsakene for man trekker den konklusjonen at det ma vare den nye mdleren som er arsaken.

Det er viktig & innse at kilder som man tidligere fant var uproblematiske og ikke reagerte pa, seinere
kan bli en belastning man ikke taler. Stralekilder ber derfor vurderes pa ny selv om man mener at
"dette er noe man alltid har talt" (se pkt e under).

Vare engasjerte konsulenter har forsekt & fi nedvendig informasjon fra nettselskaper,
importselskapene og produsenter, for lettere & kunne vurdere hva som kan vare arsakene i det
enkelte tilfelle, men den vil de ikke utlevere. Selv om myndigheter har krav pa a fa utlevert relevant
informasjon og utstyr for test, er Justervesenet (som NVE og nettselskapene viser til) ikke i stand til
a fortelle hvilke myndigheter som kan forlange slikt utlevert (epost til EFlydal 10.06.2020).

Vi fér bare testet utstyret ved a lure oss til det, bak nettselskapenes rygg. Det er derfor vanskelig &
vurdere hvilke arsaker som er mest sannsynlige, og vanskelig a hjelpe dem som virkelig rammes.

Det betyr at den enkelte bor gjennomga mulighetene som er nevnt under, og se hvilke som man kan
sjekke og utelukke - for man trekker den konklusjon at den nye mdleren uten kommunikasjonsenhet
er kilde til helseplager.

Mulighetene under er dels basert pa bransjekunnskap, dels pa mélinger, dels gjetninger:

a) Mulige andre sendere i méileren?

Det er en mulighet for at det fins andre sendere i maleren som ikke blir slatt av selv om
kommunikasjonsmodulen fjernes:

AMS-mélere kan inneholder en rekke sendere/antenner for & kunne kommunisere med ting 1 huset,
eventuelt ogsa PLC-modul for & kommunisere over stremnettet. Det er normal bransjestrategi a
legge inn slike ekstra moduler for mulige nye funksjoner. Sé langt vi vet, fins det ikke underseokelser
eller mélinger som viser at slike fins eller er virksomme, men sa lenge vi ikke far tilgang til
dokumentasjon som kan bekrefte eller avkrefte om slike fins, eller om installasjons- og
oppdateringsprosedyrene er slik at de ikke kan vare slatt pé, kan vi ikke vite.

Vi forseker fortsatt d fa undersokt dette, og ber om at folk som har god teknisk dokumentasjon,
installasjonsinstrukser eller malere d avse, tar kontakt (gjerne anonymt) under Hjelp og kontakt i
menyen HER.

b) "Skitten strem" produsert av malerens stremforsyning

Vi har fétt utfert noen tester, og sd langt har vi ikke funnet grunn til 4 tro at AMS-malerne
produserer skitten strom mer enn andre sma stromforsyninger som de fleste har i sine hus. Niviene
vi har funnet fra maler, er svert lave.

Siden ikke bare signalstyrke har betydning, men ogsé hvilke frekvenser som dannes av pulser 1 den
skitne stremmen fra stremforsyningen, kan det likevel ikke utelukkes at skitten strom fra maleren
kan ha en virkning for enkelte eller 1 spesielle tilfeller.

Siden de helsemessige konsekvensene er s store mens det er svaert vanskelig & komme til bunns i,
gir det grunnlag for fore-var-tilnerminger sé lenge det ikke er skikkelig undersokt.

Vi fortsetter d undersoke dette, og ber om at folk som har god teknisk dokumentasjon,
installasjonsinstrukser eller malere d avse, tar kontakt (gjerne anonymt) under Hjelp og kontakt i
menyen HER.


https://einarflydal.com/
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¢) "Skitten strom" produsert utenfor malerens stremforsyning:

Stremmadlere vil ikke filtrere bort skitten strom som lages i huset, eller som kommer inn gjennom
stromnettet fra kilder utenfor huset. Dette gjelder bdde gamle analoge mélere, gamle elektroniske og
de nye AMS-mélerne. Kilder til skitten strom er det normalt mange av, bade innenfor og utenfor
huset. Gkt bruk av strem, f.eks. til ladestasjoner for el-biler, forer til mer skitten strem med
markerte pulser.

I flere tilfeller er det funnet at det som beboeren selv trodde var helseplager fra skitten strem fra ny
maler (uten kommunikasjonsmodul), var helseplager fra skitten strem fra andre kilder.

Skitten strom som man tidligere talte, kan man plutselig bli emfintlig for, se pkt. e).

Tiltak nr. 1 er derfor & fjerne kilder til skitten strem 1 huset og se om det gjor en forskjell, fa malt, og
evt. {4 installert filtre i sikringsskapet for a fjerne skitten strom som kommer inn i huset. Foreningen
for el-overfolsomme, FELO (http:/felo.no), formidler en filterlosning basert pa ferritt-ringer. EMF-
Consult og andre firma som spesialiserer seg pa maling og skjerming, har ulike slags filtre.
Kostnader til slike filtre kan bli betydelige. FELOs filter md monteres av elektriker. Virkningen ber
maéles av fagfolk. Virkningen av filtre kan endre seg med endring av hva som knyttes til stremnettet.

For hjelp pa dette omrddet, kontakt profesjonelle malefirma (se FELOs nettsider for navn). Vi har
ingen aktiviteter pa dette omrddet.

d) Jordingsfeil og sterke elektriske felt i huset

I flere tilfeller er det funnet at det som beboeren selv trodde var helseplager fra ny maler (uten
komm.modul), var helseplager fra sterke elektromagnetiske felt 1 huset ellers. Det kan vare fra
lange skjeteledninger, dimmere, uskjermede stalamper, wifi-sendere i TV eller fjernkontroll eller
varmepumper, wifi-rutere, gamle varmekabler, osv.

Det er flere ganger funnet jordingsfeil i slike hus, og at problemene forsvinner eller blir mindre nar
feilene rettes. Se ogsé pkt. ¢) under.

For hjelp pa dette omradet, kontakt profesjonelle: Se EMF-Consults nettsider for en liten gratis
leerebok om slike kilder og om mulige tiltak. Flere firma selger maleutstyr. Elektroinstallaterer
sjekker og utbedrer jordingsfeil og kan skifte ut ledninger til skjermede kabler.

e) Overskridelse av terskelverdier
Helseplager fra EMF dukker gjerne opp etter en periode med ekstra stor belastning. Man opplever
at plutselig er det noe nytt man reagerer pa.

Det har i flere tilfeller skjedd etter installasjon av AMS-maler at personer som tidligere ikke hadde
noen helseplager fra EMF og ikke kjente til slike problemer overhodet, har fatt helseplager fra flere
ulike EMF-kilder - selv etter at sendemodulen pa maleren er fjernet.

Man snakker da om at en "terskelverdi" er overskredet, og s er man blitt el-overfelsom, kanskje for
resten av livet. Derfor ma man ogsé forseke & undeseoke kilder som fins ellers i huset (se punktene
over), for man konkluderer med at man reagerer pd maleren, ogsé etter at senderen er fjernet. (Leer
mer om terskelverdier og hvordan man kan bli overfelsom og syk av terskeloverskridelser i
bloggpost 24.10.2015.)

For hjelp pad dette omrddet, kontakt miljomedisinere eller folk i alternativbransjen. Vanlige
medisinere har ingen oppleering og ingen kunnskap om slikt, og norsk helsepolitikk er at det ikke
gar an. Kontakt ogsd FELO, foreningen for el-overfalsomme, (http://felo.no).


http://felo.no/
https://einarflydal.com/2015/10/24/hva-el-overfolsomhet-egentlig-er-brikken-jeg-savnet-fant-jeg-i-pest/
https://emf-consult.com/privat-og-bedrift/
http://felo.no/
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f) Samspillseffekter med andre miljostressorer

EMF er en type miljostressor, altsd en miljegift. Det er normalt sterke samspillseffekter mellom
miljegifter: er flere tilstede samtidig, blir man gjerne mer emfintlig for hver av dem. Det er derfor
lurt & redusere belastingen fra alle. Dette gjelder ikke bare ulike miljostressorer, men ogsa ulike
kilder:

Det er lurt & redusere antallet kilder til EMF-eksponering der man oppholder seg. Noen gjor det ved
a slé av stremkurser 1 sikringsskapet om natta, andre ved bare & ha streammen - eller elektrisk utstyr
som kjeleskap eller dataustyr - tilkoplet nér det er mest nedvendig. (Og av hensyn til insekter og
annet miljo, ogsé der man ikke oppholder seg.)

En spesiell variant samspillseffekt kan dannes som "konstruktiv interferens", dvs. av radiobelger
forsterker seg i visse situasjoner. Slike menstre (som omtales 1 5G-boka av Flydal og Nordhagen,
2019), oppstér spontant og er svart vanskelige a forutsi eller finne fram til. Man kan finne fram til
slikt ved preving og feiling, ved & fjerne en og en kilde, eller omvendt: fjerne alle og sla pa en og
en.

For hjelp pad dette omrddet, kontakt miljomedisinere eller folk i alternativbransjen. Vanlige

medisinere har ingen oppleering og ingen kunnskap om slikt, og norsk helsepolitikk er at det ikke
gar an. Kontakt ogsd FELO, foreningen for el-overfalsomme, (http://felo.no).

g) Ekstra sterk overfolsomhet for EMF

Enkelte personer er serdeles sterkt el-overfelsomme og far sterke fysiske og/eller psykiske
reaksjoner pa eksponering.

Det er ikke mulig & begrunne at ekstra sterkt el-overfalsomme ikke kan fa vesentlige helseplager av
en ny stremmaler, selv om malinger ikke viser skitten strem av betydning, selv om man ikke har
gode biofysiske forklaringer pa hvorfor noen reagerer sé kraftig.

Nar konvensjonelt utdannet medisinere ikke finner andre medisinske forklaringer, henvises de til
psykiatrien, dvs. gjerne til kognitiv terapi. Slik behandling kan ha noe, men normalt svert liten
virkning 1 forhold til mer handfaste tiltak:

Man ber i forste rekke forsgke a fjerne kilder, komme seg pa avstand fra kildene, eller skjerme seg
mot kildene - og se om det hjelper. Det fins ogsa kostholdsrad m.m. som skal vaere nyttige for noen.
(Se EUROPAEM 2016-retningslinjene, som du finner HER).

Slik ekstra sterk overfalsomhet ikke er akseptert som biofysisk forklaring av norsk helsevesen, men
forklares som angst (nocebo). Det kan man fa legeattest pa, og det er ikke noe forbud fra
Helsedirektoratet mot & skrive ut attester pa dette. Tvertimot: det er en legitim grunn for fritak. Sa
man skal da fa fritak for AMS, dvs. for den trddlese kommunikasjonsfunksjonen.

Det er ikke & anbefale a starte rettssak for 4 beholde gammel maler

Siden bevissituasjonen er sd vanskelig, og siden de fleste som opplever, eller frykter, helseplager fra
ny maler uten trddles kommunikasjon, sannsynligvis faller inn under punktene a) til f) over, har vi
ikke villet ta pa oss & g til sak pé dette grunnlaget for noen:

Vi mener det er for vanskelig & fa gjennomslag i retten, og et tap vil lett skade arbeidet mot AMS-
maélerne for alle. Det hjelper ikke & ha rett hvis du ikke ogsa far rett.

Vér holdning her kan endre seg underveis i lapet videre.

Einar Flydal og Torleif Dennestad, den 11. juni 2020


https://einarflydal.com/utredninger-boker-m-m-a-laste-ned-bestille/
http://felo.no/

