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Min drøm fra 70-tallet …

Papp-versjonen fra Xerox PARC, 
California, foto fra 1968.

Alltid på nett, enkel å bruke.
Ideene bak Mac, Windows og apper

Sentralt for valg av utdannelse og jobb:
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Xanadu Hypertext, figur 1962, bilde 1972

Sammenkoblede dokumenter
Ideen bak Word Wide Web

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Spilte dataspill i 1966, programmerte i 1972 og brukte sosiale medier i 1977.
KOM: https://en.wikipedia.org/wiki/KOM_(BBS)

Xanadu: https://xanadu.com.au/ted/XUsurvey/xuDation.html




1979-90: Senter for Industriforskning 
(nå SINTEF i Oslo)
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Samarbeid med Xerox PARC, 
om forskning på 
enkel brukerdialog og datanett
Nyord: mus, vindu, meny, klikke, peker, 
server, klient (nå "app")

1990-97 dr. stud. og lærer, Informatikk, UiO
1993: WORLD WIDE WEB!

Laget i nabokontoret Første kurs med web-sider

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Nett med 13 maskiner av 7 ulike typer som vi utviklet ettverksprogramvare for
https://web.archive.org/web/19970614171700/http://www.ifi.uio.no/~in105/v1996/index.html
https://www.nb.no/dokumentarv-i-nasjonalbiblioteket/oslonetts-nettsteder-1993-94/ 





1999-2007 Gründer mobiltelefontjenester

Vise Telenors ledelse hva som var mulig 
med mobilt internett.

Google phone 
januar 2009

Mobiltelefoner
 – før iPhone

Fra 2007 Telenors forskningsavdeling

Julen 2007: 
piratimportert 
iPhone 5

• Programmerte app'er med bilder 
og video

• For tidlig ute for mobilteknologien 
og telekom-leverandørene

• Måtte gi opp ...

2010 er drømmen 
oppfylt:

iPad med mobildata 
og nettleser, på 
gresset utenfor 
Telenor



Smartmåler 2017:
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Ingen betenkeligheter. 
Jeg hadde jo alltid levd med alt mulig trådløst.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Etter installasjon: sov ikke om nettene og dårlig om dagen. HVORFOR? Kan ikke være måleren! Setter opp «systematisk testregime» og det oppsto uventede «blindforsøk».
Konklusjon: MÅ være måleren. Fikk fjernet senderdelen: OK!  Men sensitivisert for annen stråling … 



Om det er mulig å bli syk av
smartmålere,

må det være mulig å forstå 
HVORFOR!

Jeg begynte å grave ...
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Alt er elektrisk - helt fra bunnen
elektrisk 
negative 
elektroner

elektrisk 
positive
protoner

atom

Atomer klistrer seg sammen til molekyler ved 
hjelp av elektriske krefter.

Kjemiske reaksjoner skjer pga. elektriske krefter.

OG: sentrale kjemiske reaksjoner blir påvirket av 
svake endringer i magnetiske krefter fordi 
elektroner også er små magneter.

vannmolekyl 8

Atomer er satt sammen av små elektriske partikler 
som holdes sammen av elektriske krefter.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Noe jeg visste men ikke skjønte rekkevidden av før nå. 
Oksygenet trekker på hydrogenets elektroner fordi det er mer elektrisk positivt. Dermed blir hydrogenatomet klistret til oksygenet ved at elektronet går både rundt hydrogenkjernen og oksygenet. MAO et rent elektrisk fenomen!



«Liv» er selvorganiserende molekyler

9

Molekylene samhandler ved 

• kjemiske signaler for langsom kommunikasjon 

• elektriske puls-signaler for rask kommunikasjon  

Sammen danner molekylene:
Avanserte, selvorganiserende konstruksjoner som kalles 
«liv».

Liv er bare mulig fordi molekylene kan kommunisere 
med elektriske pulser. Mao: molekylene må være 
«detektorer» for endringer i de elektriske kreftene.

dyrecelle

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
En elektrokjemisk suppe!



Elektriske pulser er sikkert tegn på liv:

• Dødskriterie i Norge:
    opphør av elektriske pulser i legemet

• Elektriske pulser styrer og koordinerer 
hjerte, hjerne, muskler, fordøyelse o.l. 

• EKG og EEG måler slike elektriske pulser 
• Avvik i pulsene er tegn på sykdom

EKG:
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EEG

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Epilepsi EEG: https://www.researchgate.net/figure/Figur-1-EEG-fra-en-ung-gutt-med-juvenil-myoklonusepilepsi-Kurvene-viser-utbrudd-av-3-Hz_fig1_230638222 



Livets pulser og menneskeskapte pulser 
er fysisk sett samme sak

Flere elektromagnetiske felt på samme sted vil blande seg som bølger i 
vann - mer komplisert fordi EMF som har flere egenskaper som 
påvirker hvordan de blandes.

hjertepuls

mobiltelefon

Aidon smartmåler

basestasjon

tarmsystemet
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Samme fysiske fenomenet: elektromagnetiske pulser, Dette er like naturlig som at eplet faller til jorda
Mer komplisert enn bølger og levende organismer har motstandskraft - slik vi har toleranse for giftstoffer, men vi har det av ulik grad og motstandsevene kan svekkes over tid.



Bølgene i elektromagnetiske felt kan mange ulike egenskaper
Livets frekvenser ligger i dette området

Noen egenskaper til EMF:
• Frekvensen til bølgene
• Styrke/intensitet
• Bølgeform (ikke bare runde)
• Pulsing og pulsenes frekvenser
• Både bølgene og pulsene 

blander seg med hverandre som 
gir nye egenskaper til EM-feltet 12

PulsfrekvenserBølgeformer

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Hvor mange bølgetopper som passerer per sekund. 1 MHz = en million bølgetopper.

Bluetooth sensors, ANT+ sensors (GSMA-definer, typisk pulsbelter), and Wifi routers all operate at 2.4 GHz



Min realfaglige konklusjon:

I alle fall ikke usannsynlig at livets pulsede, elektromagnetiske 
signaler kan bli påvirket av trådløsteknologiens:

• Frekvenser i samme området
• Pulser av samme type
• Også andre felles egenskaper mellom biologiens 

egen EMF og de menneskeskapte

MEN HVA FINNER FORSKERNE?
Jeg oppdaget stor faglig uenighet!
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Resonans kan sette atomer og molekyler i svingnigner. Slik bruker meteorologer 26 GHz frekvensen til å oppdage skyer siden dette er resonansfrekvensen til vannmolekylet og om områder med skyer vil 26 GHz signalet bli absorbert i form av at vannmolekylene settes i svingninger. Tilsvarende er 60 GHz resonansfrekvens for oksygen og er derfor godt egnet for kortdistanse kommunikasjon for 5G siden signalene går kort siden de absorberes som svingninger i oksygenmolekylet.



Faglig uenighet er normalt i forskningen
• som regel en eller flere årsaker
• gjerne fagtradisjoner og miljøet man tilhører

fra 1962 14

Kuhn definerte «paradigmer»:
Ulike tankemønstre til å forstå og tenke 
om verden.

Svært vanskelig å "bytte paradigme". 
Kuhn siterer Max Planck, berømt fysiker 
som trist bemerker på sine gamle dager:

«Tilhengerne av det gamle paradigmet lar 
seg ikke overbevise om det nye. I stedet 
dør de ut og en ny generasjon overtar.»

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Kjent fra farfars botanikkforskning, fars kjernefysikkforskning, min mors forskning innen organisk kjemi og medisin - og i mitt informatikk-fag. Dette er HELT NORMALT! Og folk kan være skikkelig uenige. Jeg sier: publisering av forskning er en formalisert måte å krangle på.
Ulike paradigmer som står mot hverandre
“Max Planck, surveying his own career in his Scientific Autobiography, sadly remarked that “a new scientific truth does not triumph by convincing its opponents and making them see the light, but rather because its opponents eventually die, and a new generation grows up that is familiar with it.”�― Thomas S. Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions  Funnet etter søk: https://www.goodreads.com/author/quotes/4735497.Thomas_S_Kuhn#:~:text=%E2%80%9CAlmost%20always%20the%20men%20who,field%20whose%20paradigm%20they%20change.&text=%E2%80%9CTo%20reject%20one%20paradigm%20without,is%20to%20reject%20science%20itself.%E2%80%9D




To rådende paradigmer om EMF og helse
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Det termiske Det biomedisinske

Forsker på EMFs oppvarmings-
virkning på molekyler og virkning 
av oppvarming på organismer.

Forsker på EMFs virkninger på 
levende organismer.

For å skades fra EMF kreves så 
stor energi at det skjer 
oppvarming.  Oppvarming er 
eneste årsak som er sikkert nok 
påvist til at vi behøver å ta 
hensyn til den.

Helseskader fra EMF kan godt 
oppstå uten at det skjer 
oppvarming fordi livets EMF 
og menneskeskapte EMF er 
fysisk sett samme sak og 
påvirker dermed de samme 
livsprosessene.



Paradigmene har svært ulike røtter
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Har sine røtter i strålefysikken, 
som beregner skade fra 
kraftigere saker: UV-stråler, 
røntgen og radioaktive 
gammastråler

Har sine røtter i biologi- og 
medisinfagenes forskning på 
helseskadelige stoffer:

Toksikologi

Det termiske Det biomedisinske



Ulike måter å komme fram til grenseverdier
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Beregnes ut fra 
fysikkfagets 
formler eller måles 
i væske som 
forestiller vev.

• Beregnet på 50-tallet:
• Styrke over 100 W/m2 gir skadelig 

oppvarming for en stor mann (MP+)
• Sikkerhetsmargin 1/10 - for alle
• Uendret siden den gang:

10 W/m2 målt som gjennomsnitt over 
30 minutter for én strålekilde

Baseres på 
biologiske 
virkninger 
observert akutt 
eller over lang 
tid.

Grenseverdier satt til 0,1 W/m2 med 
tidsbegrensninger utfra pulstype 
samt reduksjon for sårbare personer, 
sykehus, skoler, der man oppholder 
seg over lang tid, sover o.l.

Ref: eksempel EUROPAEM 2016, tabell 
3, høyre nede, side 623 

Det termiske Det biomedisinske



Dette er årsaken til de ulike grenseverdiene
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10 W/m2

0,1 W/m2

1 W/m2

Sveits, Kina, Italia, Russland NorgeEnkelte regioner og forslag

Biologiske virkninger

Ref: Smartmålerne, skitten strøm, pulser og helsa, figur 73, side 2824

KUN hensyn til 
oppvarmingsskader



Ulikt syn på forsøkssituasjonen får konsekvenser
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1. God kontroll over forsøks-
situasjonen da molekyler og 
stråling er lette å ha oversikt over

2. Det som skjer kan beskrives med 
formler 

3. Mulig å eksakt gjenta forsøk å få 
de samme resultatene 

1. Dårlig kontroll over forsøks-
situasjonen da levende organismer er 
komplekse, uoversiktlige og ingen er 
like

2. Vanskelige å beskrive med formler
3. Umulig å vite om man eksakt gjentar 

forsøk pga kompleksiteten i 
forsøkssituasjonen noe som ofte gir 
sprikende resultater

Strenge vurderingskriterier

Det termiske Det biomedisinske

Slike krav må settes til grunnforskning 
i kjemi og fysikk!

Dilemma ifh vurderingskriterier:
Med for strenge vurderingskriterier 
forkaster man funn som er verdifulle.

Med for løse vurderingskriterier godtar 
man funn som er falske.



Kriterier som gjør det mulig å vurdere 
biologiske forskningsresultater
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For eksempel de anerkjente Bradford-Hill kriteriene fra 1965 
som brukes innen toksikologi og annen medisinsk forskning



Hvordan vurderingskriteriene fra 
fysikktradisjonen slår ut når 

biomedisinsk forskning vurderes:

Eksempler fra 
grunnlagsdokumentene for norsk 

strålevern
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ICNIRP 2020 og FHI-2012:3 sine krav til bevis:
• For at en virkning skal tas hensyn til ved beregning av grenseverdier må det være 

en "substantiated effect", definert i ICNIRP-2020 side 2078 som en virkning som 
er bevist ut fra fysikkfagets strenge vurderingskriterier.

• Hvis ikke risikerer man å sette for høye grenseverdier slik at den potensielle 
nytten for samfunnet, industrien og befolkningen ikke oppnås. 

• De samme argumentene brukes i FHI-2012:3

To grunnlagsdokumenter for norsk strålevern:
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FHI-2012:3 ICNIRP 2020

Begge fra ICNIRP-nettverket 
fra det termiske paradigmet

Ref: side 394 Ref: side 2076

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
ICNIRP=International Commission on non-ionizing radiation protection.




Forkaster funn fordi det settes krav om 
eksakt beskrivelse av stråledose:

FHI-2012:3 side 494: 

Forskerne har forsøkt å lage en eksponeringssituasjon som ligner 
virkeligheten, med ... mobiltelefon ... og i forskjellig avstand fra 
basestasjoner. 

Det ble observert <ulike helseskader>. 

Mangelen på kontroll av eksponeringen gjør likevel at konklusjonene i disse 
studiene er svært usikre.
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dette er en gjennomgående krav som brukes for å forkaste epidemiologiske studier eller studier med reelle mobiltelefonsignaler.
Originalt side 100, høyre, midten



Forkaster funn grunnet ukjent mekanisme:
Krever detaljert kjemisk/fysisk beskrivelse av reaksjonene involvert i å skape virkningen

Samme argumentasjon i ICNIRP 2020, bl.a. side 2117 (523), siste setning før referansene.

FHI-2012:3

side 463: 
Bortsett fra oppvarming ... er alle andre foreslåtte mekanismer 
hypotetiske og uavklarte.

side 465: 
Kunnskap om mekanismer er oftest helt nødvendig for vurdering 
av helserisiko.
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Side 463: , høyre, rett over 4.2.4 (originalt side 69)
Side 465: , 3je siste setning (originalt side 71)
Dette er ikke et krav man stiller for å godkjenne legemidler eller forby giftstoffer.  
Acetylsalisylsyre (Aspirin, Albyl-E) demper betennelse, reduserer smerte, motvirker feber og forebygger blodpropp. Man har en rekke hypoteser for mulige mekanismer som kan forklare virkningen, men ingen «kjente mekanismer». Ref: Norsk Helseinformatikk og Tidsskrift for den norske legeforening 1997/12






Virkninger forkastes fordi de bare ansees som 
en "biologisk effekt" og ikke en helseskade

Tilsvarende finner man i ICNIRP 2020, f.eks. side 2113 og siden etter.

FHI-2012:3 sidene: 414, 514 og 525:

De observerte biologiske effekter og funksjonelle endringer ... 
behøver ikke nødvendigvis ha konsekvenser for ytelse eller 
helseskade eller sykdom.
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
sidene: 414 (20), under 1.3.2.6 - og 514 (120), høyre, 2. avsnitt - og 525 (131), høyre, øverst: 
Tilsvarende finner man i ICNIRP 2020, f.eks. side 2113 (519) og siden etter.
F.eks. tinnitus og EEG-endringer



Konkluderer ut fra «samlet sett»

«samlet sett» brukes 78 ganger i FHI-2012:3.

FHI-2012:3 side 515:

Samlet sett er det ikke holdepunkter for at eksponering for 
svake RF-felt påvirker ytelse eller adferd.
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Viser til forskning som viser funn av skadevirkninger og andre 
som viser «ikke-funn» og de konkluderer:

Det vil si at «ikke-funn» veier opp for «funn». 
Det er ikke vitenskapelig holdbart!

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
FHI-2012:3 side 515 (121):




Skikkelige vitenskapsfolk tar forbehold

FHI-2012:3 Kapittel 4 «Identifisering og karakterisering av helsefare ved EMF» side 526
27

Så også forfatterne av FHI-2012:3 og ICNIRPs rapporter.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Tilsvarende utsagn finner man i ICNIRP-rapporten.
Dette er en usikkerhet som i dag ikke formidles til befolkningen.
side 526 (132)



Forbehold i ICNIRP-2020:

6-300 GHz er ikke undersøkt da det mangler forskning på dette
Side 2082

Biologiske virkninger er ikke vurdert for skjelett, muskler, 
luftveier, fordøyelse og urinveier/nyrer/svettekjertler da det ikke 
er forsket tilstrekkelig på dette
Side 2112

Personer med implantater av metall og elektronikk faller 
utenfor område ICNIRP-2020 vurderer
Side 2077 under "Pupose and Scope"
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
ICNIRP 2020 er derfor på flere måte ikke en komplett gjennomgang for å sikre hele befolkningen for alle typer elektromagnetisk stråling og heller ikke for alle typer biologiske virkninger.
Hvis tid: 26 GHz : vanns resonansfrekvens – brukes av meteorologiske satellitter til å observere hvor det er skyer. 60 GHz oksygenets resonansfrekvens – derfor egnet for småcelle 5G. MEN ingen har studert konsekvensen dette får for levende organismer når man på denne måten påvirker de to mest sentrale stoffene for livet: vann og oksygen.
2077 (483) 
Side 2082 (488), høyre, starten på siste avsnitt
Side 2112 (518) venstre, nest siste setning over "Brain physiology and function"




Mange land gir råd på bakgrunn av denne usikkerheten:

Disse landene gir offisielle råd om å 
redusere eksponeringen:

Australia, Østerrike, Belgia, Kypros, 
Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland, 
Hellas, Irland, India, Italia, Luxemburg, 
Nederland, Spain, Sverige, Sveits, 
Storbritannia og USA 

RÅD bl.a.:
– Begrens ringetiden
– Bruk øretelefoner eller høyttaler
– Bruk SMS isteden for å ringe.

EU-rapport fra 2017, side 11:

Ref: Comparison of international policies on electromagnetic fields, National Institute of Public Health and the Environment (RIVM), Ministry 
of Health, Welfare and Sports, RIVM 2017 29

2002:03

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dette er råd vi finner igjen i StråleInfo 2002:3 fra Statens strålevern (DSA).

Rerefranse: Comparison of international policies on electromagnetic fields, National Insitute of Public Health and the Environment (RIVM), Ministry of Health, Welfare and Sports, RIVM 2017 https://www.rivm.nl/sites/default/files/2018-11/Comparison%20of%20international%20policies%20on%20electromagnetic%20fields%202018.pdf



De som bruker biomedisinske 
vurderingskriterier konkluderer annerledes:
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Svak elektromagnetisk stråling gir 
biologiske virkninger som skader 
levende organismer.

Eksempel:
En utredning om hvorfor diplomater og 
deres familier i USAs ambassader på Cuba 
og i Kina ble syke.

Bestilt av USAs utenriksdepartement

Utarbeidet av National Academies of 
Sciences, Engineering, and Medicine, USA

Ref: Flydal og Nordhagen, 2021, Smartmålerne, skittenstrøm, pulsert og helsa, referanser fra s. 2828 til 2830
Ref: side 605, EUROPAEM EMF-retningslinjer 2016

side 2260
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Professorer i medisinske fag ved anerkjente universiteter i USA 
Ledere av/i anerkjente medisinske forskningsinstitusjoner i USA

Ref: side 2265



NRKs omtalte rapporten 
6.12.2020 Ref: side 2357

Direkte rettet mikrobølgestråling var den sannsynlige årsaken til sykdom 
hos amerikanske diplomater på Cuba og Kina, konkluderer en ny rapport.
  
…

Studien mener at «retningsstyrt, pulserende radiofrekvensenergi» ser ut 
til å være den mest sannsynlige årsaken til symptomene.
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Russland har grenseverdier på 1/100 av de vi har i Norge og USA fordi de anerkjenner biologiske virkninger og ikke bare oppvarmings-virkningen som «sikkert bevist», noe de tar hensyn til ved fastsettelse av sine grenseverdier.
Ikke uventet at Russland ble mistenkt: Det finnes mengder av Russisk og Østeuropeisk forskning som viser biologiske virkninger av pulset elektromagnetisk stråling, mye er oversatt av USAs forsvar og nå gjort tilgjengelig på nettet.




Pulsing er den viktigste bioaktive egenskapen

Pulser er sterkt bioaktive selv ved svake intensiteter.

Eksponeringsstyrken blir derfor av underordnet betydning i forhold til pulsene.
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Fra NRK:
Nettopp pulseringen av lav-intensitet mikrobølger kan være den 
viktigste faktoren for å forklare hvilke biologiske effekter slik stråling har. 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
På rapportens side 19 påpekes det at forskning viser at pulsing er en viktig bioaktiv egenskap, om ikke den viktigste.



Åpenbart stråling og mange mulige mekanismer
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Assessment and Findings, s. 2290

De nevner mange mulige mekanismer for biologiske 
virkninger uten oppvarming, blant annet:

• apoptose (celledød)
• oksidativt stress
• feilfunksjoner i cellemembranene bl.a. ved 

påvirkning av de spenningsstyrte kalsiumkanalene

Lukket kanal Åpen kanal

Kalsiumkanalene er elektrisk styrte 
(spenningsstyrte) "dører" i membranen 
som omslutter celler. 
"Dørene" er molekyler som reagerer på 
endringer i spenningen.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Electromagnetic radiation changes the electrical charges it encounters, e.g. around cell membranes – and thus affect the calsium channels.
Feilfunksjoner i cellemembranene, blant annet på grunn av påvirkning av de spenningsstyrte kalsiumkanalene i cellemembranen
(18), 3. avsnitt



Vurderer hele symptombildet til en person
Gir bedre grunnlag for å finne årsaken enn å se symptomene enkeltvis.
Ingen hadde alle symptomene, men de hadde et knippe av disse.

Akutte virkninger:
• Ringing i ørene
• Trykk og vibrasjoner
• Tinnitus/øresus
• Øresmerter
• Hørselstap
• Svimmelhet, ustødig gange
• Synsforstyrrelser
• Utmattelse/ME
• Hodepine
• Migrene
• Svekket konsentrasjon
• Søvnløshet

Langtidsvirkninger:
• Svimmelhet
• Utmattelse (fatigue)
• Svekket balanse
• Hodepine
• Svekket konsentrasjon
• Depresjon
• Søvnløshet

35Ref: Rapportens seksjon 3: "Clinical Features" fra side 2282



Dette symptombildet stemmer med 
symptomene til partene:
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Person: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Symptomer fra USA-rapporten:

Trykk og vibrasjoner x x x x

Tinnitus/øresus x x x x x x x x

Øresmerter

Hørselstap x

Svimmel/ballanseproblemer x x

Synsforstyrrelser x x x x x

Utmattelse/ME x x x

Hodepine x x x x x x

Migrene x x x x

Svekket konsentrasjon x x x x

Søvnløshet x x x x x x x

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Merk at tinnitus og endret EEG (som mange mener kan påvirke søvn) er anerkjent som biologiske virkninger av ICNIRP-2020 men at de ikke anser dette som helseskader. 




Stemmer med symptomene rapportert 
for el-overfølsomhet

Figur fra 2015, 
originalt på engelsk 37

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Figur originalt på engelsk fra 2015 som oppsummering av resultatet fra to publiserte spørreundersøkelser om symptomer etter installasjon av smartmålere, en fra USA publisert 2011 og en fra Australia publisert 2014.
http://emfsafetynetwork.org/smart-meter-health-problems-compared/
http://emfsafetynetwork.org/wp-content/uploads/2015/03/Symptoms-after-Exposure-to-Smart-Meter-Radiation.pdf



Stemmer med majoriteten av forskningen
Totalt 833 fagfellevurderte artikler om svak stråling og helse i Medline 1990 - 2017,
fordelt på skadetyper og funn vs. ikke funn:
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Av Henry Lai’s Research Summaries, desember 2017, ni dokumenter lagt ut på http://www.bioinitiative.org/research-summaries/   
Graf ved E.Flydal -- Ref: side 2627  i Flydal&Nordhagen, Smartmålerne, skitten strøm, pulser og helsa, 2021.

Funn av biologisk virkning Ikke funn

76 stk.
genskader

radiofrekvent

46 stk.
genskader
lavfrekvent

200 stk.
oksydantskader
radiofrekvent

186 stk.
oksydantskader

lavfrekvent

325 stk.
nevrologisk 

virkning,
radiofrekvent

http://www.bioinitiative.org/research-summaries/


Analyse av referanser i ICNIRP 2020 viser 
manglende holdbarheten i konklusjonene
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En analyse viser at alle 
artikler og utredninger 
som brukes som bevis er 
skrevet av ICNIRP-
nettverket.

Andres forskning som 
finner biologiske 
virkninger avvises 
konsekvent.

Ref:
ICNIRP-2020 sidene 2095-2096, 2109-2111, 2117-2118 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Når så mange fagfellevurderte artikler påviser funn av biologiske er det interessant å se hvilke rapporter, dokumenter og artikler ICNIRP-2020 refererer for å underbygge sin påstand om at ingen biologiske virkninger er sikkert påvist.

Reports that do not use ICNIRP's assessment criteria are not mentioned.

Her kommer resultatene av en analyse av referansene i ICNIRP 2020.




Rapporter og 
forskningsoppsummeringer:

ICNIRP-2020 henviser til:

– SCENIHR 2015 (av en EU-komité)
– SSM (2015, 2016, 2018) – Sveriges DSA
– National Health Council of the 

Netherlands (HCN 2014 og 2016) 

Laget av komiteer med flere ICNIRP-medlemmer.
Bruker samme vurderingskriterier som ICNIRP.

40Ref: INCIRP 2020 side 2111

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
OG Monografi WHO-2014:

Reports that do not use ICNIRP's assessment criteria are not mentioned.




Bruker egen rapport som måtte trekkes, som bevis
WHO har foretatt en grundig gjennomgang av litteraturen om radiofrekvente 
elektromagnetiske felt og helse. ... Denne uavhengige gjennomgangen er den 
mest omfattende og grundige vurderingen av negative virkninger fra 
radiofrekvent EMF og helse.

Alle sider merket DRAFT  og
THIS IS A DRAFT DOCUMENT FOR PUBLIC 
CONSULTATION. PLEASE DO NOT QUOTE OR CITE
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Dette utkastet som ikke skal siteres - og som er 
trukket, bruker ICNIRP-2020 for å få bevistyngde.

Ref: ICNIRP 2020, side 2111:

WHO i form av et gruppe med mange ICNIRP-medlemmer.
Utkastet måtte trekkes raskt etter publisering i 2014 etter at 
den ble sterkt kritisert av flere lands strålevern og en rekke 
tunge fagfolk, bl.a. knyttet til WHOs kreftorganisasjon IARC.

Den er ikke tilgjengelig på WHO sine sider nå.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

The World Health Organization (WHO) has undertaken an in-depth review of the literature on radiofrequency electromagnetic fields (EMFs) and health,

«Denne uavhengige gjennomgangen er den mest omfattende og grundige vurderingen av negative virkninger fra radiofrekvent EMF og helse»
Dette utkastet har det stormet rundt: Strålevern i flere land er sterkt uenige i konklusjonene og en rekke tunge fagfolk, bl.a. knyttet til WHOs kreftorgan IARC, er også sterkt uenige i konklusjonen. Disse aksepterer ikke å bruke de samme vurderingskriteriene som ICNIRP. Status er at det fortsatt er langt fram til en godkjent WHO-monografi om dette temaet.



Alt som brukes som bevis er skrevet av ICNIRP-nettverket selv
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61% fra nettverket rundt
10 ICNIRP-medlemmer 
- 7 også forfattere av 

ICNIRP-2020

Med forbehold om at dette er laget manuelt og derfor kan inneholde små unøyaktigheter

Mer info se: Einar Flydal, Else Nordhagen og Odd Magne Hjortland: ICNIRPs nye retningslinjer for strålevern er basert på faglig uholdbar dokumentasjon, åpner for sterkere 
eksponering, svekker myndigheters og forbrukeres kontrollmuligheter, og legitimerer økt helse- og miljøskadelig infrastruktur, som fra 5G, notat, 21.05.2020 
https://einarflydal.com/2020/05/22/slik-baner-icnirp-vei-for-5g-med-nye-slakkere-grenseverdier-i-strid-med-kunnskapen/

De fleste artiklene har en eller 
flere av disse i forfatterlisten. 

Noen få artikler bare med deres
medforfattere

10% Avvist
Finner biologiske 
virkninger, ikke 

skrevet av ICNIRP-
nettverket

28%
Ikke om helsevirkninger av EMF. 
Ikke skrevet av ICNIRP-nettverket.

Fysikkberegninger,
generelt om oppvarmingsskader 

o.l.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Forholdet mellom gruppene er riktig avbildet % i arealet på sirklene.
AVSLUTTNING: Alle bevis for det termiske paradigmet kommer fra de 70% av referansene som stammer fra ICNIRP-nettverket.



En viktig teknisk ting til slutt:

43



Hva er koblingen mellom skittenstrøm og 
pulset elektromagnetisk stråling?

Når elektronene endrer fart skapes en elektromagnetisk puls.

Dette er hvordan signaler genereres: signalering gjøres ved å 
kontrollere hastigheten til elektronene i antennen.

44

I ledninger og antenner fyker elektroner bortover.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Endring i fart => puls er en grunnleggende fysisk egenskap ved universet! Akkurat som tyngdekraften.
Svake pulser: kan dermed gi samme typer biologiske virkninger som pulsene fra antennene til trådløs kommunikasjon.



Ledningene er antenner

45

Ved trådløs kommunikasjon 
kontrolleres elektronenes fart 
slik at tilsiktete pulser sendes ut.

Skittenstrøm er plutselige endringer i farten på 
elektronene.
Ledningene blir antenner som sender ut pulser.

Skittenstrøm gir svake pulser.
Pulsene er det som gir biologisk virkning, 
ikke styrken.

målt skittenstrøm

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Skittenstrøm kan oppstå fra ladere, elektronikk, LED-pærer m.m. Mange elektriske apparater gir ikke skittenstrøm.




Mine konklusjoner 1

Det termiske paradigmet støttes av en liten krets av forskere.

Bruker man vurderingskriterier fra fysikktradisjonen forkaster man all 
biologisk, medisinsk og epidemiologisk forskning.

De ser at det er usikkerhet og begrensninger i deres vurderinger, 
derfor tar de forbehold: 
 «Enkelte fysiologiske effekter kan ikke utelukkes.»

På grunn av dette gir mange land befolkningen råd om hvordan de kan 
begrense eksponeringen for elektromagnetisk stråling - selv om de 
følger ICNIRPs anbefalinger.

46

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Som tredjegenerasjon forsker var slik uenighet ikke på noen måte overraskende å finne, heller å forvente. 
Men ingen av oss har sett et tilfelle hvor ett så lite miljø har klart å innta så mange strategiske posisjonen innen reguleringsarbeidet og stoppet all informasjon til befolkningen om uenigheten og usikkerheten om konklusjonene fra det lille miljøet. Einar Flydal vil komme tilbake til hvordan dette har vært mulig.



Mine konklusjoner 2

Hvordan levende organismer kan påvirkes av menneskeskapte 
elektromagnetiske felt kan forstås ut fra fysikkens lover. 
Det finnes mekanismer som med en biologs eller medisiners øyne er 
godt forstått.

Omtrent halve verdens befolkning bor i land som har betydelig lavere 
grenseverdier som er basert på biomedisinske vurderingskriterier.

Flertallet av fagfellevurderte artikler viser funn av biologiske virkninger.
Mange grundige fagrapporter og bøker fastslår biologiske virkninger.

47

Biologiske virkninger av svake EMF er bevist

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Biologiske virkninger er ikke bare mulige - men de er BEVIST.
Som tredjegenerasjon forsker var slik uenighet ikke på noen måte overraskende å finne, heller å forvente. 
Men ingen av oss har sett et tilfelle hvor ett så lite miljø har klart å innta så mange strategiske posisjonen innen reguleringsarbeidet og stoppet all informasjon til befolkningen om uenigheten og usikkerheten om konklusjonene fra det lille miljøet. Einar Flydal vil komme tilbake til hvordan dette har vært mulig.
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