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"Widret blds hwart det will,
och du horer dess rost”.
(Job 111:8)

"There are more things in heaven and earth, Horatio,
Then are dreamt of in your philosophy”.
(Shakespeare, Hamlet I:5)
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INLEDNING.

Upp till kamp emot kvalen! Vi lever och lider under vidrets makter. Liksom
blixten kan starta en skogsbrand har dskvidret forméga att sitta igdng huvud-
virk eller férhindra nattsémnen hos kidnsliga ménniskor.

Vidret dr ett méngfacetterat begrepp med meteorologiska och biologiska
variabler, medicinska och ekonomiska. Vidret dr en oundviklig makt som pa-
verkar oss, mer eller mindre medvetet, och dess medicinska valGrer skall
penetreras i foreliggande skrift. "Vider-medicin”, biometeorologi, dr en
randvetenskaplig region eller réttare sagt en tviarvetenskap,som likt en sand-
wich skir igenom ménga discipliner.

Jag kom att ldsa en artikel i en teknisk tidskrift for nagra ér sedan om falt-
styrkan, den atmosfiriska elektriska spianningen mellan jonosfiren och
jordytan, och blev gripen av amnet bla. med anledning av min egen vider-
kinslighet. De viderkinsligas situation har engagerat forfattaren, som hir
redogor for orsaker, skadeverkningar och behandling enligt dagens
staindpunkt av ett antal vdderkrimpor. Enbart vetskapen om smirt-
reaktionens mekanism gor att intensiteten reduceras.

Denna sammanstillning riktar sig i forsta hand till alla dem, som forsamras i
sina sjukdomsanlag av vidrets demoner, och i andra hand till lakare och
sjukskoterskor for en bidttre forstaelse av dessa problem samt slutligen till
miljo- och byggnadsforskning och arbetslivets alla parter.

Den internationella forskningen inom biometeorologi och bioklimatologi
redovisas liksom den moderna stressfaktorn belyses. For "den psykosociala
hilsan” torde den atmosfiriska jonbalansen vara av utomordentlig betydelse.
For den tredjedel av mdnniskosldktet som ar vadersensitiv och for alla dem
som pa grund av syntetfibrernas utbredning eller maskinell utrustning lider pa
sina arbetsplatser kan kdinnedomen om de nya jonisatorernas existens vara en
trygghet.

Alla kdnner till en del tecken i vaderleken, som bebddar mer eller mindre
dramatiska forindringar, t.ex. att svalorna flyger ldgt fore ett regnvider, da
flugorna ocksa ir extra ivriga och bitska, och om solen gér ned i en sick s& gér
den upp i en bick. Regnbromsens hona, Haematopota pluvialis (se figur) ,
smyger sig dd fram och ger svidande bett. Mjolken surnar och gradden skir sig
och filmjolken vasslar sig. Vidret dr ndgot vi tvingas leva med. Och
viderleken anses inte som ndgon lek, vare sig av meteorologer eller
"drabbade”.
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Den bbdmgande regnbromsen, sp. Chrysozoma (foto N. Gonnert).




Skalpelsens tindande gnista, nir den forsta dggvitemolekylen delade sig, kom
ur rymden som en jonosfirstrilning. Lionardo da Vinci har tolkat 6gonblicket
ien milning i Vatikanen med Guds finger mot Adams. I sjdlva verket dr allt liv
beroende pa en fungerande jonvandring.

Paracelsus, som verkade pa 1500-talet, predikade att sjukdomarna berodde pa
stjarnornas kraft, gifter, £limatet och pa naturens inflytande, psykisk kraft
och slutligen Guds kraft.

De atlantiska /igtrycken, som borjar vandra mot Norden i h6jd med de
brittiska Garna, skickar ut hirolder i form av positivt laddade sma luftjoner,
"kat-joner”. Dessa nar fram till oss 12—48 timmar f6re fronten och pinar de
vidersensitiva av vért folk med individuella kroppsliga eller psykiska
sjukdomsyttringar, "klimatoser”. Dessa kan bero p& en kramp i diverse
rorformade organ, tex. 1 blodkdrlen med kdrlkramp som foljd,
blodtrycksforhojning eller angina pectoris. Om krampen lokaliseras till mag-
tarmkanalen, upptrider koliktillstdnd, och frén urinvdgarna visar sig tita
trangningar till urinering. Luftréren reagerar hyperreaktivt, ofta med astma. I
livmodern betyder en 6kad kramptendens att férekommande graviditet
lattare avslutas i en forlossning. Dessutom initieras vissa hormonella enzym-
system 1 hjarnan och blodet.

Nir regnet vil ndr oss, har ofta dessa symtom borjat ga 6ver. Det dr dérfor
forenat med en viss svarighet och kriver en sirskild klarsyn for att under klara
och soliga dagar med bld himmel prompt f6rklara, att den huvudvirk man just
kdnner lamnar forebud pé déligt vader nista dag, ofta redan innan meteorolo-
gen i TV ldmnat en dylik prognos. Som "nybGrjare” maste man gora en
retrograd korrelation: jamfora dagens lagtryck med girdagens huvudvirk.

Svenska barnléikare har i samarbete med SMHI konstaterat att feberkramper
ar relaterade till 1agtryck. Likasé har det i vart land bekriftats att pseudokrupp
och epilepsi dr vanligare dd. Sammanhand mellan blédande magsar och
vdderbyten har ocksé visats. Reumatisk forsaimring dr ju narmast klassisk vid
daligt vdder. For oss vdderkinsliga individer dr det visentligt att veta, att det
sélunda dr morgondagens ligtrycksfront som dr skulden till dagens pliga’

Avden tredjedel av befolkningen som blir daliga invalidiseras en tiondel intill
arbetsoférméga. En stor del av vara korttidssjukskrivningar beror troligen
pé vddersjukdom, vilket betyder ett nationalekonomiskt avbrick av betydande
dignitet.

Oforklarlig dngest och spianningar — vi skyller pa "stress” i arbetet eller
kanske grdl hemma. Ofta beror det pé viderkdnslighet. Sexuallivet kan bli
lidande ocksa. Bendgenhet for "férkylningar”, d.v.s. snuva, néstdppa, halsont
eller hosta, kan bero pa en forindrad luftelektrisk sammansittning. Mens-
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Laddnings- och temperaturuppbyggnad i ett dskmoln (efter Simpson). "Trycket” frin
molnet birjar litta redan nér det befinner sig rakt Gver huvudet och sedan drar ivag.
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virk, hudklada och yrsel likasd. Enbart kinnedomen om dessa mojligheter
som en tiankbar orsak verkar lugnande.

Forskningen i luftjonologi har huvudsakligen skett i Sovjetunionen, USA,
Japan och Israel, men dessutom har bidrag limnats fran Visttyskland, Finland
och Danmark.

Joner som dras till den positiva elektriska polen (anoden) ar negativt laddade
och kallas an-joner, medan joner som vandrar till den negativa elektroden
(katoden) dr positiva, kat-joner. Flera benimningar finns emellertid, men hir
foredras for enkelhetens skull oftast den kortaste termen.

+ =
Positiva luftjoner Negativa luftjoner
Kat-joner An-joner
Pos-ions, +ve ions Neg-ions, —ve ions
Plusjoner Minusjoner

Positiva luftjoner forhaller sig till negativa som vatten pa eld, som dag till natt,
sorg och glddje. Liksom hudlakaren maste ta hdnsyn till kroppsytans pH —
sur eller alkalisk — vid behandling, maste vialla lara oss att beakta grunderna i
luftjonernas skilda elektriska kvalitet.

Sjukdom dr benimningen pé en grupp av symtom med individuellt varierande
karaktdr samt en mixtur av dess orsak och verkan. For att kunna avliva denna
ménghdvdade hydra ricker det inte med att hugga av ett huvud i taget, utan
sviardet maste riktas mot odjurets hjirta.

Symtomen vid en sjukdom representeras av skuggorna frin dess osynliga eld.
Dessa schatteringar kastas hit och dit och kan bilda varierande figurer bero-
ende pé hur hogt ldgorna stiger, pé avstdndet mellan orsaken till individens
lidande och henne sjilv och hur linge elden brunnit.

Trollndtet stramas at om pannan och skaver ena 6gonbrynet och tinningen,
det trycker pé en punkt lingst ned i nacken. Och sé skjuter det till i 6gat. Natet
kdnns runt magen, spanner i ena sidan — skall det bli diarré eller
uppkastning? Négra maskor av det grova nitet drar till 6ver brostet, gor det
svart att andas djupt, stretar mot halsen. Och sedan trycker ndgra knutar 6ver
urinbldsan. Fingrarna dr alldeles kalla. Livet kinns meningslost.

Innan dédens graa aska ticker livets falnade glod méste vi tillfora livgivande
syre for att ligorna skall kunna flamma upp igen. Aldrandet ir ju en naturlig
process, som borjar vid fodelsen, men livstrdden skrumpnar och torkar och
faller sonder i sjuklig fortid i stallet for det 6nskade sena avklippet. Kring
sjukdomprocessen svivar ofta ett moln av dngest, oro eller apati.
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"The day is done and the darkness
Falls from the wings of Night
Like a feather is wafted downward
From an eagle in his flight”.
(Longfellow)

Man kan inte lingre fortiga kunskapen om luftelekericiteten och dess effekter
pé levande organismer infor 1agtryckens annalkande. Forhoppningvis kunde
denna lilla skrift verka som en vickarklocka i flera avseenden: 1) sjukvéirden
borde inkorporera luftjonisation i sin terapi vid ett flertal sjukdomar; 2)
allmidnheten borde kriva en forskning i vart land med utgéngspunkt frén den
internationella kunskapsnivan och 3) arbetsplatser savil som bostider borde
kontrolleras med hjilp av limpliga metoder for lufthygienen, saledes dven
med jonometer. Denna bok fir ses som en introduktion av medicinsk
bioklimatologi i Sverige med synpunkter pa praktiska tillimpningar.

De som inte vill férdjupa sig i den vetenskapliga forskningen kan hoppa 6ver
avsnitten om historik och serotonin. Jag har tilldtit mig hélla en ganska latt
ton pé nagra stillen i texten for att fargldgga det stundtals gritonade amnet
och for att innehéllet ldses bide av lekmidn och larda.
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VADERSENSITIVET

Det oforklariga vill vi gdrna ge ett namn for att genom rationalisering gora
fenomet mindre skraimmande. Forr i tiden talade man om "f6rbannelse” och
"andarna”. I Syditalien dr "det onda Ggat” fortfarande ett levande begrepp.

Ryggskott som kan upptrida utan nagot egentligt storre fysiskt trauma (da.
"hexeskud”) blir ldtt "ischias”. Snuva utan férkylning liksom klada utan annan
forklaring kallar man ofta sin "allergi”. Hur ménga ganger har man inte t.o.m.
hort lakare och sjukskoterskor bendmna en langdragen 6vre luftvigsinfektion
eller hosta efter tre veckor fortfarande "en virus”, 4ven om vi vet att den
initiala virusinfektionen redan efter tre-fyra dagar ersatts av en bakteriell
inflammation. Att huvudvirk av osidkert ursprung blir "migrdn” stoppar
besviret in i en accepterad klass och anses inte lika nedsdttande. Magbesvir
av olika slag bendmns populidrt "magkatarr” eller "gallan”, nigot som &r
lattacceptabelt p.g.a. av allas var "stress”, ett lika slitet och felanvint uttryck.
Restless legs blev salongsfihigt efter sitt engelska namn — vart eget svenska
"sprdtten” later ju ej s& bra. Fortfarande kvarstdr problemet att vi sdllan vet
orsaken till oron och ryckningarna i benen, utan den medicinska atgérden blir
vanligtvis helt palliativ, d.v.s. riktad enbart mot symtomet. Och muskel- och
ledvirk kallas ofta "reumatiskt”, medan sanningen dr den, att vi har
synnerligen begrinsade medicinska resurser att kunna klassificera dessa
akommor utanfor ett antal vil definierade typer.

Nu borjar man emellertid forsta, att manga tidigare oforstddda lidanden
fororsakas av luftelektriciteten, saledes en ny inmutning pa forskningens vida
falt. Ddremot dr orsaken inte det barometriskt uppmitta kgt rycket!Den onda
anden sinker sig ned i ménga fall i form av joniserande betastralning ur den
dynamiska faltstyrkan. Och kraften frin ovan kommer nog oftast utur den
statiska faltstyrkans vilsignade an-joner.

I Svensk Uppslagsbok 1955 star att viderkénslighet dr ett forhéllande hos
vissa mdnniskor vid en del viderlekstyper, da arbetslusten avtar, astma- och
migrinanfall intrdffar och operationsdrr borjar virka. "Huruvida
viderkdnslighet ndrmast star i samband med elektriska, lufterycks- eller
fuktighetsvariationet i atmosfiren, dr icke fullt utrett.”

Vidret intresserar oss nog mest for dess lagtrycksfaktorer, som stdller till med
mest bekymmer. De meteorologiska prognoserna i TV, radio och tidningar
riktas till sj6farande, jordbrukare och idrottsfolk forst och frimst, men den
stora allmédnheten har ldrt sig uppskatta SMHI:s kartor for privat bruk med
tanke pé vardagens paraply, fird till sommarstugan eller — ett bekriftande
vad ménga redan kint — en orsak till sjukliga besvir i leder, luftrér, huvud,
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Kat-jonerna attackerar méinniskan som onda andar. (Kopia av Den helige Antonis

lidanden, pligad av demoner, Museum of Arts, Philadelphia.)
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hals och buk. Fermdygnsprognoserna dr av virde for viderkinsliga, emedan
besviren en-tvd dagar fore viderbytet vanligen redan debuterat, nir
dygnsprognosen limnas (sk. "biotropisk reaktion”. Tropism = rorelsereaktion
i kraftfdlt.)

Luftmassor med olika tithet blandar sig inte sd latt med varandra utan dskiljs
av en s.k. front, dir den kallare och tyngre luften alltid ligger som en kil under
varmluften. Denna tvingas uppat och avkyles, varvid vatteninga kondenseras
till regnmoln. Nir lagtrycket ndrmar sig upptrader hdgt beldgna cirrhusmoln,
fjadermoln, som efter hand eftertrdds av de ligre nimbus, vilka limnar
nederbord.

Viderkidnslighet har olika innebord for olika individer. En astmasjuk menar
att fukt och dimma en dag férsimrar, medan en reumapatient mest lider av
kyla och ibland kan uttala sigdagen fore en viderforiandring. "Vadret” betyder
mestadels gravader.

Den viderkidnslige virker i sina drr, 1 en gammal fraktur, en amputerad lem
eller en gammal rygskada. Vid en understkning i Schweiz ansigs
vidderkrampor huvudsakligen besta i klida, kad alkoholkdnslighet, handsvett
samt Ogonbesvir, epileptiska anfall, yrsel och illamaende. Alkohol och
viderkinslighet gir inte samman. Orsaken ir att alkohols dissociations-
konstant dr 630000 ginger mindre dn vattnets. Alkohol minskar ddrigenom
den elektriska dissociationen i blodet avsevirt. Darfér behovs bara brikdelen
av en promille for att leda till jaimviktsstorningar.

Viderallergi behandlas med luftvitaminer. En patient hos mig klagade Gver
"allergi mot luftelektricitet”. Liksom allergi tar sig uttryck i andra sjukdomars
bild (snuva, astma och eksem t.ex.), ir vaderkanslighet en imitator. Fore aska
blir barnen ofta oberdkneliga och lynniga. Det dr de positiva luftjonernas
verkan. Medan de negativa laddningarna "kan fd oss att kdnna som om vi
kunde rycka upp trdd ur jorden med hinderna”. I Tyskland rekommenderas
salt sill under Fohn-sdsong, vilket hojer bloderycket hos hypotoniker.

Israels befolkning lidet av Sharav-vinden. De vddersensitiva individerna
borjar besvdras 24—48 h innan andra tecken mirkts sdsom vind, dndrad
temperatur eller fuktighet. Denna iakttagelse 1963 har senare bekriftats,
varvid Sulman-gruppen vid Hebreiska universitetet i Jerusalem benimnde
symtomsviten serotonin-irritations-syndromet, eftersom bilden motsvaras av
forhéjda mingder serotonin i1 mellanhjarnan och dessutom att urinen
uppvisar stora mingder restprodukter av serotonin. Sjukdomen behandlas
med inhalation av stort antal sma negativa luftjoner eller med serotonin-
blockerande medicin. Vid experiment pa vuxna och barn har man funnit att
positiva luftjoner férorsakar ansvillning av slemhinnan i nisa, svalg och
luferor.
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Dios del viento de
Mexico

Ebecatl Quetzalcoat!, vadrets
och vindarnas gud. Vidret
ger bide liv och katastrof.
Vinden dr naturens andedraikt.
1 det gamla Mexico, vidkaners
och orkaners land, har natu-
rens standiga utmaning in-
givit manniskorna en oro,
som degenerat till fatalism.

Den aldrig upphirande kam-
pen mot naturens ogripbara
makter ligger i indianernas
filosofi, som pekar pd det
meningslosa 1 att fOrsoka
undkomma Overnaturliga
makter. Ont och gott kan
komma wur naturkraftens
styrka: regnguden kan de
goda skirdar, men han kan
ocksd forstéra dem. Vind-
guden, Ebecatl, som avbildas
med en figelliknande mask,
kan driva regnfyllda moln
fran bhavet in over land, men
han forstor aven bondens

hyddor.

Tretton himlar hojde sig dver
aztekerna, medan nio helveten
lig under deras fotter.

Quetzalcoat!, den befjadrade
ormen, var lirdomens gud,
som med vindguden Ebecatls
mask star vid manniskans sida
for att erbjuda hjilp. Han
avbildas 1bland ocksdi med
regnguden Tlalocs mask.
Minniskans skapare, som han
ocksd var, dyrkades av huastecas
AD 700-800. (Foto: AG
Formenti)
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Yrseltendensen péverkas av en rad faktorer: psykiska, 6dem, cirkulatoriska,
muskuldra och infektiGsa. I serotonin-syndromet dr yrsel en framtridande
komponent, och i analogi med goda resultat av jonterapi vid israeliska "wind
disease” kan detta dven provas vid mera ospecifik yrsel samt vid Ménieres
sjukdom.

Damfrisorskor har upptacke att haret blir "flygigt” vissa dagar vid daligt
viderlek. Om man vaknar pd natten med ett akut ryggskott och inte kan
vdnda sig utan att pressa ihop knéna for att fixera backenet, kan orsaken vara
enviderforandring. Kat-jonerna slar till mot individens svaga punkt, Akilles-
hilen eller "locus minoris resistentii” pé latin.

Vidderkinslighet varierar 1 sin symtombild mellan olika personer:
spanningskidnsla i kroppen, depression, nedsatt effektivitet, huvudvirk,
tyngdkinsla upptrader sdlunda ofta i stadsmilj6. 1976 upptradde ett stort antal
svimningar bland telefonisterna vid telecentralen i Athen, 25 fall i veckan i
den stora lokalen. Jonometri avsl6jade praktiskt taget inga negativa joner i
luften. Efter installation av en jonisator sjonk fallen till noll i denna lokal,
medan svimningarna fortsatte i Gvriga rum.

"Ovider”-besviren hammar individen, isolerar och minskar aktionsradien
p-.ga. osdkerhet och olust. Det krdvs mera av den enskildes rollspel i
vardagslivet i dag for att gora sig gillande med planering, armbégar pa ritta
stillen, leenden pé andra samt balans. Allt detta faller omkull vid frontbesviir,
klimatoser. Kravet att kunna "varva ned” den inre motorn efter arbetets slut
16ser ménga med alkohol. Késo6ren Red Top skrev en gang att "familjelivets
helgd” forst begynner, sedan familjefadern kommit hem och tagit av sig
skorna, slagit sig ner framfér TV:n och tagit sin forsta Ballantine. Om
"stress”-begreppet kunde analyseras bittre, kanske alkoholmissbruket
forstods littare. Vaderkénslighet dr som ett sjitte sinne.

Som stormtruppernas frimsta kommandosoldater attackerande pa linje
anlinder en vag av katjoner fore légtrycksfronten som stor var metaboliska
och psykiska jamnvikt. Fortfarande pégar det joniska expansionstéget for att
erovra virlden — med vild (H,O+) eller med kirlek (O7). Over vara
huvuden stér stindigt hotet att Gverfallas. "Out of the blue” kommer nu de
positiva smé luftjonerna i attack. I England kan man bli "caught between the
wind and the weather”. Vdderleken 4r sammerligen ingen munter lek.

Man kan undra om inte bibelns tinkare limnar hdnvisningar till katjonernas
forddrvbringande kraft. Jesus sdger: "Vinden blaser vart den vill, och du hor
dess sus”. (Joh 3:8). Daniels drém (Dan 7:7ff) och Sakarjas syn (Sak 6:6—8)
och Apokalypsens drake (Upp 6:12—13, 12:3—4) manar till eftertanke.

Alltsedan de f6rsta el-ledningarna borjade dras in 1 vara stugor vid sekelskiftet,
har vér trygghet 6kat fram till métena med det sista decenniets elektroniska
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minirdknare och elektronugnar. Elektroniska stSlskydd appliceras i &r i
bibliotekens ldnebdcker. Och snart skall sma elektroniska mottagare kunna
opereras in i skallbenet hos blinda f6r att med hjélp av en sorts TV-kamera
formedla en viss synfGméga. I dag vintar luftjonisatorerna pé oss.

Den tillvixande befolkningen i virlden och all industriell verksamhet 6kar
mingden luftféroreningar, sdrskilt i form av stora joner, vilket sker pa
bekostnad av smé luftjoner. Miangden av dessa minskade sdlunda i San
Fransisco tillmindre dn 80/cm?, vilket motsvarar 10 % av dennormalahalten
iett bostadsomréde. Dessutom retarderades de smé luftjonernaslivslingd till
havs, ndr luftféreningarna driver ut fran kusten. Om vi skulle leva mitt i ett
industriomrade i en storstad eller arbeta pé kontor, tillbringade vi s.a.s. storre
delen av vér tid i en Faraday-bur, elekerisk isolerade fran naturens jonalstrande
fenomen. Vikan anta normer for luftjontdthet i bostads- och arbetsomréden i
likhet med motsvarande miljokrav betriffande temperatur, fuktighet och
luftvdxling. Anvindbara luftjongeneratorer finns redan tillgingliga.

Att bada bastu med elektrisk upphettad ugn dr ofta obehagligt och férenat
medsviarigheter att andas samt trottande. Kat-joner uppmiittes till tre génger
mingden an-joner vid Tammerfors teknologiska universitet. I den klassiska
roksaunan 6kade antalet negativa joner, nir vatten kastades pa stenarna, och
overskred mangfaldigt de positiva jonerna. Darf6r rekommenderas nu en
sauna-jonisator i en del moderna bastuanliggningar for att dstadkomma
kdnslan av vilbefinnande och stimulering. Dessutom minskas antalet
luftburna infektioner i badutrymmena.

1976/77 testades jongeneratorer vid Helsingfors’ universitetssjukhus genom
underskning av antalet bakteriekolonier pa odlingsplattor,som placerades ut
i lokalerna. Den luftburna smittan paverkar savil patienternas antal
behandlingsdagar som personalens sjukfranvaro. Resultat: se fig. <- 77 -

Poeten siger:

"Nagonstans frin de kosmiska vidderna kom de element, som byggt upp mitt till-
filliga jag. Nagonstans skall de en ging virvla vidare. De har aldrig tidigare
kombinerats pé detta sitt, som gav upphov till detta jag och skall aldrig aterkomma i
denna kombination. Mitt dagslingdejag har aldrig tidigare funnits och skall aldrig
dteruppstd igen. Men om materiens minsta bestdndsdelar inte kan f6rintas, kommer
protoner och elektroner fran mitt materiella jag att vara med om att bygga upp ny
materia, organisk och oorganisk, langt efter det den jord jag trampar slutat finnas till.
Vi ir ialltet och alltet dr i oss™

(Rolf Edberg, Spillran av ett moln. 1980)

Sangen om Axel Ohman "med mdssan kickt pa svaj” illustrerar en vilkdnd
vidersituation:

"Barometern den faller och seglen de sla; Atlanten dr boljande bla". (Dunk-dunk-
dunk-dunk.)
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Traditionell rokbastu.
Nar vatten kastats pd
Stenarna, Okar
mangden negativa
luftjoner inom tva
minuter.

Modern bastu med
elektrisk upp-
varmning. Med
aggregatets
glodtridar 1 funktion
dr mangden positiva
luftjoner tre ganger
flera an de negativa.
Nar motstindet
kopplas ur, sker en
normalisering.

Organismens reaktioner vid en inrullande ldgtrycksfront med slokande segel:
depression, apati och hjirtklappning drabbar den kidnslige. Med kepsen
forsoker man dolja sin blixtrande huvudvirk.

Blodprov, rontgen och EKG i all dra men de far inte tillmitas alltfor stort
virde. I frdga om klimatoserna dr dock den direkta utvirderingen i dialog med
patienten viktigast vid orsaksanalysen. "Kunden har alltid réce!”

Angslan 6ver nigot okint som ej kan registreras med vira fem sinnen verkar
frusterande, kdnslan att vara domt till ett langt lidande — varfor just jag!
Hinsyntagandets sordin ligrar sig 6ver ménga familjer, ddr en har astma,
migrin eller depression. Nir tillginglig medicinsk terapi sviktat och
sjukhusvard inte 4r indicerad, grumlas ofta hoppet. Trost for ett tigerhjirta:
samtidigt med dig har ytterligare en miljon manniskor i vért land kanske
besvir av olika typ och grad orsakat av samma 16mska lagtryck.
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1980 var ett ar med rikligt av solflickar och protuberanser (liksom 1957),
vilket mojligen inneburit konsekvenser for vaderkdnsliga patienter.

Att behiva ta tabletter varenda dag ér efter ir innebir att man for sig sjilv
maste erkdnna sin stora skroplighet och ddrmed foljer latt andra problem.
Fritid, mat och dryck, n6jen, sexliv — de mesta forlorar sin betydelse som
stimulans, och tillvaron blir till en ldng rad av gré, trostlésa dagar. Som
vdrkmistare blir mitt hem virkligen min virkstad och mitt virkeyg.

Efter klimakeeriet minskar vanligen kvinnors migrin. Barnastma liker ofta ut
och gér 6ver i hésnuva. Reumatoid artrit "vdrker ut” med aren. Sé visst finns
det hopp infor alderdomen. Att acceptera sina besvir dr att avvakta men
betyder inte att resignera.
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ALIMAN HISTORIK

Vid Mindre Asiens vistra kust uppstod det joniska riket pé 700-talet fore vér
tideriknings borjan. En aggressiv expansion dgde rum pé Svarta Havkusten,
och man kan vil forestilla sig ropen av fasa, nir inkriktarna nalkades:
"Jonerna dr Gver oss!” I vara dagar, allvarligt talat, har detta uttryck en helt
annan innebdrd, och det dr om dessa joner, luftens marodorer och dess
betvingare, som denna boken handlar.

Den grekiske naturfilosofen Thales levde pé femte drhundradet f Kr i Joniens
kulturcentrum Miletos, och han berittar att birnsten (gr. élektron) som
gnides fir formégan att attrahera fjader och dun.

Klimatoterapi kinner man sedan Hippokrates’ dagar 400 f Kr, d asklepier,
sanatorier, borjade uppforas. Vi kdnner dem i Sverige som lungtuberkulos-
sjukhus framforallt 1 skogstrakter utanfor stider, och den huvudsakliga
behandlingen i bérjan var frisk luft. I USA har sjukhem f6r reumatiker och
astmasanatorier uppfort i Texas’ och Arizonas torra, varma klimat. Nir air
condition-apparaterna uppfanns, trodde man att vi sjilva skulle kunna styra
de atmosfiriska forhallandena. Nu kédnner vi dessvirre till flera negativa
effekter.

1747 framstillde Benjamin Franklin en teori: elektriciteten bestar av smédelar
som repellerar varandra men attraheras av omgivande materia. Vid
anhopning upptrader positiv elektricitet, vid fortunning negativ. Upp-
finningen av &skledaren var Franklins praktiska bevis pa kinnedomen om
luftens elektriska laddning. 1748 upptickte fransmannen L'’Abbé Nollet att
vixter som placerades under laddande elektroder vixte fortare anandra. 1775
skrev fader Gian Battista Baccaria vid universitetet i Turin i Italien en
bekriftelse pa atmosfiriska effekter av samma slag.

Forskning i elektrometeorologi och kliniska bevis sedan sekelskiftet har visat
att konstgjord luftjonisering intar en vilavgrinsad plats i terapin. Redan 1901
borjade Gsterrikarna publicera sina rén Gver luftjonernas biologiska effekter.
P Czermark upptickte att vissa vdderfronter, tex. Fohn, uppvisade higa
koncentrationer av positiva joner och relaterade detta till vaderkdnsligas
sjuklighet. 1904 skrev S Lemstrom frén London om electricitetens betydelse
for jordbruket.

Vid RCA:s laboratorier pd Long Island upptickte den amerikanske ldkaren
C. Hansell 1932, att en arbetskamrat, som arbetade i ndrheten av en elektrisk
generator, kunde visa skiftande sinnesstimning: ena dagen pigg vid

23



o 5
marodorer, ovidrets harolder.




arbetsdagens slut, andra deprimerad och lattretlig. Nar dr Hansell undersokte
saken, befanns generatorn ena dagen instilld pé att alstra negativa luftjoner,
andra dagen positiva. Andningsluftens joner blev nagra ar senare ett viktigt
miljoproblem for militdra forskare, som fragade sig om ménniskor kunde
paverkas av jonernas kvalitet ombord pd en undervattensbat eller i ett
luftskepp.

Den framlidne ryske vetenskapsmannen A L Tchijewsky, som var sysselsatt
med jonvetenskap sedan 1924, menade att nervslut under huden tjinede som
mottagare for luftjoner och hade ett direkt inflytande pé kroppen och dess
organ. Det har ocksa spekulerats om huruvida dessa nervpunkter pad huden
kunde 6verensstimma med akupunktur-punkterna. Nar Tchijewsky forsokte
uppfoda forsoksdjur i jonfri luft, dog néstan alla inom tva veckor med
fettlever, njurfel, hjartmuskeldegeneration, blodbrist m.m.

Skoldkorteln stimuleras inom fysiologiska griansen av luftjonerna. Manga
forskare har observerat en ©kad sexuell aktivitet hos minniskor som
exponerats for luftjonisering. Vid undersokning av testiklar och dggstockar
hos djur som under 96 timmar utsatts fér h6ga koncentrationer an-joner har
man funnit tecken till mognadsstimulering och i dggstockarna ett 6kat antal
folliklar i mognadsstadium. 1927 upptickte Spolverini i Italian, att ammor
erholl 6kad mj6lkproduktion efter luftjonbehandling. Uppmuntrade av detta
resultat studerade ryska forskare kvinnor med amningssvérigheter och fann
efter an-jonterapi en 6kning av mjolkméangden som uppgick till 30—50 %
hos en tredjedel av kvinnorna.

Under andra virldskriget var tyska ubdtar utrustade med jonisatorer. Pa
50-talet 6kade de militdra forskarna inom NASA sina aktiviteter rorande
atmosfiriska joner.

I Danmark har elektroingenj6ren Christian Bach studerat jonologi sedan 1953
och erfarit hur hans egen astma lindrats av behandlingen. Han har ocksé
kunnat visa, hur vixterna ar naturens storsta producenter av negativa joner i
det att de leder negativ jordenergi upp i luften genom att "spruta ut” den i
form av joner fran kvistarnas spetsar likt corona-urladdning. Det 4r saledes
inte enbart for syrebildningen i fotosyntesen som vi bér omge oss med grona
véxter inomhus!

Pé 50-talet uppticktes i1 USA att elektriska virmeradiatorer gav upphov till
huvudvirk och forsimrade astma. Vid Stanford-universitetet fann man snart,
attapparaterna bildade positiva luftjoner, vilka var syndabockarna. I vartland
borjade forra dret en ny typ virmeelement forsiljas, oljefyllda elradiatorer,
som inte skall avge nigon jonisering till luften.

Man har funnit att 6gonmuskler och nithinnor stimuleras av an-joner och
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forsimras av kat-joner. Reaktionstiden forkortas av an-joner enligt
undersokningar av professor Max Knoll i Miinchen. Duffe och Koontz har
studerat rattors beteende i joniserad luft, varvid an-joner i hdg grad dkade
inldrningsformégan att finna rétt i labyrint. Speciellt uttalat marktes detta hos
de dldre djuren. Jordan och Sokoloff presenterade 1959 i en tidskrift for
aldringsforskning hurusom dldre réttor gjorde tre génger flera fel 4n yngre
under ett labyrintvattentest, men exponerade for an-joner blev de ildres
inldrningsférméga likadan som de yngres.

Professor Roberto Gualtierotti vid Milanos universitet har demonstrerat en
pétaglig okning av antalet testikelceller hos albinomdss uppvixta i an-
joniserad luft. Under liknande forhéllanden kunde han bekrifta tidigare
upptickt, att honmossens dggst ockar inneholl 6kat antal mognade dggblasor.
Gualtierotti har ocksé pavisat en vilgérande inverkan av negativa joner bl.a.
vid biltros och glaukom.

1963 rapporterade K T Vakhter fran Tartu vid Leningradsymposiet om en
forbdttring av de subjektiva besviren (klada) vid eksem och neurodermit av
luftjonterapi. Samtidigt framtrddde D D Otarova och K P Voronova och
redogjorde for effekten av liga doser negativa joner som Okade blodets
koagulationstid, minskade dess calciumhalt och 6kade protrombintid och
fagocytosaktivitet. 1968 fann man i Colorado USA att SR (si@nkan) minskade i
elektrostatiska falt. For nuvarande tar vi en viss hdnsyn till temperaturen i
laboratoriet vid midtning av SR, och tvittmedlens inverkan pa sinkréren har
man eliminerat genom att ga 6ver till engdngsmaterial. Naturligtvis bér man
sdlunda ocksé undvika storande elektrisk apparatur nira sinkstillet.

Nir den varma och torra israeliska vinden Sharav drar fram, tex. i maj i
Jerusalem eller den sydliga 6kenvinden Khamsin (Schamsin = 50) 6ver
arabiskt land, okar inte bara det totala antalet luftjoner utan sirskilt
forhallandet positiva:negativa joner, vilket sker 10—12 timmar innan den
karakteriska temperaturokningen. Motsvarande effekter sker, nir Fohn, den
varma sunnanvinden frn Alperna, attackerar i Geneve eller Miinchen. Den i
Osterrike fodde dr Igho Kornbleuh grundade 1958 American Institute of
Medical Climatology. Han upplevde sjélv det centraleuropeiska klimatet och
dess medicinska vador och efter ett pionjirarbete dog han 1973.

Professor Felix Gad Sulman vid bioklimatologiska enheten, hebreiska
universitets Hadassahcentrum i Jerusalem presenterade viderstress orsakat
av luftelektriciteten vid den femte internationella virldskongressen i
psykosomatisk medicin i oktober 1979. En-tvéd dagar fore Sharav inducerar
den 6kade atmosfiriska jonisationen en serotonin-frislippning hos omkring
30 % av befolkningen tillsammans med en mangfald besvir enligt det
klarlagda serotoninsyndromet: somnbesvir, irritabilitet, spanning, migrin,
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svullnad, hjdrtklappning, hjirtsmirtor, andnéd, astma, blodvallningar,
vasomotorisk rinit, yrsel, darrning, hyperperistaltik och urintringningar. Vid
75 % av serotoninlidanden erniddes profylaktisk och terapeutisk lindring
med an-jonbehandling pd en meters avstaind med 3,5 x 10° joner/s,
kontrollerat med analyser av seratonin och dess utséndringsprodukt i blod och
urin. Psykosomatiska patienter kan héllas hela dygnet pé luftjonterapi for att
forhindra deras besvir.

I sitt anforande om stress orsakat av viderlek och klimat nimnde professor
Sulman, att U-17-KS 4r 6kade endast under véderfrontperioder och 17-OH
Okar jamt under virmeperioden men inte under kallperiod. Adrenalin och
noradrenalin minskar under bade viderfront och den kommande
varmeperioden, pavisat med dessa urinanalyser. Kliniskt presenterar det sig
som ett binjuremdrgutmattningssyndrom med katekolaminbrist, som yttrar
sig 1 lagt blodtryck med trétthet samt utmattning, apati, depression,
koncentrationssvarigheter, forvirring, hypoglukemiattacker och ataxi. Det
vanligaste symtomet var ett paskyndat "dldrande” med utmattning och
kdnslan av stress. Under virmeperioder och extrem anstringning méste
organismen bilda mera katekolaminer for att svara mot behov och
sammandra hudkirlen f6r undvikande av stark svettning. Denna upprepade
stress kan inducera “adrenal medulla exhaustion”, vilket var de israeliska
forskarnas bendmning pa utmattningssyndromet. I Jerusalem har sddana
patienter behandlats i drygt 10 4&r med minidoser av MAO-blockerare
1—10 mg/dag. Deras "psykosomatiska” besvir har blivit fullstindigt
upphidvda. De renodlade vidersyndromen kunde salunda uppdelas i:

1) Tyroxin-reaktion med svettning, hjirtklappning och diarré, kinslighet for
temperaturdndringar beroende pa ett latent anlag for hypertyreos (hog
dmnesomsittning);

2) Serotonin-syndrom med somnlos het, retlighet, migrin, reumnatisk ledvirk,
6dem, andndd, blodvallningar, snuva, 6gonkatarr, yrsel och urintringningar;
3) Adrenalin-utarmning med ortostatism (yrsel i stdende stillning), apati,
depression och hypoglukemi (lagt blodsocker).

1968 sammankallades ett symposium i Milano for att sammanfatta vad
forskningen dé kommit fram till inom bioklimatologi och luftjonterapi. Man
kunde visa upp en myckenhet av bevis pd det terapeutiska virdet av
jonbehandling och samtidigt en viletablerad kdnnedom om en fullstindig
franvaro av biverkningar. Med tanke pd den snabba urbaniseringsprocessen
och den vidxande luftféroreningen intar medel att forbédttra vart
"mikroklimat” i skolor, sjukhus, bostider och kontor, fabriker och
fortskaffningsmedel det storsta intresse. Det framhdlls hur daligt
kinnedomen om luftjoniseringen har spritts trots mer dn sex decenniers
forskning. Och man f6rordade en internationell inbyggning av jonterapin i
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den medikamentella arsenalen for forebyggande och akut behandling av ett
flertal sjukliga besvir.

Ett av de stora och erkidnda namnen inom den bioklimatologiska forskningen
ar professor A P Krueger, mikrobiolog fran Berkley-universitetet i California.
Kliniska provningar har framgangsrikt utstakat terapeutiska omréden for
anvindning av denna terapi, speciellt i USSR, Sydamerika, Spanien och
Ruminien. Man har studerat de rdda blodkropparnas rorlighet under
inflytande av jonbestrdlning. EEG har undersokts pd liknande sitt.
Amerikanska NASA har utf6rt en stor del arbete i sitt Molecular Biophysics
Laboratory, ddr man funnit att cancerceller har en starkt minskad elektrisk
laddning, vilket medf6r att de klumpas ihop istillet for att som normalt haen
repellerande kraft. Dr E Kiister vid hygieniska institutet, Frankfurts
universitet har inympat cancertumorer pa forsoksmoss, varefter anjonterapi
visat sig ha en himmande effekt pa tumértillvaxten.

Professor Sulman har funnit att habituell abort, d.v.s. upprepade missfall, kan
fororsakas av serotoninstimulering. Denna kan motverkas med negativ
jonisering i hemmet i form av en jonisator i sovrummet. Nagon direkt effekt
pd konshormonerna har inte pévisats pd midnniskan. Men att sekunddra
stimulanser inverkar i lycklig rikening dr sdkert, ddrigenom att allmidnt
vilbefinnande, frihet fran smakrampor och en psykisk balans spelar in i den
dkeenskapliga intima samlevnaden.

Hosten 1979 dgde ocksa en annan kongress rum i Israel, den &ttonde inter-
nationella biometeorologiska, i Shefayim. En statistik 6ver 25 ars data om
astmaattacker (170000 anfall) har jimforts i New Orleans och New York
City. Kallfronter som passerar bidda stiderna medf6r likartade reaktioner vid
asthma epidemic days.

Luftjonernas inverkan pd fysisk trining har undersckts i Rumidnien, och
rapporter vid kongressen uppvisade goda resultat av negativ jonisering.
20—3 0000 an-joner/ml luft under 15—20 minuter dagligen i tva-fyra veckor
hos unga idrottsmin resulterade i att puls, blodtryck och andningsfrekvens
atervande till normal niva tidigare dn under vanlig traning i normal luft. Hos
forsoksdjur har mjolksyrehalten i blodet vid muskelaktivitet kvarstatt pé en
ligre nivd. Idrottsmidnnens prestationer forbéttrades i en rad tester under
joniseringsinverkan.

I Bulgarien har luftjonisation utnyttjats for gruppbehandling av hogt blod-
tryck och astma. 83 respektive 30 patienter erhdll sessioner om tre timmar
med 5—150000 negativa joner/cm3. Efter 20 behandlingar hade
astmaattackerna fullstindigt forsvunnit hos 29 patienter och savil vital-
kapacitet som FEV 6kade, medan blodtrycket reduceras till normal niva.
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Vid 6ronsjukdomar 6kade temperaturen i yttre horselgéngen vid behandling
med negativa joner, rapporterades vid Shefayimkongressen. Detta orsakas av
en neuroreflexverkan via receptorer i ndsans och svalgets slemhinna och kan
utnyttjas vid allergiska besvir eller radikaloperation av mellanérat.

Vid Tartu-universitetet i Estland har allergiker fatt inhalera an-joner 1,5 x 10!
i fem minuter dagligen i 10 dagar, varvid utvidgade blodkirl visades bli
smalare och sammandragna kirl vidgades vid atrofisk rinit och ozena.
Normalt ©kar temperaturen 1 nidsslemhinnan efter inhalation och
hudtemperaturen minskar. Hos allergiker och vid kronisk tonsillit sjonk
temperaturen till normal niva.

Sverzge.

1928 studerade Wallén vid Statens meteorologiska institut "Vaderlekens
samband med hilsotillstdindet”. 1961 rapporterade S A Johansson om
biologiska effekter av luftjoner i Acta Physiologica Scandinavica.

Pafoljande ar skrev fysikern dr R Siksna och kemisten docent T Westermark
en sammanfattande artikel i Statens naturvetenskapliga forskningsrads
arsbok, Négra aktuella problem rérande luftburna joner. — Elektriska
kaminer hade befunnits alstra positiva elektricitetsbérare i betydande mingd.
Storre jonkoncentration erhdlles i luften kring en glédande kropp om den
anslutes till potential mot jord. — Jonisationsfenomen kan utnyttjas i
rokdetektorer och lysror. — Andningsenzymen influeras av luftjonladd-
ningarna och kunde eventuellt forklara inverkan pé ciliarfrekvens och
andningshastighet. — Misstankar pa positiva tunga gasjoners betydelse for
utveckling av lungcancer diskuteras. — Till de "klassiska” luftfororeningarna
sot, svaveldioxid bor nu ocksé tilliggas gasjoner. Energibehovet for att alstra
en gasjon genom att slunga ut respektive finga in en elektron tas fran
radioaktiviteten i luften, kosmisk stralning, ultraviolet ljus samt pé jorden av
upphettade kroppar och i ldgor samt genom s.k. stilla elektricitetsurladdningar
(corona-effekt).

Svensken B Zacharias har gjort en grundliggande undersokning Gver
Azobacters formaga att fixera joniserad kvivgas.

Svensk Biometeorologisk forening bildades vid Stockholms universitet 1970
men forpuppades dessvdrre redan 1976. Ett forsok att blisa liv i
sammanslutningen 1980 misslyckades.

Det forsta svenska medicinsk-meteorologiska motet avholls vid SMHI i
november 1980 i Norrkoping, dir biologer, meteorologer, likare och
statistiker motte upp. En sddan heterogen grupp kan ha vissa svarigheter att
finna gemensamma asikter och uttalanden.
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Fran LinkOpings regionssjukhus rapporterades en studie betriffande
feberkramp hos barn under 1977 /78, vilket presenterats vid likarstimman.
86 barn i dldern 6 manader — 5 1/2 ar kontrollerades. 60 % insjuknade nir
ett hogtryck brots ned under sommarménaderna eller vid lagtryckssituationer
under vintern.

En studie redovisades frin reumatologiska kliniken, Sahlgrenska sjukhuset
bland 66 patienter, ddrav 46 viderkinsliga. Av dessa deltog 25. Dessa
misslyckades emellertid i sina forutsigelser om morgondagens vider, nir
lakaren intervjuade och bad om en prognos. En statistisk och psykologisk
forklaring kan vara att vidervirken kan utgora en outtalad 6nskan att férklara
sina symtom fOr att gora dessa mera uthirdliga. Flera liknande under-
sokningar med en annan typ av uppliggning dr 6nskvirda.

Vid studie av huvudvirksfrekvensen i Uppsalatrakten 1976 vid neurologiska
kliniken, Akademiska sjukhuset, bland 53 migrinpatienter respektive 1979
bland 54 patienter fann man en topp pé torsdagar och en pé lordagar i
frekvenskurvan. Huvudvirken korrelerade till VLF (very low frequency,
elektromagnetiska infralainga vagor), infraljud och vind tva dagar fore
smirtan samt till temperatur och lufttryck tva-tre dagar efter smirtan.

I Sverige studeras de atmosfirelektriska forhéllandena vid Marsta-
observatoriet utanfor Uppsala. Det luftelekeriska filtet ar normale 100 V/m
med en vertikalstromsdensitet av cirka 2 pA/m? vid vackert vider.
Skorstensutslipp, trafik och annan minsklig aktivitet ger upphov till
laddningsproduktion och dirmed lokala elektriska filt pa flerakV/m. Medan
falestyrkan normalt dr omkring 100 rader upp till 300000 V/m mellan ett
askmolns "stdd"-formation och jordytan.

Kaniner har héllits i bur for studier av hogspianningsledningars skadlighet.
Medan normala kaninungar efter 7 1/2 veckor vdgde 1540 = 35 g, vigde
ungar uppfodda i ett el-falt i en Faraday’s bur om 14 kV/m endast 810 =50 g
och en kontrollgrupp utanfér mitbart elektriska falt 1720 = 60 g. De
exponerade kaninerna hade ett avvikande putsningsmonster, var smutsiga
dirfor och hade en tovig pils och forefill motorisk mindre aktiva. I lill-
hjarnans celler upptridde ett flertal grava forindringar (bl.a. kromatolys och
zebrateckning av lammellira patologiska kroppar).

For speciell historik hinvisas dessutombl.a. till kapitlen Serotoninoch Astma.
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BONDEPRAKTIKAN.

Den gamla bondepraktikan med anor frin 1500-talet bendms ocksa
"Widerbok™. I foretalet papekas de visa orden att "det dr god vin, som varnar

en annan for olyckan forr dn den kommer”. Erfarenheter och eventuellt
profylaxen dr vaderfull.
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Fromme PLdiave, fop nu niig,
Mindet forftand (aver jog dig,
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Stodholm,
bod T, Cofwing, Edderinalmatorg.

Bondepraktikan. "En allmannelig praktika eller vaderbok, efter de gamle och vise, Alberti,
Alkindi, Hali och Ptolemei lirdom, stidse varande, dr fran dr”.
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Jule-aftons prognos utsiger, att "kommer vider...ifran vistan, Bliver sjukdom
kungars och furstars gist. Diden skall taga ménga av dem ocks3, Som
borttager alla bade stora och smé&”. Man kan ju undra 6ver om forfattaren
antyder ldgtrycksfronternas skadliga inverkan pa sensibla individer, varvid
dédligheten i hjirtinfarke, blodpropp m.m. dr 6kad, kanske speciellt f6r dem
med "stressande”, ansvarsfulla uppdrag.

Vid nionde juledagen pdpekas, om solen skiner: " D4 skall mycket stort vider
varda, Som plagor och slag tillférer de lirde”. Reumatisk vark och hjirtsmartor
eller hjirnslag ir frekventare vid ovider.

"Nir hundens buk mycket kurrar... vill det girna sa tillga, Att vi snart ddrefter
ett regn f4". Tarmaktiviteten Gkar efter retning av de positiva luftjonerna via
serotoninsystemet i kroppen.

"Nir hundrarna griset utspy, Och kvinnfolks hidnder klia pa ny, Och loppor
dem mycket stinga, Ett stort regn skall du hora klinga”. Krikreflexen utloses
ldttare av serotonineffekten, som 4r krampgivande pa de inre organens
rorsystem. Hudklada tillear vid exposition for luftens smé kat-joner. Djuren dr
sannolikt minst lika kidnsliga for klimatiska vixlingar som manniskor.

"Nir...barnet dr ej roligt nattetid, Betyder regn och storm vidersil”.
Agressivitet tilltar ldtt och smnsvarigheter dr vanliga dygnet fore ett lagtryck.

[ kapitlet om vindarna skrives om sunnanvider:

"Det kommer ifrdn middagen, dr varmt och vétt, det haver pa den hdgra sidan africum
eller curo avarum, det dr sydsydvist, som ir ganska varmt. Det pa den vinstra sidan,
heter curo natus, pa svenska, sydsydost, iar medelmattigt varmt. Desse vider iro alle
varme och vite, meste parten osunda, gor var natur mycket ont, forty de komma av
varma linder, i vilka dro manga forgiftiga djur, varmed vidret forgiftas eller fordirvas.
Det 6ppnar livet, bevekar vitskan, bedrévar blodet uti minniskan. Dirfore skall man
sky for alle sunnanvider, de géra mycken flott i lemmarna. Sisom artelicum,
podagrum, skabb, sar och en oren hud, den fallandesot, och flere store kallesjukor, ont i
horseln, onde 6gon, lathet och svimmelse, och annat sddant. Mitt emellan detta vider
och det tredje, dr sydvist.

Det tredje vider kommer ifran solens nedergang, heter favonius eller curo occidentialis,
pé svenska vistanvider, kallt och vétt, det haver p4 den hogra sidan zephyrum, pa
svenska vistsydvist, ir stormandes med regn. Det pa den vinstra sidan heter circius,
pé svenska vistnordvist, det forer skur och klarhet, de iro alla tre sunda, och
eftermiddagen sundare dn forr, de gora var lekamen mycket gott, styrka folket svéra
mycket, de dro de gamle skadlige, dem f6ra de flott och hosta till, och gora dem
tréngbrostat”;

Till detta kananmarkas att lagtrycksfrontendr kind att hos sensitiva personer
kunna utl6sa 6kad tarmverksamhet, ledvirk, kléda, epilepsi och forkylnings-
liknande besvir. Fohn-vinden (favonius) har en daligklangochanges ge dldre
individer bronkitbesvir eller eventuellt astma och angina pectoris (egentligen
= fortringning i brostet).
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METEOROLOGI OCH
AEROJONOLOGIL

1932 pévisadets en anmirkningsvirt stabil elektrisk gradient (faltstyrka) av
professor Burr vid Yale-universitetet i USA. Mellan jonosfiren pa 120 km
hojd och jordytan existerar ett elektriskt spanningsforhallande, den statiska
faltstyrkan, vilken dr hogst i bergstrakter. Denna ar fysiologiskt stimulerande
och saledes av godo. Forsok med avskamning harifran har utforts i Vastysk-
land och visat en rad negativa effekter: simre motstandskraft mot sjukdomar
och mindre energi. I betonghus och i bilar hindras vi fran kontakt med detta
statiska elektriska filt. Om man "behandlar” med artificiellt falt, okar
koncentrationsformégan, reaktionstiden forkortas och sjukfrekvensen
minskas.

I samband med blixturladdningar Okar spanningsfallet betydligt, den
dynamiska faltstyrkan, med en Okad positiv jonstrdlning. Dessa akuta
spanningsmoment sprider sig over jordytan i form av sk. Schumannvagor,
vilka kan tringa in i kroppen och bla. paverka hjirnan, vars bioelektriska
aktivitetsfrekvens ligger pd samma omrdde, 7—13 Hz. Vidersensitiva
minniskor klagar dé 6ver olika individuella besvir, "klimatoser™. 70 % av alla
minniskor har en alfafrekvens i hjarnan omkring 10 Hz. Vid regn, dska och
vissa vindar foriandras faltstyrkans frekvens och kan sjunka till 0,5 Hz.
Signaler pd 1—12 Hz ger savil en fordndring av hudmotstind som
reaktionstid.
®

Elektriska filtlinjer

bt t—=--

Ekvipotentiallinjer

Det jordelektriska faltet forandras av byggnader och markhbdjningar.
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Ligtrycksfronterna vandrar ibland in d rad.

Utomhusvistelse i mindre dn en timme dr tillrdckligt for att balansera
organismen fysiologiskt under 12 h enligt studier av professor Tromp 1963 i
Holland betriffande urinproduktion, binjurebarkhormonutsondring (korti-
sonproduktion bla.), elektrolytbalans m.m. Minniskan skapar sjilv ett
spanningsfalt runt sig, en sk. elektrisk azra, vilket tyska forskare redan 1902
kunde konstatera. I normal luftfuktighet och speciellt i torr luft under 30 %
relativ fuktighet utvecklas elektrostatiska falt p.ga. friktion av skorna samt
gnidning i stolar pa upp till 14000 volt, samma storleksordning som fGre
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Tabell 1.

Molntyper.

Héga moln

MedelhGga moln

Liga moln

Cirrus, fjadermoln. Iskristaller. Hod 6ver 5 km.
Cirrus uncinus fore ovider = streck med krok
1 ena dnden
Cirrus filosus, spridda fjadermoln
Cirrostratus, sloymoln.
Cirrocumaulus, makrillmoln.
Nattlysande moln, silvermoln, 80 km.
Pdrlemormoln, 25 km.

Altostratus, skiktmoln. Allman "molninghet’.
Altostratus translucidus, tunt skiktmolntdcke.
Nimbostratus, regnmoln, snémolnticke.
Altocumulus, tunna boljemoln.

Altocumulus lenticularis, linsmoln.

)

Cumaulus humilis, stackmoln, "vackertvidermoln’.

Ho3d under 2 km.
Cumulus congestus, upptornade stackmoln.
Cumaulonimbus, bymoln. Forebidar regn.
Stratus, dimmoln.
Stratus fractus, sondertrasat dimmoln.
Stratocumulus, valkmoln.
Stratocumulus opacus, stabilt, tatt valkmolntacke.
Stratus pannus, marknara diligtvadermoln.
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storm. Man kan ju ana sig till vad syntetfibrerna i véra heltickningsmattor,
mobler och klader kan fororsaka i detta avseende — vér aura i torra, varma
lokaler 4r som en sprangfirdig sprakfale.

Jordklotet kan betraktas som en negativt laddad kropp. De negativa
luftjonerna héller sig huvudsakligen i den hogre atmosfiren (troposfiren).
Biofysiker onskar forhallandet 5:4 mellan positiva/negativa joner. I
bergstrakter stiger faltstyrkan p.g.a. spetsverkan dnda upp till 5000 V/m frdn
100—200 V/m pé markytan. Sit Elms-eld, gnistor frén masttoppen i baten
tex., ar ett uttryck for samma spetsurladdning som utnyttjas i jonisatorernas
coronaelektrod. Berglindernas folk blir ofta gamla (Anderna, Kaukasus,
Anatolien). Kanske detta beror pé det elektriska filtets stimulerande effekt.
Isolerade fran infektionssjukdomar, med god fysik och ddarmed god blod-
cirkulation, "ldngt till systemet” och ren luft. Hittills har man pépekat
genetiska orsaker, tillgang till youghurt och franvaro av biltrafik.

Elektriska vixelfilt av olika ursprung 6verlagras den naturliga faltstyrkan. De
kan fororsaka en riktningsvixling av de biologiska strommarna i takt med
vixelfiltets frekvens, varigenom vid ogynnsam frekvens jonbytet mellan
cellerna forhindras.

Fore ett askvider 16per normalt en stark positiv jordladdning som kommer
det elektriska falt i vilket vi lever att byta polaritet. Efter ett askvader ar luften
full av negativa joner alstrade genom sk. vattenfallselektricitet. Vid en sjobris
pé en havsstrand kan liknande forhallanden uppstd. Magnus Gabriel de la
Gardies psalm ar 1694 kan illustrera en negativ luftjons berittelse om sitt
ursprung och den exponerades ron: "Jag kommer av ett brusand hav Pa ritta
glddjestranden...Ur morker kommer jag till ljus...Fran oro till god vila”.

I naturen hirskar vid vackert vider et statisk likstromsfalt som vid marken
har cirka 130 V/m. Vid férhojningar i marknivén, t.ex. hus eller trad, 6kar
faltstyrkan avsevirt. Eiffeltornet har en faltstyrka pa 2130 V/m i medeltal.
Stdende resonansvingningarav s.k. Schumannvagor upptrader ocksd som
vackertvidersignal av vixelstrom med ldg amplitud och 8—10 Hz frekvens.
Medan den statiska féltstyrkans likstromsfale har en lugnande inverkan pa
denautonomamellanhjirnan, visar det dynamiska falteten uppretande effekt.

Nir en varmfront nalkas, glider den littare varma luften upp pa den kalla, och
man iakttar forst de fina fjadermolnen, cirrhus, som ett omen. De liknar smé
raka streck pa himlen med en tofs pa (komma-tecken). Smaningom tdtnar de
och 6vergar i cirrostratus, sl6jmoln, som kommer att ticka hela himlen med
en tunn hinna. Genom dessa tunna moln liknar solen mest en flottflack pé ett
smorpapper. Direfter foljer altostratus, skiktmolnen. Nir solen sedan
successivt goms alltmera bakom gra moln, nimbostratus, bryter regnet fram.
Hindelseforloppet tar 8—10 timmar.
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Den sydliga vinden frin kontinenten ar ofta disig och varm, medan den
vastliga havsvinden 4r klarare och sval. Sommarens ulliga och tjocka
stackmoln, cumulus, tdtnar understundom och borjar vdxa pé hojden och blir
dtta-nio km tjocka mot det vanliga 1/2 km, de morknar p.g.a. skugga frin
titare droppar, och regnet &r snart ett faktum. Regnskurmoln,
cumulonimbus, kan ldtt bli 4skmoln. Hirefter foljer ofta en kallfront, och
processen forloper pa ett par timmar. Regnet pekar finger ét oss, drar sina
draperier 6ver nejden eller glider ividg som ett pannusmoln pa lig hojd.

Fran Island/Irland driver lagtrycken 6ver Norska havet/Nordsjon in mot
vart land. Andra halviret 1980 erinras av médnga vidersensitiva som ett
lemmeltdg av lagtryck av typen "I/I-N/N". Vidersignalerna initierar en
kedjereaktion som fortsitter reflexmissigt och individuellt sjukdomsbundet,
tex. i gestalt av en migrinattack, ett astmaanfall eller en besvirlig somnlos
och dngestfylld natt. Meteorologerna kallar lagtryck med en engelska termen
"depression”, vilket ju #dr bade internationellt och ytterst illusoriskt.
Engelsminnen har en naturlig och vilbetdnkt respekt for sitt nyckfulla
vaderldge: "God willing and weather permitting” ir en sjdlvklar reservation
infor ett garden party.

[ Schweiz 6kar lavinfaran och klockfjadrarna brister — liksom hjirtattackerna
Okar pd akutmottagningarna, nir den ljumma sunnanvinden drar genom
alpdalarna.

Varje normal cell i kroppen 4ger en inneboende negativ elektrisk laddning.
Cellerna star i kommunikation med varandra genom denna spanningskontakt.
Cancerceller diremot har en reducerad laddning. Pa forsoksmoss har
cancertumorens tillvixt hdmmats eller stoppats upp med negativ jonisation
(dr Kuster, Frankfurt univ.). Man anser att normalt fungerande vdvnadsceller
besitter denna laddning genom "natriumpumpen”, som forcerar Na ut ur
cellerna, varigenom kalium dras in i dem.

Den elektromagnetiska stralningens sma urladdningar, "spherics” eller VLF
(= very low frequencies), har ocksa diskuterats som en orsak till manniskors
viderbesvir.

Klimatoser dr den term som infores hir i brist pd nagot barttre uttryck for
sjukdomssymtom orsakade av viderleksférandringar. En annan bendmning
for vaderleksoverkinslighet dr meteoropathie. (Viderbesvir later enkelt men
skulle kunna antyda besvir frin tarmgaserna!) I Israel kallas begreppet the
wind disease, emedan orsaken vanligen 4r den torra och heta 6kenvinden,
Sharav. Forvisso kan symtomen hos en del vulnerabla yttra sig i tarmkolik och
Okad mingd gas, men uttryckssitten dr manga.

Den onda strilningen av kat-joner drabbar inte erbart sjuklingar, som erfar
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rediciv eller temporira forsimringar av tidigare vilkdnda symtom, utan dven
vanligtvis friska, som i vissa vddersituationer kan rona skadliga effekeer i
fysiske eller psykiske avseende.

Virme ger manga huvudvirk. Séderns vdirme forsimrar ofta MS-sjukas
besvir. 1 sol laker ddremot vanligen psoriasis, akne och eksem. Hetta
nedsiter minniskans aktivitetsf6rmaga, vilket paverkar oss i tropikerna, ddr
luftkonditionering 4r en forutsitening for intellektuellt arbete. Har kommer
inte att avhandlas problemen med de onda vindarna av sciroccotyp, ej heller
smogen 1 virldstiderna. Viderkdnsligheten 4r 4ndamélet med denna
framstillning.

Vid torr vidderlek 6kar antalet allergiska sjukdomar sasom pollensnuva och
astma hos yngre. Fuktigt klimac frimjar svampsjukdomar och kronisk
luftrorskatarr same delvis astma. Vid varmt vider kliar prickly heart i
tropikerna, virmeslag och hjartsvikt hotar och blodtrycket kan sévil 6ka som
minska beroende pé individuella differenser. Solbestralning kan férutom den
vilkdnda laggradiga briannskadan i huden efter aratals exposition resultera i
hudcancer, och akut kan man drabbas av fotoelektrisk 6gonkatarr. I kyla
upptrider prostatakatarr hos yngre-medelalders médn och urinrérskatarr hos
kvinnor ibland, och i fjillen dr forfrysning vanligt. Vid den morka érstiden
glider manga in i en érlig depression.

Det dr nu pa tiden att viocksé i Sverige lar oss inrakna luftelekericiteten till de
klimatiska faktorerna. Dess fysiska egenskaper har varit kinda sedan snart tvd
sekel, och nu har man dven kommit langt i de fysiologiska forloppens styrning
inom den medicinska sfiaren. Det skadar inte, att klimatosindivider, som star
med bada fotterna i klistret, borjar fuska litet som "amatdrmeteorologer”.
Som vdderspdiman kan man ldttare forstd sina besvdr genom att kunna
korrelera dem till bestamda atmosfiriska foreteelser, vilkka man sedan kan
kontrollera vid kvillens viderprognos i TV. Dessutom avleds en del av
lidandet genom denna distraherande syssla.

Lir kdnna ditt klimat. Vad vi i allmdnhet kdnner till om atmosfiriska
forhéllanden ar inte mycket vért: sommarvinden kan varma ljum om kinden.
"Dir uppe ovan molnen ér himlen alltid bla”. Det trycker i 6ronen nir man
dyker ner nigra meter under vattenytan mot bottnen. Oronen slir ocksa lock
ndr man flyger. September kan vara solig trots att barnen borjat skolan. Den
underbara brittsommaren (indianernas jaktsisong, dé den klara luften gjorde
buffelhjordarna vid horisonten synliga) ar for manga en stindig Gverraskning.
Snon som forarglige nog redan faller sista veckan i oktober, fastdn man alltid
forvdntar den till julafton. De irriterande regnskurarna i april och maj
Overraskar alltid, nér vi stéllt in oss pa forsommarsol. Vi har svart att acceptera

vart klimat helt enkelt.
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Fore ett dskvider beror den tryckande kdnslan for oss pé ett Gverskott
kat-joner,som fyller luften. I 4skmolnet laddas eventuellt sma iskristaller upp.
Efter &sk- eller regnvider kidnns luften friskare, svalare och skonare. Detta
beror till stor del pé att vi fir i oss en 6kad an-jonkoncentration. Luften kdnns
rensad och befriande och man kédnner sig sjilv ldttad och renad. Detta dr en
ackurat beskrivning av kat-jonernas elimination ur systemet.

Vid dimma leds luftelektriciteten snabbare till marken och de negativa
jonerna faster sig vid vattendropparna och forlorar sin ladding. Energin i
rinnande vatten bildar negativa luftjoner, tex. vid stranden, i duschrummet
eller vid vattenfall. Denna elektricitetsalstring kallas dérfor vattenfallselekeri-
citet. Stimulansen hérifrdn omvittnas av alla smekménadspar i USA som far
till Niagarafallen. Duschens uppfriskande egenskap ér salunda inte enbart en
rent fysisk effekt utan dven en psykisk "uppfriskning”.

Liran om luftjonerna.

Ar 1894 publicerade de tyska forskarna J Elster och H Geitel sin upptackt av
luftjonerna, ndstan samtidigt som och oberoende av engelsmannen ] ]
Thomson (1898). Av luftens 2 x 10° molekyler/cm? dr endast omkring 4000
laddade elektriskt, mensiffran kan ckas méangfaldigt under vissa forhallanden.
Luftjonerna kan vara syre- eller vattenmolekyler, som tagit upp en laddning,
antingen positiv eller negativ. En liten luftjon— och med luftjoner i detta
sammanhang menas alltid sm4 luftjoner — bestar av 3—30 molekyler, som
klumpat ihop sig. De svinger med en radie av 6 x 1078 cm, deras rorlighet dr
ungefir 1—2 cm/s per V/cm och livslingd 30—300 sek eller kortare.
Storleken ir 0,001—0,003 miljondels mm i diameter. Luftmolekylerna
kolliderar 10 ganger i sekunden, varvid en elektrisk ladding ldtt leds vidare.
Vattenmolekyler 6verflodar ute i naturen och bildar kanske vanligen de sma
luftjonerna. Den elektriska jimvikten inom varje sddan luftjon mellan de
negativa elektronerna och den positiva kdrnan har storts av kos misk stralning
eller blixtrar, som sinder ut negativ laddning, och en positiv spanning uppstar
pi luftjonens yta. UV-ljus fran solen, radioaktiv stralning fran jorden och
vattnets uppsplittring i droppar i vattenfall och végrorelser verkar ocksa
joniserande. Storre luftjoner bestdr tex. av dammpartiklar och dr helt
betydelseltsa i det medidnska jonsammanhanget, emedan de fastnar i svalget
pé viagen ned mot lungorna och kan salunda inte avge mycket av sin laddning.

En jon idr séledes en elektrisk laddad atom eller en grupp av atomer i en
16sning eller en gas, vilket innebdr att atomen blivit av med en elektron eller
erhillit en extra elektron pé négot sitt. Elektroner kallas negativt laddade
atompartiklar och positroner positivt laddade. Protonen dr vdteatomens
kdrna,den ldttaste av alla. Joner som gér till anoden (den positivt laddade polen
iett filt) dr negativa eller “an-joner”, medan positiva joner som vandrar mot
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katoden (den negativa polen) kallas "&at-jomer”. 1902 fann Osterrikaren
P Czermak att speciella viderfronter, t.ex. Fohn, karakteriserades av abnormt
hoga koncentrationer positiva joner. Jongenerering uppstar vid iska,
snostorm och dammvindar férutom ovannimnda tillfillen.

Dipole moment

Model av en liten luftjon. Den neutrala vattenmolokylen ager en dipol-struktur, en balans
som rubbas av atmosfiriska laddningar eller strilning fran berggrunden. Flera molekyler
adderas till en luftjon med positiv ytladdning. Liknande forindringar sker ocksd med
syremolekylerna.

External force, such as
radiation, sunlight,
friction
/"“‘
/ %
s
I
]
: @ :
\\ ,I
Nent
—’J-
//
Electron
@ Electron leaves one
_________ . atomto join another.

En molekyl bestir av flera atomer, som vardera ar uppbygga av en karna ~ innehdllandle
protoner och neutroner — och elektroner som kretsar runt omkring kirnan.
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Luftpartiklarnas elektriska laddningar kan atskiljas t.ex. i luftkonditionerings-
systemens metallkanaler, som drar till sig negativa joner och later ett Gverskott
positiva laddningar paverka rumsluften. Joniserande stralning kommer frin
radioaktiva byggnadsmaterial, fran lysror (U-V-belysning) och vid
rontgenundersokningar. Jonerna forsvinner ur luften huvudsakligen genom
absorption eller rekombination. En bil i rorelse bildar en laddning, space
charge effect. Stora joner, "Langevins joner”, reducerar atmosfirisk laddning i
rummet. Okad luftfuktighet liksom cigarettrok har samma effeke.

De sma luftjonerna tas upp av blodcirkulationens kapillarnit, de fina harkirlen
som omger luftbldsorna, alveolerna, och fors sedan ivdg med blodstrommen.
Dirvid binds an-jonerna i syret som oxiderar det roda blodfirgdmnet hemo-
globin i erytrocyterna, och kat-jonerna rider ivig pé den tredje sortens blod-
kroppar, trombocyterna ("blodplittarna™), wvarvid irritationshormonet
serotonin bildas.

I ren lantluft finns omkring 300-1000 negativt laddade joner — vanligtvis
syrgas — per cm?, och detta ér troligtvis den niva vi ar skapade att fungera péa
optimalt. I stadernas minskade luftjonkoncentration och speciellt i modernt
ventilerade utrymmen blir vi oroliga, far dngest och depression p.g.a. luftens
daliga kvalitet = ldga haltav negativa joner eller liga totaljonhalt. Vissakillor
och berg har i ldnga tider varit berémda for sin avslappande luft och likande
egenskaper. Forst nu kan vi forklara varfor.

Den bista luften for oss innehaller fyra negativa joner pé fem positiva, ett
forhallande som rader ute i naturen. Vixterna leder upp jordens negativa
potential genom rotter, stam och grenar och "andas” ut en jonstrom i blad och
kvistar. Stoftpartiklar attraherar negativajoner och faller snart till marken och
forlorar ddrvid sin laddning. Vixter liksom djur behéver 1000—2000
joner/cm? f6r att kunna leva.

I enakruellsamlingsvolym fran statens institut for byggnadsforskning star, att
jonisering av luften sker vid elektriska anliggningar, t.ex. el-radiatorer. I en
lokal med minniskor reduceras antalet joner snabbt. I "Klimatdata for
Sverige”, som sammanstillts i samarbete med SMHI, nimns lufttemperatur,
solstralning, molnighet, vind, nederb6rd, snétacke och luftfuktighet — men
intet om den atmosfiriska elektriska spanningen. Och i anvisningarna for
skyddsteknikernas kurs i psykosocial arbetsmilj, ddr olika tinkbara orsaker
for stress i arbetet diskuteras, forekommer heller inte jonbalansen.

De flesta av vér klader bestar av nylonprodukter. Heltdckande mattor i hem
och pé arbetsplatser samt stoléverdrag, mdbelpolityr och gardiner ar likasa
mestadels syntetiska. Detta skapar vid friktion av sulor och armbagar och
sittande en positiv uppladdning, som forstarks om man har skor med
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gummisulor, och symtom som huvudvirk, forkylningskinsla, depression och
koncentrationssvérigheter dr vanliga i dessa rum. Arbetsgivare och fack-
foreningar har i flera linder visat ointresse for att ta itu med detta missfor-
héllande. Men pa ett bankkontor i New York utnyttjades jonisatorer under
beteckningen "luftrenare” under tre ménader vid en influenssaepidemi i en
lokal. Avde 32 anstillda uppvisade endast nio franvaro i tvé eller flera dagar,
vilket kunde jimfGras med féregédende ars epidemi, d& varje anstilld var borta
en viss period.

Tanken leker med forsok att finna en dréglig lagtrycksfattig plats i virlden for
att fa ro och lisa undan vidrets vador. Hawaii skall vara idealiskt med lugna
passadvindar i mars—november, omkring 23° C och endast 120 mm regn/ar.
Eller ett inre fastland négonstans, men trygg gar ingen for vider-
depressionerna. Redan ar 2650 f Kr beskrevs under kejsar Huang Ti:s
regering, hur vistanvinden angrep hela brostkorgen och nordanvinden
njurarna och hofterna.

Bilden visar ett frontsystem som tréngt in
Bver sydvastra Skandinavien. Fi [l
framgér av undre bilden

MOLN | SAMBAND MED FRONTER
M snittet A-B { /] bild

Rérelserikining

- 2 km Varm sektor

200km

Varmfront och kallfront kommer in frin Nordsjon. (Ur Reader's Digest, Virt Svenska
Landskap 1980.)
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LUFTFORORENINGAR.

Stadsmiljon.

Daligt luft talar man helst inte om. Nir de nya erfvrarna i Argentina skulle
mobilisera kolonister for invandring till platsen for huvudstaden, en trakt med
sumpmarker, kind for sina febrar, kallade de staden Buenos Aires, vilket
betyder "god luft”.

85 % av jordens befolkning dr bosatta i stdder. Luftféroreningar har
debatterats under de senaste decennierna. Smogen i London och Los Angeles
ar vilkdnda bodlar f6r bronkit- och astmasjuka. Men ocksé andra storstdder
med Tokyo och Chicago ispetsen lider av industriutsldppens skadeverkningar.
Alla dr 6verens om att stadernas luft numera innehéller flera partiklar av sot,
oljerok, svavel, bly, kadmium samt gaser sdsom ozon och koldioxid @n f6re var
enormt teknokratiska tid. Till luftfororeningarnakan man med rétta rikna de
positiva luftjonerna, som finns koncentrerade i storstidernas atmosfir och
bildade genom mekaniska processer i den mangfald apparater som 4r i
allmint bruk. Inte enbart industrin far ta pé sig ansvaret for Gverproduktionen
av dessa kat-joner utan dven védra hushéllsapparater dr syndbockar, som
neutraliserar — "kvdver” — luftens sméjoner. Kontorens luftkonditio-
neringsapparater har i andra linder visat sig gora ont virre: de bildar genom
friktionen i lufttrummorna en ytterst kat-jonrik luftsammansittning, vilket
paverkar manga minniskor negativt som alltsa inte alls kidnner sig upp-
friskade i den kylda inomhusluften. Foretagshilsovardsorganisationerna far
under det nirmaste decenniet ndgot att bita i. Den psykosociala arbetsmiljon
har diskuterats pa senare ar, och nu méste vantrivselfaktorerna benas upp och
i mojligaste man elimineras. Kraven kommer att 6ka fran arbetstagarhill, och
med ritta.

Tdnk pa tobakrokens innehéll: nikotin (som piskar hjértat och drar samman
blodkirlen), tjara och benzpyrén (slemhinneretande intill katarr och cancer),
kolmonoxid (forsimrar syreupptagningen i blodkopparnas hemoglobin),
akrolein och cyanvite (ciliehdammande i bronkerna), formalin och ammoniak
(verkar retande lokalt), kvivedioxid samt tungmetallerna arsenik och bly m.m.
Och till detta kommer jonfaktorn.

Har inte alla upplevt den obestimda blykédnslan i benen, ndr man vandrat
omkring i ett museum, i ett varuhus eller pa gatorna i en stad och férundrats
over denna oforstéeliga trotthet, som uppkommit fastin man inte anstrangt
sig? Samtidigt irriteras vi ldttare 6ver smésaker, vi forstorar barnens ofog och
retar upp oss 6ver detaljer, som vi annars skulle struntat i. Orsaken till denna
akuta konditionsnedséttning kan vara brist pa de goda an-jonerna eller ett
markant Gverskott pé de onda kat-jonerna i luften vi andas, vilka "forgiftar”
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véir kropp. Jag vet en del lokaler, ddr jag efter en stunds vistelse alltid blir
nistan apatisk, och jag har kédnslan att sdvil kunder som personal dar bara
driver omkring liksom zombier. Man kidnner sig modstulen, bedovad,
oinspirerad och haglos vid dessa tillfallen. Vid en enkel understkning med
jonometer har man i manga dylika lokaler funnit en uttalad brist p& an-joner
eller lagt totaljonantal.

Hilsan och allmintillstindet hos tdtortsinnevanare 4ar beroende av
luftkvaliteten och fGrsimras vid luftfororeningar. Vid dska och blixt sker en
urladdning av positiv elektricitet riktad mot den negativt laddade jorden.
Moln och viderfronter gninder mot varandra, varvid elektroner rivs av
molekylerna och limnar kvar en positiv potential, vilken laddas ur vid alltfor
stort Overskott.

Hinsynstagande till den elektriska féroreningen som en viktig faktor i
inomhusmiljon dr av betydelse sdrskilt i arbetslokaler. Jonfattig luft utévar en
toxisk enverkan pd smadjur. Nir professor Tchijevski 1963 holl rattor och
moss 1 en kammare som tillférdes jonfri luft, levde de endast 24 dagar.
Obduktion vidade att levern hade forfettats, mjilten undergatt brun
pigmentering, hjartmuskulaturen degenererat och anemi utvecklats. [ Japan
visade Kimura redan 1938, att individer led av svettning och depression i
lokaler med lag jonhalt, dven nidr relativ fuktighet och koldioxidhalt holls
normala. Besviren férsvann omgiende efter tillforelsel av anjoner i en mangd
av 500—2000/cm?.

I storstader och i dammiga yrken gir smajonerna forlorade genom deras
vidhiftning till aerosolpartiklar. Platroren i klimat- och ventilationsanlagg-
ningar attraherar negativa joner, till vilket kommer att plastmaterial avger
positiva joner, vilket medfér en biologisk utarmning av luftkvaliteten.
Dessutom kyler ventilationen kinsliga nackar och medf6r spanningsvirk,
forutom att apparaturen paverkar cirkulationen av bakteriemingd, oren luft
samt kan fOrorsaka en direkt akustisk stress.

Vad kan man da forvinta rent arbetsmedicinskt genom elektroklimatisering?
— Minniskan erfar efter en tid att hon kommer i battre form utan att riktigt
veta varfor. Vid anstringningar miarks verkningarna béttre pa organismen.
Kronisk stress innefattar emellertid dven storstadslivets krav, trafikens tempo
och arbetets jakt, vilket tar kroppens krafter i ansprak. Monotonibelastningen
hos arbete bor kunna reduceras via elektroklimat, vilket visar sig i mindre
frekvens olycksfall, mindre fel pa 6 pande bandet och inte minst felrikningar
vid rutinarbeten. Idrottande studentter har uppvisat battre triningsresultat
under inverkan av el-jonisering. Vid arbetsplatser med ortostatisk belastning
bor den forbattrande fysiken ge utslag. Psykiskt har man observerat en
forbdttrad samarbetformaga och vid flera forsoksstudier har de inre
stridigheterna pé arbetsplatsen reducerats.
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Professor Sulman sager: "Objektiva studier har flyttat jonterapin definitivt in
i den praktiska medicinens omrade och i omgivningshygien”.

Den salta luften vid vistkusten tycker vi verkar uppfriskande, och vistelse vid
badvikar och i batar piggar upp. For hundra ar sedan rekommenderas ibland
sjoresor vid depressioner som behandling. Olands ljumma vindar har ansetts
gynnsamma for astmasjuka. Luftens halt av an-joner i dessa omréiden
forklarar fullstindigt de inre komplicerade processerna via histamin- och
serotoninpaverkan av de psykiska funktionerna.

Till begreppet klimat har man till f6r négra ar sedan endast inraknat sidana
faktorer som temperatur och luftfuktighet. Trots dessa variabler inom
normalomriden finns det 4ndd personer som upplever en kinsla av
beklamning, brist pa luft och instindighet, "telefonhytteeffekt”, dir man inte
kan 6ppna ett fonster. Arbetarskyddsfonden stoder f6r ndrvarande ett projekt
vid institutionen for hogspanningsforskning, dir luftjonkoncentrationen i
industrimiljo skall studeras och litteraturen rérande luftjonernas biologiska
effekter skall utvirderas. Tidigare har forskarna mestadels hinfort luftfor-
oreningarnas problematik till effekter orsakade av ozon- och svavel-
dioxidforekomsten.

Den ryske hygienikern A A Minch har jamf6rt den starka luftférorening som
orsakas av tung trafik och skorstensutsldpp i stader utan tillracklig gronska
med forhéllandena i felaktigt ventilerade bostdder, kontor och fabriker, alltsa
resulterande i ett reducerat antal sma luftjoner och en 6vervikt av kat-joner. I
Moskva har man pavisat att generatorer fOr an-joner kan dterstdlla
vilbefinnandet genom en snabb elimination av kroppslig och psykisk
stresskdnsla efter trottande arbete. Luftjonisering for att ta bort dalig lukt och
rena inomhusluften dr vdlbekant. Effektiviteten i arbetet 6kar liksom humoret
under dessa forhallanden.
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Kontor och industri.

Vid avskdrmning frén det elektriska jordspanningsfiltet visar forsdksmoss en
minskad hunger- och torst liksom en extremt reducerad syreomsittning i
levercellerna. Levern avgor som centralt organ méttstocken for kroppens
amneomsattningsprocesser. Ett forsvagat immunsystem kan vara livsfarligt.
Flera forskare sammanfor leverns funktion med orsaken till uppkomsten av
krdfta. Man har férmodat, att ett ofullstindigt fungerande immunf&rsvar
tilldter utbildandet av elakartade svulster. Forsoksdjur som ddremotlevdeien
forstarkt falestyrka pa 1000—5000V/m utvecklade den bista motstandskraften.
Antikroppsreaktionen mits bla. med hjilp av férblodkoppar. I praktiken
betyder detta, att var motstandskraft i stor utstrickning beror pé vidret.

Nir fronter med lagtryck utvecklas, bryter den naturliga statiska faltstyrkan
fullstindigt samman, och huvudvirk, retlighet, cirkulationsstorningar,
slaganfall och sjilvmordsforsok upptrider vanligare 4n annars. Det
osterrikiska forskarteamet professor Josef Mose, docent Gerald Fischer och
professor Stefan Schuy frin hygienistitutet respektive institutet for elektro-
och biomedicin vid tekniska hégskolan i Graz antar f6r mycket troligt, att
slutna betongbyggnader i moderna bostadsomraden férminskar eller kanske
t.o.m. totalt eliminerar den statiska faltstyrkan. Forskarna drogs i borjan av
70-talet inien juridisk process av Osterrikiska byggnadsindustrin och vill inte
mera uttala sig. De socialpolitiska konsekvenserna kan bli oanade. Denna nya
kinnedom kunde betyda, att det kriftsvulstliknande sitt, varpd moderna
betongbyggnader utbreder sig, har en adekvat motsvarighet inét. I mars 1981
drogs den forsta processen i Sverige i gdng mot ett byggnadsforetag som
"tillverkat bla ldttbetong, trots att det lingre varit kdnt att radium och radon i
betongkan ge radioaktiv stralning” och ddrmed medféra risk f6r cancer. Med
jonisatorer kan koncentrationen av radons dotterprodukter fGrminskas.
Forsok i Finland har salunda visat ett reducerat WL (working level) vid
jonisering.

Man kan tdnka sig att sjukhus inrdttade speciella rum med konstgjort 6kad
faltstyrka. De gamla germanerna bar enligt historikern Tacitus upp sina sjuka
pé bergstopparna for att péskynda tillfrisknadet. Dér har man nu funnit
elekeriska falt pa upp till 5000 V/m.

Liksom de smé jonerna kan vidhifta damm och vatteninga, kan de likaledes
"fdsta” vid virus och bakterier. Darvid utvecklar de negativa laddningsbérarna
en smittdodande effekt, som varit fullt invindningsfri vid laboratorieforsok.
Undersokningar vid skolor och pé arbetsplatser har visat, att infektiossjuk-
domar avtar signifikant vid elektroklimatisering. Utbrott av virusepidemier
kan inaktiveras genom smajonerna.
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Negativa syrejoner forstarker sjilvreningen i andningsvdgarna genom
okning av slemflodet. Positiva koldioxidjoner har motsatt effekt. Dessutom
stabiliseras kidrlregulationen i dessa slemhinnor genom de negativa
syrejonerna. Overtygande har rapporterna varit frin flera forfattare
(Eichmeier, Krueger, Sulman) om bilférarnas uttréttbanhet och felfrekvens,
vilket i likhet med koncentrationsférmégan forbéttrats genom paverkan av
jonisation. Dessutom minskade tecknen pé firdstress i de kroppsliga
reaktionerna.

Personer som arbetar och vistas i relativt katjonrik luft klagar 6ver symtom
som liknar dem som péverkar minniskor som &r vdderkinsliga. Djurforsok
viduniversitetet i Graz har visat att den biologiska aktiviteten 4r beroende av
"vackert-vader” -falt. Den motoriska aktiviteten liksom foderforbrukningen
Okar, men ocksd forsvarsformigan mot infektioner hojs signifikant.
Erfarenheter frin psykologiska och pedagogiska test visar ocksd pa en
forbéttring under faltinflytande.

Foretagens skyddsingenjorer gor en del matningar pa inomhusklimatet med
avseende pa temperatur, luftfuktighet, luftrorelser och luftomsittning, ljus
och bldndning, ljud, diverse gaser, partiklar sam bakterier i vissa utrymmen.
Till detta bor i en snar framtid adderas luftjonmé tning enligt uppfattningen
vid ett VVS-symposium i Stockholm i oktober 1980.

Flimmerhérens formaga att rena luften i lungorna forhindras av rok och
andra luftfororeningar. Tobaksrok som avdédar negativa luftjoner ddmpar
ciliernas rorelser, vilket ytterligare accentueras, nér positiva joner adderas till
luften. En 6verdos av negativa joner neutraliserar emellertid denna effekt.

Ménga dyrbara ventilationssystem producerar en avjoniserad luft, som har
mycket litet biologiskt virde. Linga ventilationsrummor av plat har hig
kapacitet nir det giller att neutralisera laddningar.

Syntet - ett o-tyg. Konstfibermattor medverkar till en positiv elekerisk
uppladdning i rummet. Vanliga polyvinylmaterial har i allmdnhet
egenskapen att uppladdas starkt. Den statiska potentialen medfor
urladdningar av oangendm ar t vid ber6ring med jordade metalldelar. Man kan
minska ytmotstidndet genom behandling med vissa kemikalier. Nyligen har
ett nytt antistatiskt material introducerats for ryggstod och sits pa en
arbetsstol, ddr klddselns syntetiska gummi uppblandats med kolpartiklar for att
erhalla ledande egenskaper, och det elektriska motstdndet uppges ligga
mellan 10000 och 1000000 ohm. I USA framstills nu antistatiskt, mjukt och
skont klanningstyg av ricinolja (!). En rumsfontdn kan producera negativa
joner genom vattendropparnas uppslittring, men en elektrisk jonisator med
coronaladdningar ger en ojamforligt mycket bittre effekt (se Figur).
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Elektriska anordningar och motorer bildar positivt statisk elektricitet, vilket
tar negativ laddning ur luften, "stjal” vilsignade joner fran vart vilbefinnande.
I rum med ett flertal elektriska ledningar upptrader ansenliga vaxelfdlt, som ér
ogynnsamt ur biologisk ynpunke. Elektriska vdrmeledningselement och
cigarrettglod producerar nya positiva joner, som kommer att Gverviga
alltmera i inomhusluften. Genom utandningsluften och vid friktion mot
textilier avger vi dessutom ett verskott av kat-joner.

I en dansk tidning stod: " G4 med bara fotter pé ett tragolv. Titta inte pd TV
omedelbart for sovtiden. TV:n laddar upp kroppen, man blir somnig ddrav,
men man sover inte bra”.

Syntetmaterial inomhus skapar ett forryckt mikroklimat med en stark
strdlningsbelastning. Elektriska filt uppstar dven frin TV, radio, kylskap,
elspis, el-rakapparat, telefon m.m. Mattor uppladdas salunda elektrostatiskt
av betrddande, dnda upp till 12000 V. Kinsliga personer vill gdrna ha "frisk
luft” genom att 6ppna fonster. Dirvid foljer omedelbart en elekerisk
utjamning av jonisationsgraden, nir rok, damm och smittdimnen védras ut
och ddrmed det positiva spanningséverskotter. (Se tabell.)

+ Asbest + Bomull — Teflon
Glas Stal
Minniskohér Trd
Nylon Hardgummi
Ylle Polyester
Silke Orlon
Aluminium Polyuretan
Papper Polyeten

Polypropylen
Polyvinylklorid
Kisel

Tabell II. Olika materials formaga till elektrostatisk uppladdning.

Med fotterna pa jorden. Utan kontakt med syntetiska mattor eller isolering
via gummisulor, med naturfibrer i véra kldader och vid regelbunden vistelse
utomhus en tid varje dag skulle vi alla ma béttre. Vanligtvis Gvervéger trots allt
de goda viderdagarna, och den naturliga jonbalanssen fyller d& vér organism
tillrdckligt med vilgorande joner. Vid arbete med elektroniska komponenter
har det visat sig, att speciellt halvledare som MOS-kretsar dr kinsliga for
statisk urladdning och elektrisk 6verspanning. Laderskor rekommenderas for
sin hogre ledningsformaga i sidant arbete, liksom luftfukening for att
motverka bildning av statisk elektricitet respektive inbldsning av joniserad
luft i forvaringsutrymmena.
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I Bulgarien har Markinkowski visat att olycksfallen pé fabriker 4r vanligare
vid lagtrycksfordndring, sirskilt timmarna fore fronten. Antalet akuta Gvre
lufevdgsinfektioner 6kade dagen efter kallfronter

Kontorspersonal och affirsanstillda anser ofta sitt arbete "stressigt”, och iden
termen inkluderas allt otrivsamt som ej dr sjilvforvéllat. Nir foretagshilso-
vardsenheten skall utreda orsaken till personalens vantrivsel eller
ineffektivitet, observerar skyddsingenjoren lokalernas belysning och
rumstemperatur, foretagsgymnasten kontrollerar arbetsstolar, bord och
golvbeliggnig, foretagsskoterskan blodvirden och blodtryck, kuratorn och
lakarsekreteraren studerar arbetsorganisation och sjukskrivningsfrekvens och
psykologen forsoker penetrera individernas ndrmare relationer, resvigen
bostad-arbetsplats m.m., och som foretagslikare skall man sammanfatta det
nya begreppet psykosocial stress i kontorsmiljon infor skyddskommittén.

Nu 4r fragan: hur mycket av arbetsstressen beror pa brist pa hilsosamma
luftjoner? D.vs. ett enkelt och konkret begrepp, som kan avhjilpas med
timligen enkla justeringar i lokaliteterna. En del prelimindra métningar i
kontorslokaler med jonometer har avslojat ibland en fullstindig brist pé
an-joner!

En forestdndarinna for en barntridgdrd i Allgau BRD rapporterade 1964 att
luften kidnts ren trots 6verfyllnad av barn, och att kikhosteepidemierna gatt
skolan forbi, i motsats till grannkommunerna, sedan elektroklimatanliggning
installerats. "Vid dimma, dska eller snofall 4r barnen lugnare och fridsammare
ilekrummen 4n i omklddningsrummet, dir ingen anldggning finns”, fortsatte
hon. "Forkylningar liker ut betydligt snabbare och huvudvirk gér littare
over’.

En grund- och hogskola i Lautlingen ocksé i Visttyskland, som redan 1961
erholl en klimatanliggning, rapporterade 1969 att influensan sista vintern
skonat skolan i motsats till Gvriga grannskolor. Besokande lrare pépekade, att
den bekanta skollukten inte fanns nagonstans, och i pojktoiletten mirktes
ingen luke fran urinsalterna. Effektiviteten hos eleverna sjonk inte sd mycket
under dagens sista lektionstimma som tidigare, och sommarhettan paverkade
skolarbetet mindre.

Vid symposiet "Ventilation till d6ds” hosten 1980 konstaterades att moderna
ventilationssystem i bostads- och arbetslokaler ofta utsitts for negativa
omdomen och klagomdl. Anmirkningarna giller inte bara bristande
funktion. Det sdgs ocksé att ménniskors hilsa kan péverkas. Datacentraler
hor till de lokaler med stor midngd arbetande elektronisk apparatur, dir miljon
gynnar uppkomsten av en atmosfiar medGverskottav positiva luftjoner. Och i
Finland har elektriskt uppviarmda bastur visat sig ha hog halt kat-joner. Nu
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forsiljs speciella bastujonisatorer for dessa anliggningar. Missforhallandet dr
troligtvis detsamma med 6ppna el-radiatorer. Sedan ndgot ar kan man i vart
land ddrfor skaffa oljefyllda elradiatorer, som anges inte avge positiva joner.

Effekten av jonfattigdom i en lokal demonstrerades efter méngariga studier
forsta gingen 7 Japan pd 30-talet. Huvudvirk, yrsel, svettning och angest blev
reaktionerna, nér luftjonerna eliminerades totalt. Rummet kidndes kvavt och
luften "d6d”. I en fullsatt biograf dr det vanligt med dessa besvdr i mindre
utstrackning, och effekterna kunde fés att forsvinna prompt efter negativ
luftjonisering. De japanska vetenskapsmdnnen meddelade ocksa att jonerna
inverkade kladstillande, nervlugnande samt sinkande pé blodtryck, puls och
blodsocker.

Det dr kanske inte kolmonoxidfaran i innerstadstrafiken som innebér den
storsta faran utan jonbristen. P4 samma sdtt fir man misstinka att den
spanning och orkesloshet man kan erfara efter en anstringande dag pa jobbet,
vilket medfor gril efter hemkomsten eller kanske leder tillen lugnande drink,
mera beror pa arbetsplatsens daliga luft sett ur jonsynpunk 4n pa arbetets
press egentligen.

I en schweizisk bank indelades personalen i tvd grupper med 309 min och
kvinnor i den ena och 362 i den andra. [ den forsta gruppens kontorslokaler
behandlades luften med jonisatorer till ett negativt Gverskott, medan den
andra personalgruppen arbetadeiden vanliga obehandlade luften. Efter nagra
manader sammanriknade man de dagar de anstillda lidit av férkylning, hals-
eller luftrorskatarr eller heshet, och man fannatt for varje dags franvaro i den
joniserade gruppen hade i den andra gruppen 16 varit borta med liknande
besvir. Dylika jam forande undersokningar har numera utforts pa industrier, i
lekskolor och pa andra arbetsplatser, och alltid med samma fordelaktiga
resultat for den jonisatorexponerade personalen. Det ér ju ocksd mojligt att
den kidnsla av otrivsamhet som ofta patalas av anstillda i kontorslandskap
egentiligen hidrrér frdn den jonfattiga kontorsluften. Sdlunda en
"milj6férening”.

Vid brinnskadeenheten Helsingfors universitetssjukhus visade forsok att
motverka stafylokockinfektioner 1978 goda resultat. "Sjukhussjukan” har pé
endelstillen variten pléga. Savil bakterier som virus elimineras tillsammans
med andra luftférreningar med hjilp av luftjonisering. Det har diskuteras om
radonbesvirade bostidder kanske kunde luftrenas pa samma sitt.

Univeristetslektor Torbjorn Stockfelt vid pedagogiska institutionen i
Stockholm har for ett par ar sedan pétalat det undermaliga ventilations-
systemet pa moderna arbetsplatser. Personalen "kdnner stressen stiga”
samtidigt som systemet startar och luften kinns "agressiv’. Detta har
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konstaterats bero pa Gverskott av positiva luftjoner som binder damm, vilket
gor luften tjock, samtidigt som det bildas underskott av de goda an-jonerna,
nir luften passerar flikepropellerna.

I februari 1979 motionerade riksdagsmannen Anders Gernandt om medel for
understkning av luftjonernas betydelse for hilsan och att det vore skl ate
prova jonisering av riksdagshuset, ddr uppvdrmningen elektriskt ger
overskott pa kat-joner...(!) Hus med plattak bildar liksom de flesta
metallf6remal Gverskott av positivt laddade luftjoner. Motiondren papekade
samtidigt att sjukhussjukan kanske skulle kunna bemistras med negativ
jonisering av sjukhusluften.

Som en bekriftelse pé betydelsen av den nya kinnedom om luftjonerna
samarbetade W HO och World Meteorological Organization 1974—76 for att
fasta arkitekters, stadsplanerares, bil- och flygplanskonstrukttrers uppmirk-
samhet pa problemet, och resultatet blev en rekommendation att samtliga
lander snarast studerade verkningarna av naturlig elektricitet pA ménniskan.

Nir beteendevetenskapernas roll i den fysiska sikerheten diskuterades vid ett
symposium i Washington DC 1977, gillde ett av de tyngsta kraven angdende
utvecklingen hos siakerhetskommittén att kunna uppehélla "the vigilance and
motivation” hos sidkerhetsvaktpersonalen. En av flera faktorer som
explorerades i sammanhanget var "fresh air factor” och dess betydelse for
sjalslig vakenhet, raktionstid och sinnosskarpa.

En storre skyddskommitté i Sverige har under den sista vintern enligt
protokollet godkint, att personer som pa grund av ventilationsproblem eller
sjukdomsanlag dr ibehovav jongenerator pé arbetsplatsen skallerhallaen sadan.

Till yrkesskadorna har kommit en ny typ enligt meddelanden fran England
hosten 1980: ansiktseksem hos kontorsanstillda, som arbetar vid
dataterminaler, och eventuellt dven starr. Det 4r den elektriskt uppladdade
skidrmen som ger denna skadliga stralningseffekt.

Firdmedel.

Bil. 81 % av bilolycksfall med dodlig utgédng och 73 9% utan visade sig ha
intrdffat ndr barometertrycket var sjunkande och ett Gverskott av skadliga
positiva luftjoner bildades i atmosfiren, enligt en undersokning 1968 vid
Queen’s University of Medicine i Kingston, Ontario. Och vid en studie vid
VOLAN, ett transportforetag i Ungern, visades att bilforarnas skicklighet
forbdttrades, ndr negativ-jon-generatorer installerades, och att fGrarna var
mindre trétta vid dagens slut.

British Automobile Association anf6r i sina regler for bilforare, att "elektriske
laddade partiklar eller joner i atmosfdaren paverkar vart sitt att kdnna och
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reagera. Positiva jonladdningar orsaker slohet och depression. Negativa
jonladdningar skapar en kinsla av glidje och vilbefinnande”.

Liksom gummisular och syntetmattor avskdrmar oss och skapar en obehaglig
statisk spanning dr forhillandet detsamma i bil, dir en avledande metallrem
mot vigbanan uppges ha god effekt mot elektriska stotar. Nu forsiljs ochsa
biljonisatorer, som dessutom renar luften inne i bilen fran tobaksrok.

Professor Max Danner har prévat en biljonisator pa 100 bilférare i Miinchen
vid Institutet for biomedicinsk teknik. Fyra ginger dagligen korde de 48 km.
Man konstaterade mindre trotthet, bdttre koncentration och inga
biverkningar. "Mindre aggressiv” menade sig manga forare bli. Efter flera
anstringande timmarskorning i Alpernahar manstigitur bilen "pigg somen
pudel, frisk och munter”.

I Geneve har en 50 %-ig 6kning av trafikolycksfallen konstaterats vid
vidderdndring, sdsom vid Fohn. Liknande erfarenheter har erhallits i
Osterrike, i Jerusalem och i California vid diligt vider, ibland en frdubbling
av olycksfallsfrekvensen.

Bussforarnas skicklighet forbittrades, ndr jonisatorer installerades nira
forarsitet enligt en undersokning i Ungern med 200 yrkeschauférer, 100 i
lastbil och lika manga i buss, och forarna kdnde sig mindre uttréttade efter
dagens slut. Man konstaterade dven vid testet att de viderkansliga forbattrade
sina prestationer betydligt.

Trafikolycksfallen omkring 1960 har jimforts mellan Hannover och
Hamburg vid lagtryck, och frekvensen visar en hoggradigt signifikant
korrelation till passagen av viderfronterna 6ver de bada stiaderna. I Poznan,
Polen, undersokte Maczynski inflytandet av atmosfiriska faktorer pa
okningen av trafikolyckor. Vid nederbord eller dimma 6kade antalet olycksfall
p-ga. nedsatt reaktionstid.

Man kor sin bil avstingd fran omvirlden med vdrmare, luftkonditionering
eller friskluftsystem, vilket snabbt kan ta bort alla negativa joner ur kupéluften.
Avgaser, koloxid och koldioxid andas vi in, dven vid god isolering. Om
tobaksrok finns nirvarande, kar lungornas nedskripning. Efter en lingre
fard paverkas kroppen av stresshormonet serotonin, vilket orsakar trotthet,
irritabilitet och somnighet.

Metallremmen under bilen, som avleder den statiska elektriciteten, dr vanlig
utrustningsdetalj i bilens hemland USA men har ej vdcket storre tilltro i
Sverige. Den slits upp efter hand, och d& kdnner mangen bilférare férutom
gnistorna fran fingerspetsarna igen en speciell olustkdnsla vid bilkorning:
trotthet,okoncentration, retlighet — allt detta som gor bilkérandet obehagligt
for vederborande sjilv och inte minst for medpassagerare och andra
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trafikkanter i narheten. Det 4r de onda jonerna som laddar upp fordonet och
bildar serotonin i organismen.

Barns vantrivsel vid bilfarder kan ha ménga skal: de dr sa smé att de inte nér
upp for att kunna observera genom fonstret bekvamt; dksjuka kan vara en
annan orsak; instingdheten utloser automatiskt protester hos barn. Och detta
kan dessutom accentueras av hypersensitivet mot bilens verladdning med
kat-joner, vilket hos barn ldttast tar sig psykiska uttryck i irritabilitet eller
trotehet. Efter installation av biljonisator har &ksjukan upphort hos barn
enligt besked fran patienter till mig. Fonstren skall vara stingda och
genomluftningen ndgot reducerad darvid.

Bilforarens huvudvérk: 1) Blodtrycket stiger och hjirtfrekvensen kar vid
bilk6rning, vilket dr vilkinda fenomen. 2) Virmen i bilen ger en del
manniskor huvudvirk. 3) Muskelspanning fran en fixerad och stel nacke och
irriterad mimik orsakar latt spanningsvirk. 4) Synfel foranleder ofta kisande
och pannrynkning med liknande resultat. 5) Cigarretrokning 4r en annan
orsak. 6) Eventuellt kolmonoxidlickage kan vara en dold faktor vid
huvudvirkstendens. 7) Hypoglukemi (lagt blodsocker) p.g.a. hunger vid
langkdrning visar sig litt i en dov,dunkande huvudvirk. 8) Slutligen kan kat-
jonintoxination visa sig 1 migranliknande virk.

Flyg. I borjan av 30-talet pipekade japanska forskare faran for kat antal
positva luftjoner i kabinen, nir flygplanen borjade byggas med sluten kropp.
1965 skrev ryssen Oglesnev en avhandling Over betydelsen av
tillfredsstdllande luftjonisation av kabinen i slutna flygplan.

[ flygmaskiner bildas stora mingder positiva joner pa grundav friktionen mot
de yttre luftmassorna, medan de negativa attraheras till planets viggar. Detta
medfor ldte migrdn hos kidnsliga personer. Den édngest eller spanning som
ligger bakom vad som ibland kallas flygsjuka kan ocksd hinforas till den
felaktiga jonbalansen med Gverskott pa kat-joner. Jonisatorer i flygplan
underlittar bla. syresdttningen av blodet.

Oforklariga flygolyckor kan ha samband med luftjonsammansittningen i
cockpiten. Liksom kanske oforklariga tégolyckor. Tagforarna arbetar i sa
intim kontakt med de vildiga motorerna i lokomotivets maskincentral.
Forarna kunde bli somniga och uppvisa forsimrat omdome av "kat-
jonforgiftningen” och diarmed orsaka katastrofer trots i Ovrigt visad
korskicklighet.

Den mosighet och de somnstdrningar man erfar efter lingre flygstrackor
kanske inte erbart beror pa dygnrytmens forskjutning utmed latituderna eller
den stagnerande blodcirkulationen utan ocksé pé en rubbad jonbalans. Kat-
jonerna Okar!
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Viderpldgorna fjittrar de vidersensitiva och minskar aktionsomrédet. Bilden visar den
livstidsdomde ombord pa fangfartyget till Djavulson (ur filmen "Papillon”).
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Ombord pa fartyg dr ventilation ofta uttalad i hytterna. Man kan ddrvid tinka
sig att det relativa kat-jonantalet 6kar, vilket kan forklara det illamaende, som
lace uppkommer tillsammans med huvudvirk eller accentueras i dessa
utrymmen. Siledes ett forhallande f6r omgivningshygienikerna att studera
med jonometri.

Tyska u-batar under andra virldskriget var utrustade med anjongeneratorer.
Amerikanska NASA har likasa installerat jonisatorer i sina rymdfarkoster.
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Serotonin.

Vid hot mot vir existens, som véra fem sinnen inte férmér uppfatta, bildas
adrenalin till vart férsvar, medan bildning av serotonin dr kroppens reaktion
pé yttre krafter som sinnena inte formér registrera.

Positiva och negativa luftjoner verkar genom att f6rgifta respektive aktivera
enzymsystem, som - kontrollerar processer 1 minniskokroppen. 5-
hydroxitryptamin (5-HT) ér en av ett antal neurotransmittorer i hjirnan,
som tjanar som signalsubstans mellan olika delar av organismen. 1960—65
studerade den svenske fysiologen Stig-Arne Johansson effekten av negativa
joner pa brannskador och fann minskning av 5-HT i blodet pa forsoksdjuren
och pa fem patienter en 6kning av 5-hydroxiindoldttiksyra (5-HIAA) i urinen,
dr en nedbrytningsprodukt av 5-HT, ett tecken pa en 6kad metabolism av
vilket serotonin (= S-HT).

Vid en kongress i Leningrad 1963 rapporterade den ryske forskaren Minkh att
negativ jonisering signifikant forbattrade den fysiska prestationsformégan
efter daglig exponering under 15 minuter. Vid Leningrads universitet fann
Otarova att positiva luftjoner 6kade kalciumhalten i blodet och minskade
koagulationstiden, medan negativa joner hade motsatt effekt.

Vid samma kongress kunde V A Yarochenko visa att negativa joner i
koncentrationen 5,2 x 10* hade férmégan att minska mingden serotonin i
mellanhjirnan, vilket forklarar deras lugnande inverkan.

Dr Albert Krueger USA framf6rde en hypotesefter 16 4rs djurstudier, att sma
negativa luftjoner stimulerar, medan positiva joner blockerar monoamin-
oxidasverkan och dirigenom skapar en minskning respektive forh6jning av
koncentrationen fri HT i vivnaderna. Han fann ocksé efter studier av mer én
1200 hjdrnor att deras innehéll av 5-HT var beroende av luftjoniseringen.
Den franske forskaren Olivereau visade i sin avhandling 1971 att negativa
joner hade en mitbart dngestlindrande effekt p4 mdss och rattor som utsattes
for stressfyllda situationer. Serotonin-hypotesen 4r numera inte langre en
hypotes, den ir ett faktum.
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Serotonin dr sdval en neurotransmittor i hjarnan som en smdrtreglerande substansi blod-
Strommen.

Den biogena aminen serotonin nedbryts forst via oxidation till motsvarande aldebyd och
dirnast snabb vidare metabolisering oxidativt till 5-hydroxyindolittiksyra (5-HIAA).

a = monamonoxidas, b = aldehyd dehydrogenas.
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Yves Dunants transmittorhypotes. Ndr
aktionspotentialen kommer, invaderar kal-
ciumgjoner (simhoppare) terminalen, varvid
det fria cytoplasmatiska acetylkolinet i forsta
hand frisattes av den djavulska figur som

oppnar membranet. (Teckning: Anne-

Marie Dunant) I crombocyterna bildas serotonin ur
arakidonsyra och prostaglandin ur
granulae.

Serotonin dr ett kraftfullt och mangsidigt neurohormon, som ir involverat i
Overforingen av nervimpulser i mellanhjirnans nedre delar, sirskilt
betriffande somn och psykiskt stimningslige.

1959 upptickes att negativa luftjoner minskade mingden fritt 5-HT, som
normalt finns i luftstrupen, p& mdéss och rattor. Och ndr marsvin utsattes for
negativ jonisering, fann man avsevirde mingder 5-HIAA i deras urin, en
inaktiv nedbrytningsprodukt av 5-HT. Detta dr tecken pé att de negativa
luftjonerna kan péaverka vivnadsoxidationen.

1955 presenterade professor Jan Waldenstrom i Lund en ny form av cancer,
beldgen i tunntarmen, carcinoid. Den sinder metastaser till levern, varefter
serotonin produceras. Tumoren kan ocksa vara beligen pa andra stillen i
magtarmkanalen, i luftréren eller dggstockarna, och symtomen upptrider
forst sedan dottersvulsterna natt levern: flush, 6kad peristaltik och astmatiska
besvir. Det dr dessbittre en ovanlig sjukdom. I levern bearbetas 5-HT av
monaminoxidas, vilket frigbr serotonin. Man kan behandla sjukdomen
symtomatiskt med antiserotonineller serotoninhdmmare sasom cyproheptadin
eller metyldopa.

Tillracklig preklinisk forskning var tillryggalagd pé ett mycket betryggande
sdtt (se Historik) for att det vetenskapliga materialet skulle kunna laggas till
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grund for en utvidgad medicinsk anvindning redan vid tiden for
Milanosymposiet 1968. 1975 uppticktes av en engelsk forskare att forsoksdjur
som inandades smd negativa luftjoner erholl en reduktion av mingden fri
5-HT i kroppsvivnaderna.

5-HT-teorin om luftjonmekanismen enl. Krueger bekriftades av den
israeliska samarbetsgruppen vid Hebrew Hadassah-universitetet i Jerusalem,
ddr forskare fran 17 olika institutioner efter 15 ar kunde framlidgga sina
observationer via farmagologiprofessorn Felix Gad Sulman 1976. Man
presenterar ddr serotonin-syndromet, ett patologiskt uttryck for den
minskliga organismen att reagera pa de onda kat-jonernas inverkan. 5-HT
bildar genom enzymet monoaminoxidas #rritationshormonet serotonin,
vilket kroppen avldgsnar genom njurar och urinvigar i form av 5-HIAA.
Detta rethormon férekommer vilande i hypotalamus (mellanhjirnan), dir
det tjanstgdr som kurir mellan nirbeldgna nervcentra for psykiska impulser.
Om ett 6verskott av serotonin uppstar, sker en sjilslig Overaktivitet, som kan
yttra sig i nervositet, irritabilet, depression, somnsvarigheter, koncentrations-
svarigheter eller trotthetskidnsla. Illamaende, synbesvir och yrsel dr andra
symtom. Serotonin bildas i de gula sk. argentafila cellerna i tarmviggens
slemhinna och delvis ocksa i luftror och dggstockar, varifrin hormonet med
trombocyterna fores ut i kroppen via blodcirkulationen. Var tredje individ
reagerar da frin négot eller nagra organ och kinner da sin speciella
"klimatos”, vidersjukdom. Migrdn upptrader silunda p.g.a. serotoninets
effekt pa skallens pulsddror. Astma orsakas pd samma sitt av effekterna i
bronkerna. Angina pectoris, hjirtats kdrlkramp, och hypertoni, hogt
blodtryck, dr andra bevis pa serotoninets potenta verkan. P det hela taget
utléses huvudsakligen sammandragning av den glatta (omedvetna)
muskulaturen, sdisom i magsick, tarmar och urinvigar. I serotoninsyndromet,
det sammanfattande sjukdomskomplexet som dock sillan upptrider i sin
helhet, ingdr dessutom 6dem, d.vs. vattensvullnad i kroppens periferi,
hjartklappning, reumatiska smirtor, blodvallningar, snuva som vid allergi,
dgonkatarr, heshet och halsont och andra slemhinnebesvir i luftvigarna samt
Okad tarmaktivitet.

Nir serotoninnivan sjunker, paverkas hypofys, binjurar och skoldkortel bla.
och ddmpar stressreaktioner, oro och sémnstdrningar.

I Israel har man funnit att 6kenvinden Sharav fororsakar depression och apati
hos ildre, medan ungdomar i vissa fall kan uppvisa en motsatt rektion med
glattighet och energi.

Professor Mose vid hygieninstitutet, universitet i Graz, uttrycker saken sé:
kroppens allminna resistens genom inflytande frin den statiska faltstyrkan
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pa immunsystemet péverkas avsevirt genom en rubbad balans mellan
serotonin och dess enzymsystem.

Den italienska forskaren vid Milano-universitetet, professor R. Gualtierotti
vid bioklimatologiska centrat, beskriver att lungornas absorptionsyta pa 80 m?
star redo att ta emot de vilgbrande anjonerna (jamfort tarmarnas 10 och
hudens 15 m?). Nir luftjonerna kommit in i ndsa — luftstrupe, resorberas en
delide6vre luftvigarna, medan huvudparten avdesmajonerna fortsitterut i
alveolerna, de finaste avslutande luftbldsorna, ddr syrgasen i luften utbytes
mot koloxid, som organismen vidrar ut. Med syrgasen foljer den elektriska
laddningen, som trader in i kroppen via alveolvdggarnas blodkapilldrer och
ddrefter fortsdtter sin vig via blodbanorna, dir de goda eller onda jonerna
sméningom kommer i kontakt med organ som kan péverkas i sin funktion,
t.ex. hjirta, artirer, tarmvigg, bronker, koronarkarl, hjarnan eller lederna.
Den elektriska laddningen i de réda blodkropparnas yta avlimnas med ldtthet.

Positiv luftjonisation ger ofta obehag, yrsel, illamaende och huvudvirk, vilket
gir Over efter ndgra minuter i friska luften. Serotonin som insprutas pa
forsoksdjur producerar liknande psykiska fenomen samt besvir i luftvigarna
som inandning av dessa sma luftjoner, medan an-joner éterstiller dessa
oOnskade symton. Stimulering av den icke viljestyrda, glatta muskulaturen dr
en av effekterna av 5-HT, varvid 6kad peristaltik kan utl6sas, kramp i
luftréren eller forhojning av blodtrycket. Kat-joner ger ibland to.m. diarré.

Det faktum att 5-HT spelar en roll i hypotalamus’ temperaturregulation i
kroppen dr intressant, emedan en minskad temperaturreglering tycks dka
utvecklingen av infektionssjukdomar.

Med mikroelektroder har ett konstant jonflode pévisats mellan friska celler.
Detta forhéllande dger inte rum hos maligna celler, som tycks leva oberoende
av kommunikation, sisom vid cancer.

Frén lettiska hdlsovardsministeriet i Riga har sodalmedicinaren F G Portnov
rapporterat, att det efter an-jonterapi formirks en forsvagning i det elektriska
hudmotstandet, liksom en minskad svettning och sinkt hudtemperatur.

Sambandet mellan binjurebarkens hormon kortison, stresshormonet
serotonin och smirtsubstanssen prostaglandin 4r ej fullt klart nnu. Kortison-
preparat anvdnds viidag svéra vid fall av astma, ledsjukdomar, hosnuva, vissa
inflammations- och 6demtillstdind och binjuresvikt. Dessa sjukdomar ir ju
ocksé exponenterar for maximal kat-jonpaverkan. Det senaste tillskottet till
diskussionen kommer frin J A Salmon frin Wellcome Lab., som vid en
kongress 1 Antwerpen i hostas visade hur steroider péverkar arakidonsyre-
metabolismen genom att himma biosyntesen av cyklooxygenas. (Figur).

Habituell abortering, d.v.s. tendens till upprepade missfall hos kvinnan, kan
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Vid steroidstimulation av cellen bildas i det endoplamatiska retiklet ett protein, som dopts
till makrokortin. Detta himmar specifikt fosfolipaser och inhiberar dirigenom frigorande
av arakidonsyra frdn membranfosfolipiderna. P4 detta sitt himmas biosyntesen savil av
prostaglandiner tromboxan, med deras potenta effekter pa kirlreglering och
trombocytfunktion, som av leukotriener med deras effekter pd bla. leukocyter och
bronkialmuskulatur. (J Salmon, Wellcome Research Lab, Beckenham)

Kortikosteroider hamnar arakidonsyrebsldningen och darigenom den prostaglandinutlosta
smdrtan.

Steroiden kombineras med en specifik cytosol-receptor och inforlivas i cellbarnan.
Produktionen av prostaglandin-endoperoxsd hammas.
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med framgéng paverkas av an-joner genom deras inverkan pd oxytocin,
livmoderns krampgivande hypofyshormon.

Inom teknologin 4r “stress” en kraft som deformerar kroppar, t.ex. metaller,
ett uttryck for ytere péfrestning (L. Levi). Detta utloser “strain”,
materialutmattning, Den minskliga organismen &dger en stereotypi i sitt
reaktionssitt, och stressen vill férdndra denna. En anhopning av férdndringar
for en individ, d.v.s. stress, paverkar med en viss latens den framtida
morbiditeten, "the rate of wear and tear” (Hans Selye). I samband med kamp
Okar magsaftproduktionen och peristaltiken. Manniskans konstruktion har
inte 4ndrats med samhillet. Vilden &t upp sin fiende efter striden. Ata eller
dras! Vadret dr en av vara vanligaste stressfaktorer.

Man haller nu fér troligt, att magnesium-jonen blir 80-talets elektrolyt med
intresse sdrskilt for kardiologerna. En brist uppstir ibland efter
diuretikabehandling (urvitskning), varvid kammarextrasystolier upptrider
(extraslag). Liknande brist kan visa sig vid magtarmsjukdomar, alkoholism
och njursvikt.

Aven fosfat-jonen kan vid bristtillstdnd fororsaka problem. En del
saltsyraneutraliserande magsérsmedel, nirings-"dropp” pa sjukhus och
alkoholism kan sdlunda utl6sa irritation,omtéckning — koma, muskelsvaghet/
smirtor, skelettsmirtor p.g.a. urkalning samt ATP-reduktion i blodcellerna
som resultat av hypfosfatemi.

Det finns dimensioner utanfor vér vanliga fyrkantiga virld, som paverkar oss
negativt, tex. ljusvariationer, sjogidng, infraljud, luftfuktighet och luft-
elektricitet. En synkop i tillvaron dr dtminstone nu, att vi kan motverka luftens
onda positiva jonstrilning i dessa dagar.
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VAXTER OCH DJUR.

I grundforskningen ingdr rutinmissigt djurférsok, och inom aerojonologin
har man dessutom testat pa vixter. Dirigenom kommer man ifrén talet om
placeboeffekten pd minniskor, subjektiva uppfattningar, psykologisk
sekundireffekt o.s.v.

Ar 1748 upptickte Abbé Nollet att vixter som placerats under laddade
elektroder grodde och vixte snabbare 4n vanligt. Snart efter upptickten av
luftelektriciteten och ldngt fére kdnnedomen om luftjonerna kunde
Giambattista Beccaria vid universitetet i Turin 1775 bekriftade elektricitetens
vilgorande effekt pa vegetationen.

1933 fann den ryske forskaren Tchijevski och hans kollegor i Moskva att
bakteriekolonier himmades i sin tillvixt i en atmosfar med 5 x 10'—10¢
negativa eller positiva joner/cm?. Och 1960 fann K H Kingdon att luftjoner
d6dar Escherichia coli, d.v.s. vanliga tarmbakterier. 1963 visade andra ryssar,
att kulturer med varbakterier efter 60 minuter under negativ jonisering hade
avlidit totalt.

Den nu framlidne professor Tjijevski och medarbetar har visat, att bakterier
sdsom Vibrio cholerae och Salmonella typhosa avstannat i sin kolonitillvixt
péd agarplattor under joniserad luft. Amdban Hartmanella rhysodes
retarderades i sin rorlighet av positiva luftjoner statistisk signifikant.

1957 visade experiment foretagna i San Fransisco med pelargonier,
rhododendror och bonor, som fick vdxa i metalltrddsbur med 120 volts
spanning en stimulerad grodd och en tidigare blomning i ett sdlunda joniserat
falt jimfort med en normal vidxtplats eller jordade burar. Bakterietillvixt i
elektriska filt studerades i Arhus i Danmark 1965 av tva forskare, som kunde
konstatera minskad diameter pa bakteriekolonierna efter 1 1/2 dygn 137° i
940 V/cm? spdnning i faltstyrkan jamfort med "féltfria forhallanden”. 1952
hade forskare funnit, att guldhamstern flyttade sittbo,om det elektriska faltet
startades Gver buren.

Den danska elektroingenjéren Christian Bach har beskrivit hur vixterna leder
upp jordens negativa potential i stam och grenar och avlevererar
jonladdningar som en dusch ur kvistarnas och bladens naturliga
spetselektroder. Vixterna lever pé kvive och bildar sjilva syre. Denna
metaboliska process kallas fotosyntes, och dérvid krivs inte endast ljus utan
ocksa luftjoner, vilket vi numera kidnner till. I Israel odlar man pé sina hall
gronsaker i drivhus med jonisation av luften for béttre skord. Det har visat sig,
att gurkor och tomater vixer ut snabbare och erhaller en betydligt 6kad
torrvikt. P& G0-talet borjade en vetenskapsman vid amerikanska
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EN SVALA AR INGEN SVAILA.

TORNSVALAN HOR INTE
TILL SVALORNA.

[ Sverige finns tre arter av svalor, namligen
backsvalan, hussvalanoc h ladusvalan

Tornavalan ar darernot ingen svala. Hon ull-
hor enhelt annan fagelfamil; och det officella
namnct ar numern tornscglare. Du kanner igen
henne pa att hon, all skillnad mot svalorna, ser
ut ate sl dubbelslag med vingarna i flyken.

Har ilandet ar rorn.seglaren narmastslake
mednattskarran. Bland urlandska slakringar
marks bladenosandiska salanganen som med
sin saliv producerar delikatessen "lunesiska
svalbon®
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SOMMARENS HAROLD
FRAMFOR ALLA ANDRA

i poetiske har tornseglaren beskents, och
narhon i maj antander hit frinsodra Afaka far
man val saga att sommaren pé allvar ar pd vag

Tornseglaren ar dessutom et tecken pd
vackert vader, Hon lever avsmd insekeeroch
spindlar, sk luftplankton. Blir detovader for
svinner det mesta av maten ur luften. Vuxna
torasegiare lsmnarbo och ungar och kan for-
fiyrea sig hundratals kilometer bort for art und
vika lagrryck, kyla och regn Unigarna hard
formagan art i halvdvala overleva utanmar upp
emox tvi veckor

VARLDSMASTARE [ LUFTEN,
HJALPLOS PA MARKEN

Tortweglaren flyger i genomsnitt niomariader
om dret, valket lar vara varldsrekord. Hon ater,
dnckeroch pararsigi fiykten och kan tom «ova
svavande hogt uppe 1 det bla

Torruseglarens latinska namn, Agus apus, kan
versattas med *den foclésa® Det stammer nu
nte med verkligheten, Tornscglaren har sma
forkrympta fotcer acr klanga sig fast med.

Men pi marken satter hon sig inte frvilligt.
Skulle en torrseglare ningas nodlanda kan hon
knappt gi och har stora svarigheter art ta sig
uppt luftenigen

SVERIGES SNABBASTE
FAC

Hasuigheter i narheten av 150 km/am ar
ingenomoylighet fox tornseglaren 1 strackfiyke.
Ockh nar hon sknande virvlar forbi p3 lig hojd
fardJu raknamed att farten stminstone rorsig
knng'0 km/eun.

En slaknngull tornseglaren, taggstiartseyla.
ren.anses med en nateringpadryge [70km/um
vara varldens snahbaste djur alla kotegorier

Tornscglarens bromsformagaar kanskeannu
mer otrolig an sjalva hastigheten narhon flyger
Fran 100 km/tin kan en torrucglare bromsa in
all boet pd mindre an en meter.




jordbruksdepartmentet liknande odlingar, och hans gurkor blev 18 tum ldngre
dn normalt odlade gronsaker.

Flugorna dr envisare och bitska fore regn, korna blir oroliga infor ett ovdder
och myrorna kan forutse ett annanlkande regn i s god tid attde hinner td ppa
igen 6ppningarna till sina gingar, innan dessa blivit Gversvimmade. Myggens
glupska stick fore lagtryck dr troligen ocksé positronstyrt. Vaktbin kdnner en
askfronten timme i forvig pa 30—40 mils avstdnd. Man har diskuterat omde
kan vara kdnsliga for den elektromagnetiska stralningen, i likhet med de
egyptiska vandringsgrishopporna.

Grodorna ansags forr fédas ur d4skmolnen, emedan man efter dylika skyfall
ibland kunde iakkta tusentals av dem pa land. Faktum &r likvil att de "dras”
upp ur sitt vata viste i samband med sddana ligtryck. Man kan formodaattkat-
jonerna har sitt finger med i spelet via den 6kade dynamiska féltstyrkan.

Kaniner som utsatts for kat-jonbestralning blir agressiva. Kor som betar
under hégspanningsledningar har visat en nedsatt driktighet.

1966 exponerades silkesmasken Bombyx mori L. f6r unipolért joniserad luft
av japanska vetenskapsmin. Aggen klicktes tidigare, spinnandet startade
likasa tidigare och en signifikant viktokning av kokongerna kunde iakttas.
Dessa erfarenheter har naturligtvis en oerhort betydelse for industrins
ekonomiska filosofi.

Moss som infekterats med svampsporer befanns i luft med overskott av
kat-joner ha en 6kad dodlighet jamfort med en kontrollgrupp i normalluft.
Tester angdende luftjoniseringens inverkan har dessutom utf6rts med arbets-,
honungs- och vaktbin, bladléss och tordyvlar samt i vixtriket pd majs,
Douglasgran och sallad med liknande resultat betriffande an-jonernas
vilgorande och stimulerande effekt.

Det beridttas frén Kina, att fore en jordbivning djuren betedde sig avvikande:
rattor och ormar krop fram pé gatorna, kycklingarna flydde upp i traden och
hundar och kattor sprang bort.

I Rheinland, Visttyskland, har vid en fjaderfaforsoksanstalt 1976
kalkonkycklingar frén 6—14 levnadsveckan exponerats med an-jonisation.
Detta har medfort 4,3 % bittre viktokning och 3,9 % mindre foderdtgéng,
vilket for en lekman kan synas marginellt men enligt fackmdnnen bedéms ha
stora positiva ekonomiska konsekvenser. Vid ett annat forsok med kycklingar
1978 under 35 dagar och 200 djur &kade tillvixten 3,04 % och
foderforbrukningen reducerades med 7,97 %. Vid ett broilerforsok 140 dagar
med 1200 djur erholls 40 g hogre slutvike. Det ekonomiska resultatet gav 10
pfennig mera per djur, en avsevird vinst i stora sammanhang. I Ryssland
anvinds som rutin luftjonisation i honshus och liknande utrymmen. I
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England har 19 % 0kad slaktvikt erhallits i honserierna efter jonisering.

For ndrvarande studeras slaktdjuren i England: I den lokal djuren vistas fore
slakten installeras jonisatorer for att paverka den éngest och oro djuren
upplever idetta tranga utrymme. Man raknar med att kottet hdrigenom skall
bli mera vilsmakande.
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ASTMA och HOSNUVA

Pa 20-talet fordes barn med svar £ikhosta upp i flygplan med avsikten att
looping m.m. skulle bryta kikningarna. Nu kan vi kanske forklara en viss
verkan frin den okade filtstyrkan i form av krampl6sning i de anstringda
bronkerna, dven om terapin inte utnyttjas. Behandling med negativa luftjoner
har givits med god effekt pa kikhosta under 60-talet.

Efter 20 4rs erfarenhet av behandling av astma med an-joner meddelade
professor P K Bulatov frin Tashkent och senare vid Pavlovinstitutet i
Leningrad samtidigt med flera ryska forskare en utmirke effekt. 25—30
"sittningar” a 10 minuter under 20—30 dagar har varit brukligt och ingen
medicin har givits samtidigt. 55 9% rapporterades fullstindigt fria frin
attacker under sex paféljande manader och hos 35 % reducerades intesiteten
och frekvenssen av anfallen, medan 10 % inte mirkte nigon forbittring.
Blodsockret minskade hos en del patienter.

Vid Berkleyuniversitetet i California har professor Albert Krueger och dr
Smith studerat slemhinnan i luftstrupen pa ddggdjur och dess beklidnad av
flimmerhar. Dessa ér fasta viden ciliarcell, som rytmiskt drar ihop sig och dter
sviller upp, varvid cilierna gemensamt rensar bort foreningar, pollen,damm,
bakterier och virus genom att "viftningarnas” rorelse dr riktade uppat mot
strupen. Normalt gor flimmerhéren omkring 900 slag/minut.

Under inverkar av posu#tiva luft- eller CO,-joner dimpades antalet
svangningar till 600/ min och slemflodet avtog samtidigt liksom bakre viggen
i luftstrupen kontraherades och andningshastigheten 6kade. Negativa luft-
eller syrejoner 6kade flimmerharens rorelsefrekvensens med 50 % till 1200
slag/min, varvid slemflodet blev livligare och andningsfrekvenssen lugnare.
Kat-joner himmar siledes andningstraktens reningsmekanism, tex. frin
tobakstok.

Man arbetade senare med hundratals allergipatienter med hosnuva eller
astma under professor Kornbleuh, av vilka 63 % blev mer eller mindre
forbittrade av an-jonterapi. Vid forsok med guldhamstrar medforde vistelse i
positivt anrikad atmosfdr en minskning av binjurarnas vikt med 33 9, medan
djur som levt i negativt berikad luft 6kade sin binjurevikt med i medeltal 29 %.
Det ir ju i binjurebarken som kortisonet bildas, det som vi méste tillféra
kroppen vid svara tillstand av astma, allergi eller tex. ledgdngsreumatism.
Efter kortisonbehandling reduceras eventuellt flimmerhérens funktions-
duglighet, och patienten svarar ddrvid simre pé jonisationsforsok.

1956 behandlades 53 patienter med allergisk snuva vid Northwestern
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Hospital i Philadelphia med negativa jonisering. 33 avdem erhdll fullstindig
eller delvis forbdttring och endast en visade inte ndgon reaktion efter
inhalationsforsoken.

1957 fick frivilliga forsokpersoner i en vilkontrollerad dubbel-blind-studie
inandas kat- repektive an-joner. Hos alla 16 utvecklade kat-jonerna torrhet i
halsen, heshet, huvudvdrk och kliande eller tippt ndsa. Maximala
andningskapaciteten reduceras fran 35 till 25 L/min efter 10 min behandling.
Efter uillforsel av an-joner forblev diremot andningsformégan of6randrad.

Mastcellerna upptickees under forra seklet. De dr beligna i huden och
bindvdven under slemhinnorna i hela kroppen, placerade runt de finaste
blodkirlen. (Figur) De vilande mastcellerna aktiveras av ndgot dmne som
individen dr Gverkianslig for (antigen), varvid cellerna tdbmmer ut sina gryn
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Lantluft. Ute 1 naturen finns normalt en-fyra negativa luftjoner till fem positiva.
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Antigens ‘bridge’ two adjacent IgE
motecules on mastcell surface which
leads to degranulation

Degranulation and
release of mediators *

Release of mediators including:

Histamine
Heparin
PAF
SRS-A
Antigen pa mastcellens yta

Results in: Overbryggar tvé nirliggande IgE-molekyler,
Smooth muscle spasm . o ; -
Oedema wlkgt Sppnar cellen§ porer och tflléter
Mucosal secretions katjoner sdsom natrium och kalcium att
Inflammation komma in. Dirvid sviller cellen och

Eosinophilic infiltration . T .
P e degranulering sker med frislippning av

histamin mm.

(granulae), vilka sedan frislipper en rad 6mnen, t.ex. histamin, serotonin,
PAF (trombocytaktiverande faktor) och SRS-A. En del av dessa inducerar
bildning av smirtsubstansen prostagslandin. For 6vrigt utloses allergisk
reaktion sasom svullnad, sekretflode eller spasm. Man diskuterar pé sista tiden
ocksd om mojligen samma celler (= basofila granulocyter?) finns i hjirnan
och &r ursprunget till migrdn. For att hélla porerna slutna i mastcellerna
ordineras natriumkromoglykat (Lomudal®), vilket praktiskt sett fungerar
som ett pléster for porerna. For fem ar sedan upptacktes leukotrierna, derivat
frin den omnipotenta arakidonsyran, med enorm allergi- och astma
framkallande effekt.

De verkningar som kat-jonerna dstadskom kunde kopieras efter tillférsel
intravenost av 5-HT (se migrdnkapitlet). Senare kunde man visa, att negativa
luftjoner verkar direke pé andningsenzymet, cytokromoxidas.

Forskningen vid Berkleyuniversitetet pa 50-talet ledde fram till den sk.
5-HT-teorin om luftjonpaverkan (= 5-hydroxitryptamin-serotonin).
Slemhinnan i luftstrupen pé djur som utsatts for hogra doser kat-joner
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undersoktes mikroskopiskt genom en trakeostomi-6ppning, och man fann att
det sega slemmets borttransport avstannat, blodkérlen dragits samman,
muskelkramp uppstétt och en 6kad kdnslighet for beroring intrdtt. Samtliga
dessa effekter kunde imiteras med hjilp av injektion i.v. av neurohormonet
5-HT. Dessa effekter kunde i bdda fallen motverkas med exposition for
an-joner. 5-HT ansamlas silunda i slemhinnan pé luftstrupen och an-jonerna
kunde oxidera och didrigenom oskadliggéra hormonet. Reserpin, ett medel
som 4r kiant for att minska halten 5-HT i vdvnaderna, orsakar samma
verkningar som an-jonerna. Foljaktligen uppvisar djur som utsatts for an-
joner en Okning av 5-HIAA (5-hydroxiindoldttiksyra) 1 urinen, vilket ar
5-HT:s specifika nedbrytningsprodukt.

Den danske forskaren elektroingenjor Christian Bach beskrev 1963 att
jonfattig luft vanligtvis uppfattades som "tung” att andas, medan Gverskott pa
positiva joner gav ett intryck av sval luft. Blandning av positiva och negativa
luftjoner registrerades som kvalmig och i hogkoncentration "latt” och "frisk”,
medan Overskott pa negativajoner gav rumsluften en tunn och kylig karaktar.
E Vad vid hygieniska institutet, Arhus universitet visade 1966, att astma-
patienter forbattrades efter forandring av byggmaterialen genom antistatisk
behandling, som avlidgsnade elektrostatiskt falt i materialen.

Barnldkaren Palti och hans grupp fann 1966 att kat-joner orsakade
andfdddhet och kramp i luftréren hos smabarn, medan anjoner reducerade
bdda dessa effekter. 13 astmatiska spadbarn vid Bikur-Hotin-sjukhuset i
Jerusalem erhdll kortare anfall 4n tidigare, sedan de luftjonbehandlats och
efter atta timmars terapi en tydlig effekt pd andnddens svérighetsgrad.

Effekten av jonisering pa lungfunktionen har uppmatts efter test med 128
friska individet med vitalkapacitetsmitning, varvid 89 visade en 6kning om
1—5 %, 25 en 6kning om 10—15 % och tre en 6kning om 15—20 %. Vidett
andra test efter tre veckor uppnddde man Okningar pa 30 % av
vitalkapaciteten hos enskilda personer.

Docent O Bergsman vid arbetarnas pensionsforsikringsanstalt och doktor
G Kalcher vid reumatologiska institutet i Baden gjorde 1977 en ergometrisk
studie 6ver fordndring av kretslopp och metabolism under inhaltion av
negativt joniserad luft. Serotoninaktivering sker genom positivt laddade
koloxidjoner och serotoninnedbrytning av negativa syrejoner. Laddningarna
betingar forindringar i cellernas syrgasforbrukning, metabolisering av
vitaminer och hormoner, enzymaktivitet och centrala rytmer: alfaaktivitet i
hjdrnan, hjirt- och andningsfrekvens, sensorisk och motorisk aktivitet,
reaktions- och reflextid m.m. Allergier i Gvre luftvdgarna, kroniska bronkiter
och astma, forbranningar och vegetativa dystonier har visat forbattring efter
behandling med an-joner.
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Bergmann och Kalcher undersckte 12 patienter 18—35 ar med begrinsade
tbc pulm-forindringar under likning, som gick i fem minuter pé rullande
matta 1 W /kg, direfter inhalera n~5 x 10% i 1/2 h och sedan upprepade det
ergometriska arbetet pd mattan. Blodgaser och kardiella mitvirden
registrerades. Man erholl signifikanta bevis pd joniseringens effekt. Den
slutexpiratoriska forhéjningen av pCO, visade signifikant hgre pH-virden.
Vid mindre acidos stimuleras de pH-kdnsliga kretsloppscentra mindre, varav
resulterar ett minskat hjirtkammararbete. An-jonerna angriper salunda inte
primirt centralt utan deras aktivitet innefattar frimst perifer metabolism.
Jonabsorptionen sker i organismen troligtvis i gransytor, dr ytladdningen
héjes och ytspdnningen nedsittes, varigenom membranpermeabiliteten 6kar.
An-jonerna Okar séledes andningsorganens genomsldpplighet for andnings-
gaserna.

Undersokningen i Baden utvisade alltsa en minskad belastningsacidos genom
o6kad CO,-utandning och dirigenom en resulterande minskning av
belastningen i blodcirkulationen.

Vid studier av kloridjoner pé luftstrupens slemhinna finner man att de
forflyttar sig fran bindvdvsrummet under slemhinnan ut i luftstrupen och
ddrvid drar med sig vdvnadsvitska. De moderna astmamedlen, beta,-
stimulatorer i inhalation eller tablett, ger en 6kad kloridjonstransport.
Stimulering av betareceptorer leder till en minskad frisittning av histamin
och andra spasmogener frén mastceller och dven till en 6kad slemtransport.

Overhuvudtaget styrs de flesta av den levande organismens verksamhet av
elektriska impulser och 4r sdlunda beroende av uppladdningens valor, positiv
eller negativ.

Enav de firskaste rapporterna om inhalation avunipolira luftjoner kom 1979
fran astmasjukhuset Kamillianer i Monchengladbach i Visttyskland fran drr
W Jorde och M Schata.

Kortvarig inhalation av an-joner 6kar pO, och minskar pCO, samt sinker andningsmotstindet,
vilket stods av langtidsundersokning, varvid en signifikant reduktion i anvindningen av
bronkdilaterande salbutamol-respektive fenoterolaerosol konstaterades.

Intresset for nodvindigheten att klimatisera bostads- och arbetsutrymmen har stigit. Kritik och
trivel mot foreliggande undersokningar har framforts, bl.a. betriffande eventuell placeboeffekt.
Orsaken kan vara inskrinkta undersokningar med uraktltenhet att beakta reaktioner fran hela
organismen eller felaktiga tolkningar av motarbetande faktorer, som verkar kompenserande pa
varandra, liksom otillfredsstillande dubbelblindbetingelser. Vid var aktuella undersckning gillde
indamdlet studiet av obstruktiva luftvigssjukdomar: astma och kronisk bronkit.

30 patienter, 29—G62 4r, studerades i 14 dagar. Unipolaritetskoefficienten (pos:neg-joner)
utrdknades fore varje undersokning i rumsluften och UPK holls kring 0,9—1 4. Vid tolkningen
av undersokningsresultaten kunde patienterna delas i i grupper efter dem arteriella
syrgasspanningen: under 65 mm pO, uppvisade de bista resultaten. En exposition f6r kat-joner
resulterade i utpriglad hypoxi hos dessa individer med kraftig pulsdkning och avtagande
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systoliske bloderyck. An-jonexposition visade fér samma grupp et stigande pO, under den férsta
veckan. Rékvanor, kon och viderkinsligheten registrerades. Hypoxidgraden tycktes vara
den bista korrelationsfaktorn. Hos 10 friska probander, 20—31 ir, testades verkningen av
samma joner. De piverkades inte betriffande luftvigsmotstind, vitalkapacitet, FEV, etc. Kaz-
joner hojde andningsfrekvensen, dock inte signifikant, medan pO,-sinkning intriffade
signifikative. Lingtidspatienterna uppvisade samdliga efter 30 minuter ett sinkt andningsmot-
stdnd, pO,-stegring och sinkt andningsfrekvens av an-jonisation.

Andningsmotstindet avtog fram till den femtondedagen till omkring 50 % av utgdngsvirdet
under an-jonexpositionen,och samma erfarenhet kunde man dra av medicinférbrukningen. Hb,
V, R, Hke, diff, S-GOT,S-GPT och LDH visade inga forindringar. Kortikosteroidterapin kunde
bekvimt reduceras under undersckningens lopp.

Den direkta och entydigt pavisade bronkdilatatoriska effekten har hittills ej kunnat forklaras.
Som ett understid till konventionell terapi vid obstruktiva luftvigssjukdomar kan behandling
medan-joner vara limpligt. "Nir vi pibdrjade undersckningen var vi betriffande erfarenheterna
timligen skeptiska. De erhdllna fynden manar oss dock till publicering av rénen”, skriver de bida
lunglakarna.
En ditningseffekt i bronkialepitelet (luftrérens innerskikt) vore en 6nskvird
mekanism f6r att motverka skada pd sk. tight junctions och hindra
histaminldckage efter mastcellsdegranulering, varvid porerna Gppnas,
granulae sldpps fria och deras innehall av bl.a. histamin, serotonin, PAF
(trombocyt-aktiverande faktor) och SRS-A téms ut, varvid bla. prostaglandin
kan genereras fran annat hall. Dinatrium kromoglykat (Lomudal®) fungerar
som ett sikerhetslds, som stinger porerna. I annat fall blir effekten
bronkospasm, 6dem, kirldilatation och slemsekretion.

Astma har tidigare behandlats med kramplosande efedrinpreparat, vilket latt
gav upphov till hjirtklappning och oro. Det har numera ersatts med de
selektiva blockerande medlen, som verkar pa (3,-receptorerna i luftréren
(Bricanyl®, Ventoline®, Berotec®). Nackdelen med dessa medel ir
tendensen till darringar i hinderna initialt. Kompletterande krampldsande
teofyllinpreparat ges sdrskilt vid nattliga besvir, tex. Theo-Dur® eller
Teovent®. Slemlésande Bisolvon® lindrar ibland vid hosta.

Kortisonpreparat maste ofta tillgripas i svara fall av astma som upptrider i
attacker, i form av tabletter eller hellre de senaste drens inhalationsmediciner,
som verkar lokalt i bronkerna, Becotide® eller Aldecin®. Tabletterna gav ofta
orsak till viktokning, 6dem, hogt blodtryck och psykiska forindringar forr.
Antiallergisk profylaktisk inhalation med Lomudal™* tre-fyra gdnger dagligen
ar en besvirlig regim. Andningsgymnastik for avslappning av den harda
muskulaturen i brostkorgen kompletterar terapiarsenalen. Man tillgriper
ocksd ndgon ging nervlugnande medel, eftersom sjukdomen pafrestar
psykiskt sekundart.

Efter flera ars besvir fir manga ménniskor med astma en tendens att vilja
Overdosera, sirskilt giller det sprayen, men dven kortisontabletterna kan vara
svara att sluta med efter likarrekommendation. Resultatet blir en stindig
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hjartklappning och atféljande oro samt en ldtt skakning i hinderna eller
viktokning och ansiktssvullnad.

Hela denna medicinska vapenkammare inrymmer dock en del risker for
biverkningar. Det dr dirfor angeliget att halla 6gonen 6ppna for nyheter.
Behandling med an-joner ir en sddan innovation — wutan biverkningar. Man
har utomlands dven natt resultat med yoga-Gvningar i grupp under
regelbundet dterkommande trining, vilket fir ses som en ultimativ resurs.
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MIGRAN

Carl von Linné skriver sin i Skdnska Resa 1749, att han méste avbryta denna

i Malmé (16 Junius):
"Migraine (Hemicrania) holt mig wid singen, min wanliga tid, af det jag i gar smakade et glas
Slanbirswin. Denna Passion, som et par dr plagat mig, fast sillan, hade jag i forstone swart at rite
forsta, och hon kan tjena androm til efterrittelse. Jag fick denna passion sillan af annat in af kold
med blaswider, surt dricka, Pounce, och win som varit i gisning... sinnet blif wer mera hoglost for
arbete; men sd snart de 12 forsta timmarna idro forbi, forswinner all matlust, med Catharr eller
forstoppning i hufwudet, halfwa hufwudet eller hdgra sidan blifwer tung, med en trubbig och
twingande wirk, hwilkenstigeroch tiltager; indteligenblif wer det hwita pa higra 6gat réde, och
pa slutet rinner hett watten utur dgat, s& mycket, som kan gé uti en fingerbor; hwarpa rédnaden i

Sgat forswinner och hufwudwirken alldeles forgér, at jag saledes kunde siga klickslaget, da jag
skulle blifwa frisk”.

Linné led troligtvis av en alldeles speciell typ av migrin, som kallas Horton's
migrdn. Han redogor f6r sin teori om vin som den utlgsande faktorn men dr
tydligen ocksa pé det klara med vadrets betydelse.

Migrin dr en av de vanligaste klimatoserna och 4ndé oftast ansedd som
uttryck for ett neurotiske beteende, en ursike eller en tillflyke. Ménga som
lider hérav har inte klart for sig beroendet av viderfronternas vandringar
utan kan endast jimfora sitt tillstind med den aktuella viderleken, som ju
endast stundtals dr gra, da virken kommer. Migrin dr dominant arftligt och
kan ocksa upptrida efter psykisk Gveranstringning, "l6rdagsmigrin” hos
ambitiGsa tjdnstemin. P4 samma sdtt dr vdderkédnsligheten drftlig.

Vid den senaste internationella huvudvirkkongresen i Florens i fjol,
Headache '80, fick man bevittna en rad forskare fran dst och vist beskriva
migrin som en trombocytsjukdom. Tidigare har man haft klart {6r sig, att
skallens pulsddror vid anfallen forst drar ihop sig, siledes en form av
kirlkramp, vilker ger symtom pa grund av syrefattigdom fran nithinnan
(blixtrar eller synbortfall) eller hjarnan (tillfillig férlamning, talsvarigheter
eller till och med svimming). Direfter vidgar sig artdrerna, och dérvid
uppkommer den pulserande halvsidiga smirtan och sedan eventuellt
krikningar.

Trombocyterna hos migrinpatienter har en defekt serotonintransport ver
det yttre membranet, sa att dess kapacitet att undanskaffa fritt serotonin ar
nedsatt. Under attack frisdtter trombocyterna vasoaktiva amnen sdsom 5-HT,
tromboxan och prostaglandin.

Vad som egentligen initierar migrinattacken primirt och varfér smartan
vanligtvis 4r ensidig, vet man dnnu inte. Det har spekulerats om fokus i
hjarnbarken eller djupa centra, och dven virusgenes har foreslagits.
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Tabell 11l. Huvudvirk kan ha manga orsaker [ Higrntumir (stindig HV, personlighetsfor-
andring)

Migran (halvsidig HV med illamdende)

Hortons syndrom (svdar migrantyp)

Spanningshuvudvirk (nacke - tinningar)

Temporomandibulirt dysfunktionstillstind
(kakspanning)

Hypertoni (hogt blodtryck, ovanligt med
HV)

Hypotoni (ligt blodtryck, ovanligt med HV)

Costen's syndrom (kakledsforslitning)

Anemi (blodbrist)

Polycytemi (ho gt blodvirde)

Sinuit (bihdleinflammation)

Otit (Oronkatarr)

Arteritis temporalis (inflammerad tinning-
pulsider)

Tandaffektioner (tex. tandbild)

Forstoppning

Trigeminusneuralgi (ansiktsnervvirk)

Tromboeyiliiior3 Posttraumatisk encefalopati (efter hjarn-

Trombocytfaktor & .rkakm'ng)

/8-tromboglobulin Refraktionsfel (synfel)

el Subaraknoidalblodning (plétsligt HV +

Ovriga proteiner
ADP, ATP nackstelhet)

SEKRETION
mm Subduralbematon (veckor efter slag)
Epiduralblodning (kort tid efter ett slag)
Avachidon o Koloxidintoxikation
AL sy pr;:ﬂ;:::;'m Hypoglukemi (ligt blodsocker)
DIFFUSION Diverse H}}ii’,kf:?;;t)}”e‘” (bikoltionelover
Uremi (urinforgiftning, molvirk m.m.)
Influensa (nackvark)
I trombocyterna bildas serotonin ur Me”’"g‘f (nackstyvhet, krikningar)
arakidonsyra och prostaglandin ur Depre'{non. }
granulae. | Anstrangningshuvudvark

Trombocyterna (blodplittarna) reagerar till synes sjilvstindigt genom att
vilja klumpa ihop sig under utsondring av 5-HT och arakindonsyra, som
stimulerar till produktion av serotonin. Dettafororsakar sammandragningen
av kirlen. Men de celler i blodkirlsviggen som berérts av trombocyternas
"tassar” omvandlar sin arakidonsyra till prostacyklin, vilket himmar
blodproppstendensen och leder till kirlvidgning.. I den fortsatta
mikromekanismen omvandlas arakidonsyra enzymatisk till prostaglandin,
vilket resulterar i smérta. Under och efter migridnattacken dr utsondringen av
U-5-HIAA forhojd. Endorfinerna — kroppens eget morfin — reglerar
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smdrta, vilbefinnande och vegetativ balans, och denna ordning rasar
fullstandigt samman vid migrin efter prostaglandinbildningen. Blodserum
frén patienter med migrdn har sprutats in efter det att smértan gatt Gver, i ett
sk. fritt intervall, varvid migrainsymtomen &terkommit. Det har visat sig, att
individer som dr smirtkédnsliga eller ldtt uttrottbara for skilda stimuli uppvisar
en ligre halt av enkefaliner, en typ av endorfiner, i sin spinalvitska (prof
L Terenius, Uppsala).

Som ldsaren nu mirker, dr rethormonet serotonin den gemensamma
namnaren vid klimatosuttryck och migran. Det dr dé ldtt att forstd, hur
kdnsliga migrinorerna dr for kat-jonerna. (tex. huvudvirk framfor en
sprakande, flammande brasa i spisen).

Tidigare har trombocyterna ansetts vara passiva partiklar, som skjutsats
omkring i blodstrommen och endast trite till, ndr en ldcka uppstitt och
tjanstgjort som cirkulationssystemets rérmontorer: de klumpar ihop och
fyller ut skadan tillsammans med blodplasmans fibrintrddar. Nu vet vi att
trombocyterna sjuder av ett eget liv med en varierande mingd aktiviteter.

Rédvin och ost, som innehéller tyramin, eller choklad kan ibland utltsa ett
migrananfall. Menstruationen 4r en tidpunkt, d4 ménga kvinnor drabbas av
migrin. Intolerans for alkohol upptrider ibland, sd attett halvt glas sherry kan
starta en attack. I sidana fall forlorar parties smaningom sin dragningskraft.

Vid psykiatriska och pediatriska klinikerna, Miinchens universitetssjukhus,
undersoktes under fem ar huvudvirkens beroende av viderleksfaktorer av |
Kugler och M Laub, presenterat 1978. Fyra medicinresistenta huvudvirks-
patienter, &lder 30—>58 ar, med migranliknande besvir observerades och
korrelation gjordes med viderforandringar, som visade statistisk signifikans
med ett minimum i juli och ett maximum i februari och november.
Epilepsickning har tidigare rapporterats i vaderfas 6,, 5 och 4, medan migrén
Okade i frekvens i fas 4 (se fig.). Graden av synkronisering av endogena
biorytmer och deras reaktioner pa miljofaktorer varierar med aldern, vilket
kan forklara olikheter i forskarens skiftande resultat efter forsok med
patienter i olika &ldersgrupper.

Vid Jerusalemkongressen i psykosomatisk medicin 1979 presenterade
professor Felix G Sulman sina ron for ett internationellt auditorium, och
senare pad hosten samma ar bekriftade han sina forskningsresultat vid
Skandinaviska Migrinsillskapets mote i Uppsala, och det gillde inte ndgra
stridssignaler utan ett konstaterande av basfakta man fick hora. Migran ér ezs
av uttrckssitten for vaderstress. Se kap. Allmén historik. Serotoninsyndromet
kan visa olika facetter.

Migrdn brukar akut bebandlas med ergotamin, t.ex. Cafergottabletter eller
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Anervanstolpiller. Vid flera 4n tre anfall i manaden rekommenderas
forebyggande terapi: salicylpreparat (t.ex. Reumyl®), propranol (Inderal®),
tricykliska aminer (Tryptizol®, Sensaval®), Primperan®, Sandomigrin®,
Catapresan® eller Periactin®. Nackdelar atfoljer samtliga uppriknade
alternativ, t.ex. blodningstendens och magkatarr, perifer kyla och sémnbesvir,
trotthet och vikedkning. Ménga migrinorer slutar att ta mediciner p.g.a.
biverkningarna och resignerar, blir "nollstdllda”, avkonade, temperaturlosa,
isolerade. Alkoholintolerans tillstéter ibland: ett glas whisky eller rent av ett
halvt glas sherry kan starta huvudvirken. Familjen tar intryck.

Pa skallar fran stendldern har man funnit spdr efter trepanation. Man
h6gg ut ett hal i skallen for ate ldcta pa trycket eller slippa ut onda andar. [
det faraoniska Egypten var epilepsi vanligt inom den hirskande dynastin,
morbus sacer, d.v.s. den heliga sjukdomen, och den behandlades likaledes med
trepanering. Behandlingen av smirtan i huvudet, vars orsak man ej kinde,
blev oftast tamligen fantastisk, exempelvis: "torka unga svalor, stot dem till
pulver, tillsitt bavergill och ittika, filtrera vatten genom blandningen, sdtt
isop till vattnet och drick”. Aderlitning var naturligtvis en dterkommande
rekommendation, mot huvudvirk som mot allting annat forr i tiden. En sten
som tages ur skdldpaddans huvud sades pa 1500-talet hjdlpa mot "huvudvirk
och ljungeld”, varmed troligen avsdgs den migrinlidandes "onda eldskrift”
framfor 6gonen.

I en liten bok om husapotek vid mitten av 1800-talet stir om
huvudvirksbehandling, att fotterna bor hallas varma och huvudet svalt,
motion rekommenderas. Dessutom bor man ldgga citronskivor pa
handledspulsen och eventuellt sitta blodiglar bakom 6ronen. "For &vrigt
erinras om det nya universalmedlet: Salt och brinnvin, bdde invirtes och
utvirtes bruk”. Vara kommentarer dr onddiga.

I Tyskland annonseras vanliga vdrktabletter (Spalt) som rekomendation
"vid huvudvirk beroende pé viderkinslighet och Fohn” i forsta hand, sedan
namnes tandvark, mensvirk, feber, reumatism, muskel- och ledvirk etc. 1
tysktalande linder dr de forsta begreppen levande.

Men i modern migrinterapi ges i dag specifik kramplosande eller enkel
smartdimpande medicin. Vid upprepade lingdragna, psykiskt och fysiske
pafrestande anfall ordineras profylaktiskt gdrna salicylpreparat, som dels
hindrar trombocyterna att baka samman sig och dels verkar smartlidande.
Alternativt rekommenderas serotoninhimmande substanser. Aven be-
handling med neuroleptika sdsom klorpromazin for att blockera 5-HT eller
indometacin eller profylax med litium &r ldngt ifrdn biverkningsfritt. Sedan
nagra 4r har neurologer med erkdnd effekt ordinerat amitriptylin at
migranpatienter, egentligen en medicin mot depression. Medlet verkar bl.a.
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genom en himning av 5-HT i nervsluten, vilket kan forklara dess effeke vid
migrdn. Ibland ligger dessutom en sk. maskerad depression bakom
migrinbesviren.

Dr Peter Fox i Dorchester UK med erfarenhet fran migran sedan ett halvt
sekel behandlar sina patienter med jonisering, sedan alla medicinska
alternativ uttdmts. De kriterier han anser ge bist hinvisning om effekten ar:
migrdn Gver 20 4r, som utldses av bilfird, T'V-tittande eller rokning, med
gispning fore anfallet och i hus med syntetbeklidnader och luft-
konditionering.

Kidnnedomen att migrdn 4r en serotoninstyrd trombocytdkomma
sammankopplat med att 1960 ars serotoninhypotes i luftjonteorin nu kan
anses bevisad utgor ett aggregat for en ny start inom négra av medicinens
omraden. | vdra dagar existerar fullgoda jonisatorer med vdrldsrykte att ta till
anvindning. De negativa luftjonerna, som hammar serotonin, motverkar
positiva joner, vilka kan framkalla migrin. Avsikten med jonisation som
migranprofylax dr att eliminera de nuvarande medicinernas biverknings-
risker.
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HOGT BLODTRYCK.

1935 och 1939 stod artiklar i vér egen svenska tidskrift Acta Medica Scandi-
navica av en forskare, A L Tchijevsky frdn Moskva, om behandling av hogt
blodtryck med negativ luftjonisation. 1963 observerades i Prag i Ungern att
inhalation av positivt joniserad luft under en timme tre gdnger i veckan under
atea veckor 6kade blodtrycket och samtidigt utsérdringen av 17-ketosteroider
i urinen. I Tyskland har dr Franke i Hall visat att patienternas blodtryck
varierar med vidertypen.

Tidigare trodde man att hégt blodtryck yterade sig som huvudvirk och yrsel.
Nu vet vi sedan tio ar att "sjukdomen”, vars orsak vi i de flesta fall inte vet,
vanligen ar helt symtomlds. For midnniskor med hjirtfel av négot slag kanen
tillfallig blodtrycksstegring vara droppen som kommer livets bigare att rinna
6ver. Manga tillfillen av "sudden death” anses bero pa akut kammarflimmer,
och detta kan utlésas av en tillfdllig tryckokning 1 cirkulationssystemert, t.ex.
via kat-jonerna fore en lagtrycksfront.
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Livsfarlig ledning enligt sjofartsverkets "system A” utmdirkande segelfri hojd.

Hjirtinfarke och blodpropp liksom generellt 6kad dédlighet 6kar med 30%
statistiskt i samband med viderbyte till lagtryck. Ndr gaser tas upp i blodet ur
atmosfaren, gar de elektriska laddningarna hos gasmolekylerna till
trombocyternas yta ("blodpldttarna™). Om alltfor manga positiva joner binds,
klibbar trombocyterna samman till ett koagel, och en trombos kan uppstd, en
blodpropp.

Kirlkramp i hjdrtat 4r endast i undantagsfall egentlig kramp i kranskirlen
(Prinzmetal’s nattliga variantangina, spasmangina) utan orsakas av syrebrist i

83



hjirtmuskulaturen beroende pé fortringda kirl eller hoge bloderyck. Luft-
jonisation kan tinkas ge effeke nidr smirtan 1 brostet beror pa psykisk stress
eller hypertoni.

Natriumjonen anses numera ha betydelse for utvecklingen av hypertoni. Vid
studier Gver omsittningen av Na-joner i roda blodkroppar har forskare
nyligen funnit en medfédd defeke i den aktiva jontransporten &ver
cellmembranen 1 96% av hypertonipatienterna. Pa Jamaica har man anvint
vita blodkroppar vid liknande undersékningar och studerat hastigheten for
Na+-utflodet frin dessa celler, och hos preeklamptiska patienter
("havandeskapsforgiftning™) fann man forhojd koncentration av natrium-
joner i cellerna, vilket orsakats av et reducerat utfléde.

Aven kalciumjonen kan leda till blodurycksstegring, tex. vid hyperkalcemi
(forhojd  kalciumhale i blodet) vid primir hyperparatyreos, d.v.s.
biskoldkoreeloverfunktion. Mekanismen dr dock dnnu oklar. Hypertoni kan
med framging behandlas med kalciumantagonister.



MAGSAR.

Magsidr innefattar vanligen sir i magsick eller tolvfingertarm. "Magkatarr”
har blivit en populir benimning pa magont i allminhet, silunda en skrip-
diagnos. Ofta doljer sig i stillet en tarmkatarr bakom symtomen, som utléses
av en kramptendens. Vi forsoker numera specificera dkommen, tex. till en
svaghet 1 magmunnens forslutning (kardiainsufficiens), som kan leda till
katarr i matstrupens nedre del (esofagit). Nikotin forslappar magmunnen,
medan alkohol och salicylpreparat Gkar slemhinnereaktionen med 6kad
saltsyrebildning. En krampbenigenhet drabbar ofta dven urinbldsan och
kallas ibland "bliskatarr”. Kanske ocksd minga fall av "prostatakatarr™ med
urintringningar ir jonbundet?

Redan 1934 beskrev W F Petersen frin Ann Arbor, Michigan, vidrets
inverkan pd magsir. Deleanu i Ruminien har gjort forsok med ratcor, som
efter tre dagars hunger (vatten tilliter) utvecklade magsar i 80—100% i tio
serier. Jonisering med 5—15000 sma luftjoner/ml gavs samtidigt, antingen
med kat- eller an-joner. Resultatet blev att 68% av djuren erholl magsir
under katjonstrilning och 519% under an-jonisering. Nir forsoken
upprepades och man framkallade magsar efter tillforsel av reserpin, erhéll
83% sar utan jonisering, medan endast 45% uppvisade sir efter an-jonernas
inverkan, som tydligen ger en skyddande effekt.

Tvé ar senare gjorde tvd moskvalikare terapeutiska forsck pa 120 magrarm-
sjuka, varav 110 med ndgon form av magsir. Man rekommenderade 25—35
seancer med jonterapi. 95% forbdttrades. Magsarspatientema  erfor
smirtlindring och minskad halsbrinna same upphorde att kriikas. Aven vid
tarmkatarr uppndddes goda resultat, nigot som kunde vidimeras vid nya
provningar 1960, dd dven den nationalekonomiska aspekten fordes fram pé
denna utmirkta och enkla behandlingsform. Goda resultat rapporterasocksé i
den vetenskapliga bioklimatologiska litteracuren frin manga hall med
joniseringsterapi vid magkatarr, ulcerGs kolit och gallbliseinflammation
utan sten.

Efter experiment med grodor, réttor och hundar kunde professor Tjijevsky
rekommendera jonisering av restaurantlokaler for ate beforda gisternas
aptit ().

I USA avholls en internationell konferens 1961 éver imnet kliniska studier av
negativ-jonterapi, dir man bla. framholl dess betydelse for likning av
magsdr. | Ruminien behandlades 1965 magsarspatienter med an-joner,
varvid smirtor och andra symtom forsvann eller reducerades. Pa rattor
visades Overtygande att framkallande av magsér, vilket hos obehandlade
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lyckades 1 93% efter tre dagars hunger, fick effekt endast hos 59% av dem
som erholl tvd timmars behandling dagligen med 5000— 15000 sma negativa
joner/cm?. En forskare vid Syracuse University, USA, observerade att
tarmtomningsreflexen hos rdttor Okade under exposition for positiva
luftjoner, medan urinutsondringen minskade. Bigge dessa fenomen ir
vilkinda foljder efter tillforsel av 5-HT.

Ert kramputillstdnd i buken som dr mycket vanligt men mera diffust dn
dyspepsi/magsar till sice uteryckssite dr tarmkatarr, colosn arritabile. Detytirar
sig som en plotslig koliksmiirta tvirsdver magen eller i dess vinstra del ofta,
men besviren kan ocksd vara molande och lokaliserade var som helst i buken,
eftersom tarmarna forloper sd utbrett. En del individer observerar en
tilltagande svullnad under eftermiddagen och maste knidppa upp byxorna i
midjan pd kvillen for att erhélla littnad, medan viderspinningen ibland ger
gurglande eller bubblande ljud ifrdn sig (borberygmi). Akomman resulterar
iband i akut diarré, ibland i kronisk forstoppning med sammanpackade
kulformiga fekalier som liknar farens och kaninernas p.g.a. ett kontinuerligt
kramptillstind i tarmkanalen.

Det 0kade tryck som tarmviggen utsicts for brukar efter flera ar fororsaka
sma utbukeningar, divertiklar. Ndgon ging kan tarminnehallet stagnera i en
sddan fickbildning och ge skavsar pd slemhinnan med en "divertikulit” som
foljd: en akut inflammation med smirta av blindtarmstyp, feber, tarmbléd-
ning och 16s avforing. Symtomen kan initialt ocksa likna dggledarinflamma-
tion. Det finns en viss risk for tarmbristning ocksd. Tarmkatarren kan
dessutom imitera manga andra tillstdnd: gallsten, magkatarr/sir, angina
pectoris (“flexura-lienalis-syndromet”, som beror pd gasansamling i den
vinstra tjocktarmsslyngan upptill i buken under diafragman). Ofta ligger
nervisa faktorer bakom denna psykosomatiska sjukdom. Med dren utvecklas
hemorrojder, som férutom att fukea, klia, 6mma och bloda bidrar cill det
forsimrade drinaget av tarmen och Okar forstoppningstendensen — vid
krystning sviller hemorrojderna och forhindrar tarmens témning yeeerligare.
Aderbrick pa benen kan ocksa bli foljden av det tkade trycket i buken, vilket
fortplantas ned i venerna, dir blodkirlens valvler forintas. Dessa ventiler dr
till for ace hindra blodet att rinna tillbaka ned i benen igen. De sjuka fornekar
vanligen psykisk paverkan och kan vara helt oférstaende infor sin irritabla
tarm.

I Orienten och idven i Norden har dock kunskap funnits om att onda vindar
och visst vider kunnat utlsa tarmbesvir, och i en del dldre lagbicker stdr
inskrivet, att den dralade som udféreete brote under inflytande av buksmirtor
eller oro nir vinden hirskat skulle forbli ostraffad. Kramper kan initieras av
ett askvider eller starkt regn. I kontorslokaler eller bostider beligna i
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Tarmkolik och andra kramptillstand kan
orsakas av lagtrycksfronternas kat-joner.
Bilden visar en votivtavla med en
"Erasmus-vinda” som erbjudes av en
hand under ett 6gonpar ur molnen.
Enligt traditionen spolades tarmarna upp
pa en vinda hos den helige Erasmus.
Vindan blev en symbol fér buksmirtor.

betongbyggnader rider ofta ett stort Gverskott pd de onda kat-jonerna,
egentligen ett standigt atmosfariskt "ovider”.

Behandlingen i dag av colon irritabile bestar i fiberkost (bulkmedel), som
regulariserar tarminnehallets konsistens och i likhet med ordinerade
ytspanningsnedsittande  kapslar reducerar trycket 1 tarmviggen och
dirigenom krampbenigenheten. Kramplosande och n ervlugnande medel fir
ibland ocksa tillféras periodvis i lag dos. Hemorrojderna behandlas med
sammandragande lokala preparat, insprutning eller ibland operation.

Kanhiinda skulle en jonisator kunna forebygga eller underlatta likningen av
dessa besvir, vilka pligar en mycket stor del av vir befolkning i ett tyst och
langdraget lidande.

Serotonin, "rethormonet”, produceras i sma kromaffina celler i tarm- och
luferorsviggarnas  slemhinna. Det  dr  erkdnt kat-jon-aktiverbart och
fororsakar kramptillstdnd i olika organ. Dess paverkan av mellanhjirnan kan
sekundirt forklara tarmsymtomen ocksd med anledning av en psykiske tkad
retbarhet. Colon irritabile har salunda likheter med migrin.

I ménga linder kan man mota denna "wind disease”, som férorsakas av
sirskilda vindar: Fohn i Mellaneuropa, Sharav i Israel, som kallas Khamsin
(Schamsin) 1 Egypten, Sirocco i Italien och Yuga i Jugoslavien samt Sa Ana i
(alifornia. En tredjedel av befolkningen i dessa linder pdverkas negativt,d.v.s.
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far psykiska besvdir i form av irritabiliter, koncentrationssvirigheter,
depression eller somnbesvir eller kroppsliga lidanden sisom astma,
kirlkramp 1 hjdrear, migrin, klada eller tarmkatarr. Tarmgasernas Okade
miingd (eng. wind) utgdr ju ocksa i sig sjilva en "vidersjukdom™.

"Globusbesvar”, klumpkinsla i halsen ir ett fenomen som alla likare har
tillfragats om. Orsaken kan vara en struma eller cumér pd halsen i matstrupe,
lufestrupe eller forstorade kortlar eller vitskefyllda cystor pd halsen , och det
kan bero pé ett forstorat hjirta eller oregelbunden hjirtverksamhet. Katarr i
matstrupen dr en annan orsak. Vanligen anser man dock tillstindet orsakat av
en psykisk anspinning, en dngestberedskap, som yttrar sig 1 denna
krampkinsla. Patienten upplever en stor dngslan, som sikerligen Okar efter
likarnas (hals-, rontgen-, hjirdikare) oférméga atc hjilpa annat dn med
nigot milt nervlugnande medel. Akomman kallas "nervis”, ibland t.o.m.
hysterisk.

Precis som serotoninet kan framkalla kramp i tarmen, luftréren, kranskirlen
och skallens pulsidror mdste man anta att dven matstrupen med samma
nervkontroll kan drabbas pd samma sitt i samband med kat-jonernas anfall,
tex. fore ett lageryck. Samuidige 6kar girna hjirtfrekvensen och blodtrycket,
vilket via hjirtpaverkan kan forklara tryckinslan i halsen.
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Den gamla egyptiska symbolen for livet, ankh, i
kartouchens superellips kan representera hoppet
om lindring av pligorna i vér tillvaro.



REUMATISM.

Rewmativka led- och muskalsjukdomar:

ledgdngsreumatism  (reumatoid artrit)

reumatisk feber (numera sillsynt)

Heberdens/ Bouchards arcros (fingerleder hos kvinnor, 59)

psoriasis-artric

gikt (urat-bildande imnesomsiteningssjukdom)

kriscallartric (gikdiknande, pyrofostat)

polymyalgia arteritica s. rheumatica, dikta muskelreumatism
(kvinnor over 50 med hg SR); ibland foreginget av

palindrom reumatism
(skulder- eller hofemuskulatur)

varialgi (viiderbetingad ryggvirk)

artros (drabbar ryggen som spondylos enl. rontgen efter 30 drs alder och alla leder som en
aldersforindring)

postinfektartrit (gonorré, tbe, streptokocker), ibland som Reiters sjukdom (i kombination
med katarr i Ggon och urinrdr).

Vid Milanokonferensen 1968 redogjorde professor Gualtierotti for djur-
forsok, varvid man fann en 6kad muskelstyrka och forbittrade balansreflexer
vid uppehéll i an-joniserad luft. Det visade sig ocksd, att marsvinens faktiska
konkreta hjirnegenskaper dndrades, sa att de basala kidrnorna i hjirnan ¢kade
i diameter och volym. Detta har man tagit intryck av vid forslaget om att
luftjonisation borde inféras 1 behandlingen av reumatiska sjukdomar
(Katzenovitch, Tasjkent 1959—G66). Binjurarnas vikt ¢kade hos manliga
albinorattor efter 15 minuters daglig behandling med an-joner iandra forsok.
Man kan dirvid misstinka, att en stimulering av produktion av
glukokortikoider sker vid exposition av organismen for luftens sma negativa
joner, d.v.s. motsvarande sedvanlig kortisondosering.

Professorn i fysioterapi R A Katsenovitch fran den uzbekistanska socialist-
republiken, presenterade luftjonterapi vid icke aktiva faser av reumatiska
sjukdomar som profylax genom en forbittrad termoregulation, stimulering
av skyddande immunbiologiska faktorer och forbittring av allmintillstdrdet.
Nervsystemets funktionella besvir, "vegetativa symtom”, och organismens
adaptationsmekanism stirks. Betydande forbittring uppnéddes hos 25% av
patienterna, mattlig forbittring 1 72%, ingen skillnad kunde konstateras i
24% och en forsamring 1 0,6%. Vid inhalation av den jonbemingda luften
slappade patienterna av forst och frimst. Det bor understrykas, att de vita
blodkropparnas fagocytos intensifierades av an-jonerna, d.v.s. férmégan att
transportera bort frimmande infektionsimnen. Hudtemperaturen steg mot
slutet av behandlingen. Dessa foramdringar dterspeglar troligen kedjeeffekten
1 bla. skoldkorteln och centrala nervsystemet. Doseringen hélls kring
70—90000 neg.joner och 14—18000 pos.joner/ml.
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Andra forskares studier i klimadkammare har tidigare inte givit resultat. Man
har antagit ate proton-elektronbalansen skulle fordndra alkalos/acidos i
vivnaderna. Paverkan via elektromagnetiska vixelfilthar ocksd ansetts trolig
som orsak till en reaktion med svullnad och ddrigenom smiirta i ledkapslarna.

Syre transporteras in i cellerna via elektronstromning. Jirnmetabolismen
Okar vid ledgingsreumatism med trafik in i levern. Man har férmodat ate ett
jarnoverskott dirvid utfilles 1 ledernas kapslar.

Fortfarande dr det reumatiska skeendet silunda oklart, dven om manga
teorier finns. En délig rygg reagerar i detta avseende som en reumatisk led. Att
reumatiske lidande fluktuerar och ofta accentueras fore och i samband med
lagtrycken dr bekant, dven om Goteborgsstudien inte kunde visa ett statistiske
samband. Ett antal svenskar med reumatiska sjukdomar har inkognito givit
underlag till den israeliska viderforskningen. Under vistelse for
reumatikervard i Marbella omkring 1970 togsblod-och urinprov regelbundet
som sindes med flyg for analys av Sulman-gruppen i Jerusalem.

De mediciner som ordineras vid reumatisk virk ger ofta biverkningar.
Salicylsyrepreparaten ger slemhinneblédningar, som sméaningom leder till
jarnbrist och dessutom irriterar magsicken. Indometacin och ibuprofen retar
ofta magtarmkanalen. Kortison, slutligen, ger svullnad i kroppen och
viktokning bla. Mainga sjuka resignerar och slutar helt med all
smirtlindrande behandling. Psykiska komplikationer dr vanliga sekundir-
effekter. Innan kortisonbehandling startas, kunde dirfor negativ jonisering
provas. | lyckade fall innebir det, att Ovrig medicinering kan reduceras
betydligt, och att allmintillstandet forbdttras med bittre aptit, somn och
livslust.

Vid den medicinska Diisseldorfmissan 1980 utstilldes apparatur for
artificiellt elekeriske falt for reumatisk terapi.
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PSYKISKA BESVAR.

Professorn 1 psykofarmakologi vid det katolska universitet i Buenos Aires,
R Uda Udabe, studerade i sin forskningsgrupp 1963 an-jonernas
anvindning vid behandling av psykiska sjukdomar. Den ©kade
anhopningen av nedbrytningsprodukter fran binjuremirgshormonet
adrenalin, lysergsyra och 5-HT provocerar specifika sirtecken, och
hallucinationer mfl. symtom har som sjukdomsbild kallats schizofrenins
binjurehypotes.

Medan an-jonerna ger en lugnande inverkan och allmint vilbefinnande,
utloser kat-jonerna en kinsla av matthet med migrin, illamaende, halsont
m.m. Kat-jonerna péverkar det fria serotoninet i 6kande mingd, medan an-
jonerna genom enzymatisk oxidation verkar i motsatt riktning. Angsliga
individer har behandlats med an-joner for att utnyttja dessas
psykosomatiske  balanserande inverkan vid dngestneuros  (spdnning,
somnsvarigheter, trotthet) och vid somatiserad dngest (organneuros) utan
kroppsligt underlag.

35 patienter, 23—80 dr, med hjirt-, andnings- eller matsmiltningsbesvir
utan objektiva fynd behandlades i en klimatkammare med an-joner i 15-—40
minuters vilostunder, ibland upp till tva timmar. Kuren pagick i1 tre — fyra
manader. Resultatet blev tillfredsstillande, dven vid objektiv bedémning av
dem som sjilva avbrit behandlingen. Upprepning i en andra cykel visade sig
lampligt. Ett antal fall uppvisade en uttalad och stabil férbattring redan efter
tvd seancer 1 kammaren.

Kan placebofaktorer spela en suggestiv roll? Det tidiga likningsmomentet
visade en forlingd effekt i en del fall i sex-dtta ménader. [ allc kunde man hos 10
patienter observera en "kris” efter nagra dagars behandling, vilket visade sig
forsimring av de aktuella besviren samt trétthett, illaméende och huvudvirk.
Liknande signalsymtom har tidigare konstaterats vid jonbehandling av astma
eller postoperativt. 28 patienter blev helt besvirsfria. Detta psykosomatiska
tillstdnd synes speciellt fordelaktigt for denna form av terapi, och dven den
sjukes make tillfrisknade i manga fall (!). Konklusionen fran Argentina blev
ett konstaterande av an-jonernas vilgorande effekt samt avsaknad av
kontraindikationer och biverkningar.

En jaimforelse har gjorts mellan férmagan hos den nervlugnande medicinen
reserpin och negativt joniserad luft 1 syfte att hoja smirterdskeln hos
experimentréttor, och bida visade sig lika effektiva. Smirta anses ju vara en
psykisk ekvivalent.
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5-HT ir en inaktiv form av neurohormonet serotonin i mellanhjirnan, som
tjanstgdr som kemisk budbirare eller transmittor vid impulser mellan
centrala nervcentra. Smaningom metaboliseras 5-HT av aminoxidas till 5-
HIAA och utskiljes via urinen. Vid eufori, enonaturlig och forcerad glittighet,
upptrider htga nivaer av serotonin,medan liga gar parallellt med depression.
Negativ luftjonisation har en erkint lugnande effekt enligt uppre pade forsok
pd et stort antal patienter genom en reduktion av 5-HT-halten i
hjirnvivnaden. Jonisering imiterar delvis de tricykliska aminernas
(Tryptizol®, Anafranil®) verkan generellt genom att forhindra upptaget av
5-HT ide perifera och centrala neuronen och blockera monoaminerna i CNS.

I tunnelbanor eller bil eller buss dr atmosforen jonfattig och statisk elekericitet
bidrar tll tréwhet och olustkidnslor. Det samma dr forhdllander pd rokiga
arbetsplatser, i moderna kontorslandskap med heltickande syntetnattor och
modernt luftkonditioneringssystem, vilket samverkar till ett dverskott av
positiva joner, statisk elektricitet och ultraljud.

Pa en klinik vid Hebrew universitetet i Jerusalem lit man ett antal patienter
som led av oro och dngest vistas i ett rum, ddr man producerade ett verskott
av negativa luftjoner. Mer in tre fjirdedelar av férsokspersonerna reagerade
positivt och i mdnga fall férsvann besviren helt.

Nervcellen bestir av
cellkropp med cell-
kdrna och forgrenade
korta wtlopare, dend-
riter. En utlopare eller
axon vidarebefordrar
enicellkroppen utlost
elektrisk signal, en s.kb.
aktionspotential, till
sina finaste forgre-
ningar och andpunk-
ter. Vid axonandarna
1 terminalerna mloses
dirvid en kemisk sig-
nal i form av en sig-
nalsubstans, en nenro-
transmittor. Denna
framkallar i sin tur en
lektrisk forindring i
det efterfoljande neu-
ronet.

dendrit

dendrit

axoninde

cellkropp
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Ett neuron kan jim-
foras med ett litet
batteri. Neuronens
inre dar elektriskt
negativt laddade gent-
emot omgivningen.
Genom dess mem-
bran pumpas positivt
laddade  kaliumjoner
in och pressas positive
laddade natriumjoner
: ut. Jonstrommen, som
(15} 2] inleds med effebten av
en wutlisande neuro-
transmittor, utlo seren
aktionspotential i neu-
ronen. Den jonstrom
ddremot som inleds
med effekten av en
hammande transmit-
tor gor meuronet
mindre kansligt for
den utlosande trans-
mittorn.

2]

En nervcells inre

At individens intellektuella kapacitet kan forbdttras har visats vid
universitetet i Guildford i England. Man ldt 45 unga min utfora provi sivil
positivt som negativt joniserad samt normal luft. Negativa joner medforde
forutom det bista resultatet i prestationerna dessutom en 6kad alfaaktivitet i
hjirnan (som representerar graden av avspinning och koncentration):
frekvensen stabiliserades, amplituden 6kade och alfarytmen synkroniserades
Over bada hemisfirerna.

Nir det intriffar en period av ideliga ligtryck varannan dag under en — tva
veckor, vilket inte dr nigon ovanlighet i virt land, blir mangen foreviviad,
sirskilt om de kroppsliga besviren idr obestimda, t.ex. med okarakteristisk
migrin av diffus lingvarig typ och etc lite illamdende. Den psykiska
motstindskraften bryts ned, livet synes hopplost och kinslor av
meningsléshet och mindrevirde kommer krypande. Med aren kan man borja
betrakta sig som “svagare” dn andra minniskor och osikerhetskinslan kan
mynna ut i kroniskt dngesttillstind. — " Varfor just jag?” — Efter anvindning
av jonisator uppger mainga férutom en allmint nervlugnande effeke just en
minskligt lyftning. Familjeliv och fritid himmas vid migrin p.g.a. bristande
lust och initativ av lidandet, som borjar spela huvudrollen i ens liv. For en
astmasjuk blir sjukdomen en familjeangeligenhet.
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[ februari 4r det jordelektriska filtet svagast, och da ar vartrotthetens sisong
inne. Depressioner idr utomordentligt utbrett bland i synnerhet ildre
minniskor. En dldre man skrev till mig: "Far jag inte hjilp snart, maéste jag
taga mitt liv." Ménga dylika tysta lidanden &r svara for vederborande att
konkretisera under ett likarbesok, och ofta dr apatin sa stor, att det aldrig
kommer till ndgot likarbesok. Trotthet och livsleda dr anhorigas sak att vara
uppmirksamma pa!

Man héller gradvis pa att justera sin uppfattning om en del sk.
psykosomatiska sjukdomar. Salunda rapporterades vid medicinska missan i
Diisseldorf 1980 att ulceros kolit inte lingre betraktas som nervost utlost i
motsats till irritable colon. Migrin och astma dr likasd delvis under
omvirdering.

Kan barns och ungdoms utomhuslekar och sportaktiviteter forklara de yngres
frihet fran viderbesvir, medan ildre huvuksakligen sysselsitter sig inomhus
pa véra latituder? Den statiska faltstyrkans vilgorande inverkan genom sin
negativa jonisation av védra vivnader dr en forklaring. Kroppsarbetare
utomhus torde lida mindre dn skrivbordstjinstemidn inomhus.

Den finska saunan har under senare tid pé sina héll ersatts med elektriska
aggregat. Nu har man under senaste decinniet kommit underfund om att
samma fenomen intraffar hir igen: kat-jonernas férbannelse drabbar bastu-
vinnerna, som i stillet for avslappning, ro och harmoni drabbas av olust,
irritation och huvudvirk och kidnner sig allt annat 4n utvilade efter sin sauna.
P4 universitetet i Tammerfors har dessa forhallanden utretts (se
Vidersensitivitet).

"Manen 1 tysthet gir sin gidng och aktar ej hundglifs”, skriver Georg
Stiernhielm i Herkules 1658. Fullminen har sedan arhundraden ansetts
kunna paverka oss minniskor, tex. enligt uttryck som manadsrasande (eng.
lunatic). Minniskor som enligt uppfatining i Centraleuropa kan férvandlas
till varulvar vid tiden for fullméne 4r tacksamma dmnen for historier. Sub luna
vivo, skrev Karlfeldt. I USA har statistiken visat, att antalet sjalvmord okar
under dagarna kring fullmane.

Hysteri ansdgs i forna tider ha sitt ursprung i livmodern, som pé grekiska
benimns hystera. An i dag kallas borttagande av livmodern vid operation
hysterektomi. Medan mensis betyder ménad, dr latinska mens = sjil,
forstand.

I vér kropp Okar serotoninhalten hos speciellt sensitiva individer, ett
stresshormon som kan medfora ett otal kroppsliga och psykiska effekter. En
del individer lider av total somnbrist under fullméne, andra blir irriterade.
1976 rapporterade neurokirurgen N Shealy frdn Wisconsin att en undersok-
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ning bland hans kollegor i staten visat pa svéra blédningskomplikationer efter
operation vid fullméane. Blodbankerna fann ocksé att ef terfragan pa blod alltid
var storst dagen fore fullméne och tvd dagar efter. Oberoende av detta
rapporterade samma ar dr E Andrews, kirurg frin Tallahassee i Florida efter
1000 patientjournaler, att 82% av all ovanligt riktig blodning efter operation
dgde rum under dagarna vid fullmane. Psykiatern dr A A Lieber vid Miami
universite t undersokte 2000 mord begdngna i kommunen 1956—70 och fann
higa statstiska toppar vid tiden fore full- och nymane.

Huvudkillan dll luftjonerna i det ndrmaste lufiskikter éver jordytan ar
radioaktivitet i marken samt solstralarna. Jonosfaren 120 km upp absorberar
mycket av solens skadliga stralning. Detta skike dr pa undersidan mot jorden
positivt och pd ¢versidan mot rymden negative laddat. Manen passerar runt
jorden pa utsidan av jonosfiren och dr liksom jorden negative laddad. Nir
manen ir full, ir den nirmare jorden dn vid ndgot atcac tillfille 1 sin bana och
stoter bort jonosfirens negativa yttre yta. Detta medfor att jonosfiren pressas
nirmare jorden, och den positivt laddade undersidan dirigenom 6kar antalet
positiva luftjoner nira jordytan.

97



98



BRANNSKADOR.

Luftjonbehandling av brinnskador beskrevs av Tjijevsky och Bobrov fran
Moskva 1935, varifrin jag sjilv haft patienter, som behandlats pé detta enkla
sitt. Man utnyttjar den uttorkande effekten av an-jonerna och deras
nervlugnande inverkan, vilket dessutom objektivt kunnat registrera genom
forindring av EEG:s alfavagor, nigot som dr identiskt med nervlugnande
mediciners effekt. Dessutom besitter luftjonerna en desodoriserande
egenskap, dirigenom att luften blir steril och sekundirinfektion av siren

sdlunda undvikes.

Professor Igho Kornbleuh, som sysslat med studier av luftjoner vid American
Institute for Medical Climatology i Philadelphia, rikade under ett besck 1956
pa Northeasternsjukhuset triffa pa en fabriksarbetare som blivit illa brind av
dnga och inforts med andra gradens brinnskador pé ryggen och benen. Han
holl da en negativ jon-generator under patientens nisa och mun under ett par
minuter, och ndgon morfinspruta behévde inte komma till anvindning,
emedan smirtona forsvunnit. Det har visat sig, att 85% av brinnskadefallen
kan klarasutan smirtstillande medel helt under jonisering. Likarna har ocksa
observerat, att sdren torkar ut fortare, limnar mindre drr med jonisator och
kriver firre hudtransplantationer efter luftjonterapi. Postoperativa smirtor
kuperas pa en allminkirurgisk klinik 1 57% med jonisator.

Saval patienternas antal virddagar
som personalens sjukfrinvarodagar
reduceras genom en minskning av
luftburna infektioner.

ol
Diagrammet visar antalet kolonier
av stafylokocker i utplacerade blod-
agarskdlar under tva dagar (14 och
I IB) samt under en dag med joni-
’\ sering vid Helsingfors universitets-
207 I sjukbus 1977 (prof P Mikeli) i
g samarbete med Tammerfors univer-
! \  sitetet (prof G Graeffe - M Lehti-

O ! \  maki).

|
COL./PLATE
MEAN
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1956—066 behandlades 6ver 200 patienter med brinnskador vid ett sjukhus i
Philadelphia med an-joner. (Kornbleuh, David och Mineheart). Polikliniska
fall erholl en behandling @ 20—30 minuter flera gdnger i veckan och inlagda
olyckstall exponerades tva-tre ganger per dag i ssmmanlagt 1—1 1/2 timme.
Med sillsynta undantag behévdes inga smirtstillande sprutor. I majoriteten
av fallen upphorde smirtan fullstindigt redan efer 10—15 minuter.
Virskningen frin sdren reducerades kraftig, och antalet infektioner
minskade betydligt. Den vanligen utpriglade stanken som karakeiriserar
brinnskadefall kunde kontrolleras helt. S6mn och aptit forbittrades.
Behandlingstiden fér inneliggande fall forkortades p.ga. den pdskyndade
likningen. Med tanke pd modern krigféring med stora miangder skadade tex.
av napalm eller atombomboffer ger luftjonterapi nya vyer.

I Finland har P Mikeld och medarbetare studerat joniseringseffekterna i
rumsmiljon vid en plastikkirurgisk klinik, Helsingfors universitetssjukhus,
1978 1 samarbete med Tammerfors tekniska institut. Det dar vilkidne att
luftsmitten vid briannskador dr stor. Luftens innehdll av bakterier mittes med
odlingsskalar som placerass ut. Under negativ luftjonisering minskade
luftsmittan, medan positiv jonisering ¢kade bakterievixten i skdlama. Som en
energisparande dtgird med liga kostnader kan jonisering av luften visas vara
ett alternatv till ¢kad ventilering och filtrering, slutar rapporten.
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JONTERAPL

Negativa luftjoner botar inte veterligen ndgon sjukdom men de skinker
lindring. Jonisatorn innebir ett nytt vapen i kampen mot kat-jonerna, som
sargar vara skropliga kroppar, ett spjut mot "det onda Ggat”.

Sedan 40-talet har den medicinska terapeutiska arsenalen huvudsakligen
utvecklats kring linjerna 1) vitaminer, 2) sulfa-penicillin, 3) antiallergiska
preparat, 4) sedativa-antidepressiva och 5) naturmedel. De senaste har ront
en Okad tilltro med anledning av allmidnhetens misstrostan pad den gingse
medicinen. Den vanliga patienten tycker inte han blir tillrickligt botad efter
en medicinkur, varfor han da vinder sig till beryktad ginseng, till fastekurer
eller akupunktur m.m. Framforallt har likarna héllit pd med utredningar,
varefter resultatet ofta blivit en psykosomatisk sjukdomsdiagnos. Man har
behandlat sjukdomen i stillet for manniskan. Till detta fogar sig ibland en
Okande alkoholproblematik. Symtomfloran i dag dr synnerligen intrikat,
eftersom en rad sociala moment ir invivda i de kroppsliga besviren,
miljotinkandet 4dr aktuellt, missbrukstankar maéste alltid beaktas och
sjukskrivningslingtan dr inte ovanlig. De utlindska invandrarnas
sjukdomsbilder som studeras via tolk forsvérar ytterligare likarens arbete i
dag.

Nu har sedan ett antal 4r en ny behandlingsmetod utkristalliserats mot ett
likaledes nytt sjukdomsbetraktande: behandling med an-joner mot
klimatoser, kroppsliga och psykiska besvir som fororsakas av Gverskott pa
kat-joner. Jonterapi idr varken en folklig s.k. alternativ medicin eller nigon
ockult paramedicin utan representerar en sedan madnga ar internationellt
vilutforskad och kliniskt provad kausal behandlingsform, som #nte ger ndgon
form av biverkningar. Det har visat sig, att mycket av vad som i dag kallas
nervosa akommor eller psykosomatiska tillstand i sjilva verketdr resultatet av
bombardemang av ohilsosamma positiva joner fran atmosfiren eller var
nirmaste miljo, vilket rubbat vir egen jonbalans och reducerat var
motstandskraft.

Jonapparater borjade anvindas pa 30-talet och har sedan 50-talet forsalts i
mdénga linder 1 Amerika och Europa. De forsta typerna bildade en del kvivgas
och ozon, mer eller mindre, och forsiljningen tog sig i USA ibland trakiga
uttryck av geschift. Dir forbjod Food and Drug Administration
forsiljningen av jonisatorerna under annat namn idn luftrenare. Ett av
argumenten var att utspidningen av jonerna i luften var s& enorm, att ndgon
effekt knappt kunde périknas. Snart efter forbudet, 1963, uppticktes
feromonerna, djurens sexuella doftsubstans, och man kunde visa att den
manliga silkesmasken Bombyx mori reagerar pa sé litet som 200 molekyler/
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cm? luft av honans atraktiva feromoner. Fysiologerna har ocksd funnit den
ultrakinsliga nithinnans reaktioner for ytterst smé ljusmingder, och numera
hiller inte skilen emot utspidning lingre. Under det sista decenniet har ett
nyuppvicket intresse uppstdtt bla. med anledning av en rad nya forskarron.

I England konstruerade elektronikingenjoren Cecil A Laws och dr Leslie H
Holiday en ny och ofarlig jonisator. Produktionsteknologi har dessvirre alltid
legat dratal efter den vetenskapliga utvecklingen av klara ekonomiska skil.
Majoriteten av  jongeneratorer bildar negativa luftjoner frin en
spetsurladdning, corona. Den bista verkan erhdlles pd 1—2 m avstind och
med en jonkoncentration av minst 40 x 10 joner/cm?. Produktionen av
nitrGsa gaser dr under mitbara virden, och ozon uppmitt 5 c¢m frin
elektroderna har konstaterats endast 0.005 ppm. Tilliten grins for

Svartalfer och ljusalfer sldss om viéra sjilar. P4 samma sitt utkimpas i realiteten duster
mellan katjoner och an-joner 6ver huvudet pé alla arma migrindrer (Bilden ur
VeckoJournalen 44/79).
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ozonhalten i bostads- och arbetsmiljo dr 0,2 ppm, s.k. hygieniskt gransvirde.
Normale finns i luften 0,1. Slemhinneretande: 5 ppm (parts per milion),
stark lukt: 2 ppm och dodlige lungskadande: 10 ppm. Elektrodspetsen verkar
som en sindarantenn. De negativa jonerna stots av och fyller det omgivande
rummet. Jonvandringen kan ibland t.o.m. kidnnas med handens utsida intill
nalspetsen 1 form av en "jonvind”. An-jonerna vandrar snabbt Gver till
positivt laddade viggar och golv. Apparaturen bor inte placeras nairmare vigg
an 0,5 m. Personen som 6nskar behandla sig skall inte vila lingre bort dn pé
tre meters avstdnd. Apparaten placeras limpligen pa nattduksbordet eller vid
fotindan mellan singarna och anvidndes under actta-tio timmar per dygn.
Nylonnattdrike, syntetticke och syntetmatta undvikes i singkammaren,och i
forekommande fall fir péslakan eller singmartta anvindas. Rékning dr inte
tillatet i sovrummet. Se fig. Inga skadliga effekter kan uppstd. Nélen dr ofarlig
aw vidrora. Efter ménga dr sker en viss upplosning av spetsen. Manga
apparater har tvi eller flera elektrodspetsar eller en stilborste som jonalstrare.
En liten bra bordsjonisator kostar i dag 530—595 kr, en bil-jonisator 495 och
en storre modell for kontor 10 x 13. m under 4000 kr.

I Sverige forsiljs Over ett halve dussin fabrikat av jonisatorer, men
allmianheten har svirt att finna dem p.ga. ddlig marknadsforing. Kvaliteten
varierar emellan dem. Man efterfragar ocksa mojligheten for tekniker och
lakare att kunna utvirdera effekterna betriffande jonproduktion, risk for hga
halter av ozon och nitrésa gaser. Se Tabell nista sida.

Verkan av joniserad luft pd organismen ér djupt genomgripande och en ling
rad av fysiska och psykiska tillstand péaverkas. Vitalkapaciteten i lungorna och
ciliaraktiviteten 1 luftréren okar. Hjartfrekvensen och blodtrycket minskar.
Histaminhalten 1 blodet reduceras tull omkring 50% enligt en
tvdndnadersstadie (Sulman-Levy-Lunkam-Pfeiffer-Tal). Jonisering befordrar
HbO0-bildningen. Rokare kan dessvirre inte 0ka sitt syreupptag i blodet lika
bra, emedan slemhinnan i deras luftvigar dr mindre kinslig for luftjonernas
membraneffekt. P4 EEG syns ocksa forindringar: an-jonerna normaliserar
alfarytmen 1 frontalloberna (stimulerar tankeverksamheten), stabiliserar
frekvensen kring 10 Hz (ger avspinning) och Okar amplituden (6kad
arbetsférmaga) samt synkroniserar rytmen mellan hemisfarerna (mjukar av
personligheten).

Jonisering idr 1 terapeutiskt avseende nirmast jimférbart med hormonbe-
handling genom sin generellt stimulerande verkan. Serumnivderna av
serotonin, histamin och tyroxin fluktuerar under vidrets inflytande. Den
elektriska spanningen i centrala nervsystemet normaliseras.

Den renade, jonberikade luften har en firebyggande inverkan pa dkommor av
kroppslig och sjilslig art, kramplosande och stimulerande. Jonisering ger inte
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Finnion
Bordsmodell.
Finland. 530 kr.

Vitar. Bordsmodell. Filterband bytes v.a.
vecka. Schweiz. 1150 kr.

Elfi. Bordsmodell. Filter skiljes regel-
bundet. Tyskland. 1200 kr.

Svensk Magnetterapi Bordsmodell
Sverige 1150 kr

Tabell IV. Jonisatorer som
salufGres i Sverige.

Mobilion. Bilmodell. Israel. 450 kr.
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omedelbar effekt som en astmainhalator eller nitroglycerin vid angina
pectoris utan verkar mest profylakeiskt. Dock kan "intensivterapi” provas vid
hdsnuva, bihileinflammation och hosta. Man har i 50 4r utomlands anvint
jonisatorer vid behandling av brinnskador, astma, migridn och depression.
Under en inhalationsserie stirks organismen och de sjukliga symtomen
reduceras mer eller mindre. Efter flera drs tobaksrkning Over 10
cigaretter/dag utbildas en kronisk bronkit med skadade flimmerhar. For dessa
individer kriver jonbehandling ofta lingre tid for att fa effekt, emedan mattan
av cilier maste regenereras, ibland upp till tre manader.

Om man fyller en omvind glasskéil med rk och héller den 6ver en jonisator,
forsvinner roken inom ndgra sekunder. Och vad jonerna gér med rék gor de
ocksd med pollen 1 luften eller bakterier, vilket vi annars andas in.
Smajonerna férsvinner néstan helt ur ett rum nir man roker en cigarett och
det rtar flera timmar innan jontitheten dr pa den tdigare nivan igen. I
Storbritannien har man i flera dr behandlat 6vre luftvigsinfektioner, snuva,
bihéleinflammation, hosnuva och reumatism med bla. jonisering. Ménga
patienter har ddrvid ocksa pdpekat en allmin kinsla av 6kat vilbefinnande.
Vid Migraine Trust i England anvindes jonisatorer 1976 pa prov och
resultatet var mycket uppmuntrande.

Luftjonerna Okar i storlek ju lingre bort frin generatorn de nér. Patienten bér
undvika atc bli statiskt laddad med kliader eller matta av syntetfiber eller
gummisulade skor, vilket hindrar jonernas upptag vid inandningen. For att
Oka resorptionen i organismen kan patienten halla en liten metallelekerod i
handen, forbunden med en jordad punkt sisom ett virmeelement eller ett
metallrér. Omedelbar effekt dr inte ovanlig vid eksem, hosnuva och
barnforkylning enligt engelska rapporter. Jongeneratorer kan rekommen-
deras till utrymmen med jonobalans. Apparaterna ir tysta, utnyttjar liten
ndtspanning (mindre dr den svagaste glodlampa) och skapar tillracklige hog
jonniva for att ge god effekt pi rummens invanare.

50—70% av personer med luftrOrsbesvir svarar positive pd behandlingen
generellt, 75% med varig bihéleinflammation forbittras kraftigt-méclige,
81% av bloduryckspatienter forbittras, 40—45% av individer med svér
huvudvirk roner lindring och vid angestsjukdomar forbdtras 80%.
Dessutom erhaller astma, brinnskador och vanlig forkylning lindring.

Genom att mota ovidren med vackert-vider-stralning fran en antivider-
apparatur kan man reducera effekterna av insufficiensreaktionerna. I
Visttyskland finns 1 dag mer dn 30 jonterapikliniker, ddr man behandlar
patienter med olika slag av besvir.

Jonisatorer ("air cleaners”) har i USA sagts forbidttra sexlivet. Mekanismen till
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en mera harmonisk eller intensiv erotisk upplevelse grundas bl.a. i en ligre
psykisk spinning och ett stimulerat allmintillstdnd. Detta ér faktorer som
luftjonisering paverkar via centrala nervsystemet och som kan registreras pd
EEG.

I Israel studerades for nigra ar sedan fem viderkinsliga kvinnor och fem
normala min, som under tvd manader fick sova dtta timmar och arbeta lika
linge under dagen i rum med an-jongeneratorer av styrkan 1 x 10'/cm?.
Hormonanalyser pd urinprov utférdes dagligen, och serotonin, 5-HIAA,
histamin och tyroxinutséndringen minskade till 50% av normalvirden,
medan 17-KS, 17-OH, adrenalin och noradrenalinutséndringen inte
péiverkades. EEG avsléjade typiska forindringar beroende pd an-jonisation:
stabilisering av frekvens, okade amplituder och synkronisering av bada
hjirnhalvomas markeringar, vilket observerades omedelbart under
behandlingen. De kvinnliga patienterna uppskattade behandlingen och de
friska minnen pdstod att det forbittrade deras allmintillstind. Kvinnorna
hade initialt hGga virden av serotonin, 5-HIAA, histamin och tyroxin-halter,
vilka blev normaliserade. Prestationsnivin forbictrades. Oppet fonster gav
forsokspersonerna kinsla av frisk luft och frihet och forsimrade inda inte
behandlingsresultatet. Fordelen med jonisation kan ocksé ses som uteblivna
biverkningar av vad migrinmedicinerna brukar ge. Joniseringsapparater kan
erfarenhetsmissigt dock endast hjilpa omkring 75% av sjuka. For de 6vriga
kanske elektrofiltterapi kan hjilpa.

Frin Osterrike rapporterade universitetsdocent Otto Bergsmann 1979, att
den biologiska effekten av jnhalation av sméjoner i dag stdr utom alle tvivel.
Men pa vissa omrdden kvarstar oklarhet Over hur jonaktiviteten
transformeras 1 organismen. Serotoninmediatorer och kortisonomsittning
diskuteras bl.a. Den elektriska laddningen dr primirt yraktiv, dirigenom att
den attraheras till varje membran och genom minskning av dess ytspinning
forhojer dess biologiska aktivitet. Jongeneratorer som idr drivna via det
elektriska nitet bygger upp ett elektrostatiske filt, som verkar pa patienten.
Vid cykelergometriskt arbete av 1 W /kg 1 5 min, vilket efter vila upprepades
under inhalation av negativa luftjoner, observerades ett minskat systoliskt
hjirtkammararbete (= hjirtfrekvens x syst. blodtryck), en jimforelsestorlek
inom idrottsmedicin. Resultatet talade for en forbittrad kardiovaskulir
kapacitet.

Den individuella mottagligheten varierar — som alltid, och om ndgon
meddelar en extra stark piverkan av joniseringen, kan avstindet limpligen
6kas mellan individ och apparat med en halv meter i veckan till maximalt tre
meter. Ibland tar det lingre tid, innan effekten upptrider. Vid astma eller
andra ldngdragna dkommor idr det inte ovanligt med tvd-tre manaders
behandlingstid, innan en forbétring kinns.
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Neurotiker sidgs vara vanligare bland klimatossjuka 4n 1 andra
sjukdomsgrupper och utgdr de mest hogljutt och mangordigt klagande. Enligt
tyska uppgifter ir minnen hir i dvervikt och deras viderkinslighet utstricks
ofta till tre eller flera dagar i strick. De blir mera irriterade av videromslag och
intar mera mediciner in genomsnittet. De lir mest reagera for kallfronterna.

Polysymtomatiska, multipla och bizarra symtombilder (under livfulla
beskrivningar) karakteriserar klimatosneurotikern ("virk i hela kroppen
under manga dagar och inget hjilper”) och hinfor sig troligen inte enbart till
vaderforskjutningen. Jonterapi ger i dessa fall sillan en entydig effekt.

Man har experimenterat med joniserat vatten i Osterrike och Frankrike, och
dven i vart eget land. Vattnet forlorar en hel del av sin naturliga elektriska
laddning i metallror. Man spekulerar Gver om vattnets oxidationsférméga
skulle upphora, vattnet bli "dott” och “slaggimnena” bli kvar i cellerna
och ge upphov tdill sjukliga processer vid passage genom vanliga
vattenledningar.

Vid influensaepidemier dr troligtvis luftjonisering ett effektivare medel dn
vaccinering eller C-vitaminer som profylax. Men professor Sulman skriver i
ett brev tll mig om jonisering: "It is no panacea”, d.vs. det dr inget
universalmedel, som kan hjilpa mot allt. Klarc dr emellertid, att negativa
joner verkar kramplosande och dngest/depressionshimmande samt direke
smirtlindrande och kan dirigenom innebira himmel i stillet for helvete.
Medan ménga antihistaminika, som anvinds vid hosnuva, kan fororsaka
trotthet och dven medfora risker vid bilkorning, erbjuder en jongenerator ett
ofarligt alternativ utan bieffekter. Verkan av an-jonerna ir delvis likt den av
yoga vid astma, hypertoni, angina pectoris och magsar. Terapeutiska
alternativ ar alltid en fordel.

Undet det sista dret har professor Bjorn Nordenstrom vid Karolinska
sjukhuset startat en ny form av strilningsterapi vid elakartade tumorer,
elektroforetisk jonisation. Den negativt laddade cancersvulsten exponeras
under en — fyra timmar for 10 volts positiv spanning fran tva elektroder som
placeras inuti respektive utanfor tuméren. Metoden som dnnu fér betraktas
som forsok har inte givit ndgra biverkningar.
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LUFTJONISERING SOM
BEHANDLINGSALTERNATIV.

En svensk studie.

Princip och projekt.
Sma negativa luftjoner genererade av coronaelektorder inhaleras i vanlig
rumsluft och pavetkar organismen vid blodcirkulatorisk transport till
effektorganen eller direkt inverkan pa slemhinnor och hud. I bronkerna
stimuleras cilierna och histaminutsvimning motverkas, och i ONS himnas
serotonineffekterna.

Av praktiska skdl har en bekrinsning gjorts i denna studie frin oktober 1980
till juni 1981. Patienterna har "erbjudits behandling enligt en ny metod fGratt
seomden hjdlper eller ef mot sjukdomssymtom som svarligen eller inte alls
kunnat kuperas med andra medel.

Material: Totalt 131 patienter, 36 mdn och 85 kvinnor i aldern 22—79 4r.
Serieterapi 8l fall (A) och hemterapi 45 (B). Atta patienter har avbrutit
forsoket: en kvinna inlagd reum klin, en annan akut intagen f6r astma, en
72-arig kvinna med artros avbryter utan skil efter 5 ggr, en reumatiker i
rullstol avbrot efter 8 ggr p g a personliga bekymmer, en astenisk yngling
avbrot efter 2 beh, ett dterbud och 2 uteblivn och en 33-érig kvinna med
ledvirk limnade ej rapport, en 81-arig man avbrot utan motiv.

Metod.1ett neutralt "klimatrum” med en jonisator i taket, utlinad av Vendco
Oy/ Lenik AB med kapaciteten 80—100000 neg. joner/cm? och 0,4 x 10%/s,
har patienten suttit i en fat6lj med ylletyg. Rummets heltickande syntetmatta
avldgsnades och ersattes med en yllewilton. Patienterna tillsades avsta fran
klader i syntetmaterial samt ta av eventuellt gummisulade skor. De
instruerades hélla i ett jordat metallhandtag under "sittningen”. 1/2 h
behandling 2 ggr/v i 5 v utgjorde kuren.

Nir vintetiden for seriebehandlingen uppgick till tre manader (grupp A),
startades utlaning av en jonistor for bruk i hemmet (grupp B) under 1—2 v,
mirke Medion desk med 1,5 x 105/cm3 smé och medelstora neg joner 1 m
samt 5 x 10979/s. Bildningen av nitrosa gasen och ozon lag under mitbara
virden (Finnion) respektive 0005 ppm ozon pd 5 cm avstand fran
elektroderna (Medion). Bordsmodellen placerades pa ett bord i sovcummet pé
1—2 m avstind och kndpptes pd under natten. For att i mdjligaste méan
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reducera mojligheten for psykologisk paverkan har jag undvikit kontakt med
patienterna under behandlingen och mottagningsskoterskana ombetts vara
"neutral”.

Hilften av patienterna har utvalts p g a sjukdomar som enligt utlindsk
erfarenhet ront lindring av joniserin, medan hilften kommit efter ryktet om
denna "nya behandlingsmetod”. Man har tidigare givit en — flera timmars
jonisering dagligen vid serieterapi. Sedan sekelskiftet har mer 4n 5000 studier
rapporterats. Hir viljes en forundersokning med ett begrinsat material
under en begrinsad tid med en pilotgrupp. En lagom neutral skepsis har varit
oundvikligunder prévningens gang. Det har synts lampligt att vi nu i Sverige
ocksa studerar virdet av jonisering, vilkets provats i s& méanga lander utanfor
véra granser. Utomlands f6rsiljs och anvinds sedan 30 ér jonisatorer privat
och pé arbetsplatser och sjukhus for att genom péverkan av luftkvaliteten
astadkomma ett arbetsvinligare klimat och skdnka medicinsk lindring.

Ndgra illustrativa fallbeskrivningar.

1 MT. 61-4rig kvinna, dnka 1976, som halkade omkull 1979 och brét vi
larbenshals, slog huvudet och uppvisade ep. anfall, vilket behandlades med
fenantoin. Deprimerad, magrat 10k g, kontrollerad psyk klin. Gér fortfarande
med képp, ridd ga ut. Borjar grata vid forsta besoket. Viderkinslig. Efter 10
sittningar glad, har slingt kidppen och slutat med fanantoin och 6kat 1 kg i
vikt. Umgas frite igen.

2 TG. 65-drig fortidspens, hamnarbetare med grav astma, steroidbeh.,
6verdoserar inhalationerna. Ofta akutvard pa sjukhus. Nyligen slutat roka.
V-kinslig. Forbittras ej av jonis. men papekar att hans libido 6kat.

3 CH. 44-arig man med migrin. Ej v-sensitiv. Minskar 2 kg Migrinen
of6randrad.

4 ES. 6l-drig kvinna med op ca uteri, astma sedan 1978 och LED
diagnostiserad samma ar. Hjirtsvikt 1965. Blasatoni, angina pect, strumaop,
tarmkolik. Ledvirk sedan 1959, vaknar av ryggvirk. Tar TNS hemma f6r virk
ho hoftled. Kortikosteroidmedikation. Rtg: grav osteopeni. V-sens.

Efter forsta jonis. enormt trote, fick huvudvirk och "omt6ckning”. Efter 10
ggr: lugnare, bdttre psykisk resistens, gladare, fobin férsvunnit — "vagar ga
over Odenplan”. Mindre virk: "Moraknivarna borta i hger axel” efter femte
beh., mjukare i alla leder. Har spontant reducerat Valium till 5 mg tn. Vill sluta
roka. Minskat i vike.

5 IB. 52-arig tjinsteman med migrin sedan 7 44, Blir arbetsof6rmdgen.
Frusen av t Anervan, illam av supp Anervan samt Catapresan och Inderal
utan effekt. Migrin av rodvin. Simre i nytt kontorslandskap. Livet
meningslost, “livet rinner bort”, har "inget att se fram emot”. Efter forsta
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behandlingen fullstindigt besvarsfri. Sover bra. Vaknar ej mera med HV. T4l
vin. Kamraterna papekar hennes friska utseende, glad.

6 NH. 71-vidersensitiv kvinna som ej vagar resa bort for risk att drabbas av
HYV, depression, apati fore aska, blir sldpphint, ostadig, ser simre med svaga
ogonlock, benen blir som gummi, "allergisk mot luftelekericitet”, far
kriakning och diarré. Sover ej vid fullmane. Efter jonis. forbdttrad med mindre
myalgi o HV, inget illamaende, kdnner mindre svaghet f6r ovadder. Sovit Gver
fullménetiden. Ingen diarré. Minskat i vikt 58—56,1 kg. Har bestillt resa med
transsibiriska jirnvagen T/R.

7 MB. 55-4rig sommerska med astma sedan 1963, ideligen sjh-vdrdad,
steroidbehandling mm. Itererade sinuiter. V-sens. Forbittrad efter femte
sittningen. Har spontant halverat sitt medicinintag. Sover skonare.

8 LS. 54-arig smmerska, op ca ut, narkoman. Allergisk rinit varar. Stelop.
tbc-spondylit. Depression sedan 27 4.4., suicidplanerat flera ggr. Hanvisad hit
for sin ledvirk. Sjukpension sedan 1950. Vid vdderbyten gréter,
sjdlvmordstankar, apati. Efter sjitte jonis. forbattring: mar bra, allt kdnns litt,
Onskar gé ut i arbetslivet igen fran skyddade verkstaden, mindre ridsla,
grubblar ej lingre. BT 150/90 sjunkit till 115/75. Vikt 66,5—064,5 kg. Samma
ledvark.

9 EP. 59-arig ledsagare. Ryggvirk sedan 1977, deprimerad 4 man med
sémnsvér och utan livslust. Op ca mam. Besvirlig snuva/hosta. V-sens. Efter 2
v nattjonisering hemma god somn sedan forsta natten, vaknar pigg.
Ryggvirken helt borta, arbetar i tridg. Aterfitt livslusten. Benkrampen
forsvunnit. Var skeptisk initialt.

Resultatet.

Uppgiften var att bekrifta eller fortsatta tveka infér de goda utlindska
rapporterna 6ver jonisering. Som vanligt vid prévning av nya medel startar
man med de svéraste och ofta terapiresistenta fallen, de som ibland resignerat.
Minga gravt handikappade patienter med flerdriga besvir, flera fortids-
pensionerade, en del rullstolsbundna eller med kdppar och foljeslagare har

Tabell V.
Grupp A Grupp B Tetalt
81 patienter 50 patienter 131 patienter
Forbittrade 53 34 87
Oforandrade 23 12 35
Avbrutit 5 3 8

Resultat efter jonisering i klimatrum 1/2 h x 10 (A) eller 1—2 veckor
under natten i hemmet (B). Forbdttrade 87/123 = 71 %.
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Tabell VL

Alder Antal totalt Forbittrade Oférindrade
Under 30 ir 2 1 1
31—40 7 3 4
41—50 13 11 2
51—60 28 20 8
61—70 25 15 10
Over 704r 22 20 2

Effekten av jonisering 6kar efter medelaldern. Patienternas élder 22—77 ar.

ingére i forsoksserien. Placeboeffekten som vid undersokningar som denna
har beriknats till upp emot 30 % kan naturligtvis inte ignoreras.

Miénga patienter har avslojat suicidtankar, vilka vikt helt undan under
jonterapins gang, savil vid seriebehandling som under hemlanveckan/orna.
En patient stordes av den roda kontrollampan pi bordsmodellen i
sovrummet, medan en annan dmnade utnyttja den réda signalen som hjalp att
sluta roka (jfr imagery therapy).

Vid polysymtomatologi och neurotisering dr evaluering av enstaka symtom
svart, i synnerhet som vederbdrande sjilv ofta betygsitter metoden i generella
svep. Dessa subsolida, méngariga, nihilistiska, flerkrampiga individer har
oftast svarat daligt pa joniseringen.

Det har visat sig vara viktigt med en bestamd diagnos fore terapins start.
Allminna viderbesvir ger daligt behandlingsunderlag. Vid utvirderingen
maste forsoksledaren ha bestimda sjukdomstecken att utgd ifrdn. De som
anmilt en 6nskan att fa prova den nya metoden har inte givit battre resultat
dn de som utvalts bland mina reguljdra patienter.

Forbittringen kan vara mild, méttlig eller total. Denna gradering far ltt en
tendens att bli alltfor subjektiv, och for enkelhetens skull och svarigheterna att
differentiera har hdr endast registrerats "+" eller "—". Sex patienter
forekallar ha blivit fullstindigt besvirsfria temporirt efter tio seancer. Fall
som minusregistrerats inkluderar dock en eller annan forbiéttring av sina
"sidosymtom”. Blodtryck har ofta och vikt ibland reducerats under terapin,
nagot som dr kdnt sedan tidigare men ej hir nirmare studerat. Inga
medicindosjusteringar har foretagits.

I patientgrupperna A och B fanns ménga som anség sig kunna forutsiga
videromslag genom att deras besvir upptridde eller tilltog i intensitet fGre
lagtrycksfronter. Bland dessa observerades en bittre effekt av joniseringen dn
hos 6vriga forsokspersoner (Tabell III).

Bland de provade fallen visade sig som vintat de bista effekterna vid
depression, astma, migrin, insomnia och 6li-besvir (Tabell IV). Vid goda
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behandlingsresultat har en jonisator rekommenderats for enskilt bruk och
patienten kunnat hdnvisas till ett par serigsa forsiljare (pris under 600 kr,
effekt 2,5W).

Patienturvalet dr salunda betydelsefullt, bl a f6r att inte frustrera patienterna.
Ete daligt resultat skdnker snart déligt rykte 4t metoden. Som positiva
urvalskriterier har konstaterats: 1) vidersensitivet, 2) allergisk rinit, som
huvud- eller bisymtom, 3) depressiv tendens, 4) kvinnligt kon och 5) ev. dlder
Over 40 4r. Negativa faktorer har wvaritt 1) neurotisering, 2)
polysymtomatologi, 3) rokning (rel.) och 4) kortisonterapi (rel.).

Vid langvarigt sjukdomsforlopp ligger sig ofta en depressiv sloja Gver
vitaliteten, och denna kan ibland lyftas genom jonisering och inge patienten en
kdnsla av sjukdomslidring. De allra dldsta probanderna har haft svért med
bedomningen av resultatet, oftast p g a manga parallella sjukdomstillstdnd
och éldersfenomen. Vid senil symtomatologi bor man avsta fran denna
metod.

Tabell VII.
Vidersensitiva Ej vddersensitiva
Totalt Kvinnor Min Toralt Kvinnor Min
Forbittrade 58 46 12 26 16 10
Of6riandrade 18 11 5 19 12 7
Summa 84 45

Viderkinslighetens betydelse for effekt av jonisering (A+B). Forbdttring i
69 % bland vidersensitiva, 58 9% bland icke vidersensitiva. (Bland de senare
ar effekten densamma hos bada kénen vid behandling i hemmet.)

Tabell VIIL.
Grupp A Grupp B
Sjukdom Forbittrade Totale Forbittrade Totalt Summa
Astma 9 11 5 8 14 av 19
Depression 12 13 3 4 15av 17
Migrin 12 17 8 9 20 av 26
Spinn./ospec. HV 4 7 5 6 9av 13
Insomnia 5 6 8 10 13av 16
Kronisk rinit 3 5 10 12 13av 17
Rec. 6li/sinuit 4 6 4 4 8av 10
Yrsel NUD/Meéniere 4 6 /1 /1 Sav 7
RA/LED 3 6 3av 6
Artros 3 8 3av 8
Myalgi/rygg-"ledvark” 14 28 6 7 20 av 35

Effekten av jonisering vid specifika sjukdomar. Recidiv. férkylningssymtom,
depression/angest, migrin, astma och somnbesvir svarar vil pa terapin.
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Vidersensitiviteten dr inte uppenbar for envar, vilket medfor att denna fakeor
troligen 4r storre 4n man kunnat annotera vid den f6rsta konsultationen. En
del odeciderade patienter har ansett en halv timme tio ganger vara alltfor
knapp behandlingstid for att kunna uttala sig, och en del ansag att en
terapivecka i hemmet var f0r litet att vara saker pé effekten. Ambivalensir ju
inte en medicinsk egenhet utan ett personlighetstecken. 1 England
rekommenderas primirt for nuvarande ett sexveckorsprov, som kan
forlingas. Prednisolonbehandlad astma svarar inte sa bra den korta sessionen
av tvé veckors jonisering i hemmet men har erfarenhetsmissigt erhallit effekt
efter tva-tre ménader med ett minskat steroidintag.

Bland dem som ej meddelat ndgon forbittring av behandlingen aterfinns en
del, som under médnga érs lidanden vixt in i sin syxkdomsroll och haft svért att
acceptera en forbdttring trots en objektivt pataglig och odeciderat positiv
effekt, siledes att anzmma ett annat modus vivendi. Aven om en
viderkrimpa sdsom ledvirk eller migrdn dr en borda, kan det for en del tjdna
som en lamplig undanflykt och ursikt i manga situationer och samtidigt
utgora ett evigt och kanske intressant samtalsimne. Man blir alltid ursiktad
och medelpunkt ("neurotisk sekunddrvinst”). Behandling med negativa joner
har inneburit arbete i en ny dimension, att ga in i en hittills frimmande
terapeutisk tradgard och fa plocka tillatna frukter som medel vid ett antal mer
eller mindre kroniska tillstand.

Liksom vid provning av analgetika har patienternas utsago varit mattet pa
metodens verkning, supplementerat av projektledarens medicinskt objektiva
bedomning (auskultatoriska fynd, depression/"stralande lycka”, blodtrycks-
mitning m m).

Slutsats.

Med 71 % generell forbattring anser jag resultatet av detta forsoksprojekt
tillfredsstdllande. Gruppernas sammansittning har varit mycket heterogena
och alla sjukdomstyper har tillatits inga for att ge erfarenhet. Mjukdata —
forvisso, men jonssering har nu visat sig innebéra

1) ett relativt verksamt medel

2) utan biverkningar,

3) anvidndbar savil i allmidnpraktisk som sjukhusbaserad profylax samt
4) aktiv terapeutiskt verksamt

5) mot ett flertal sjukdomstillstdnd,

6) med éren alltmera terapiresistenta,

7) en mangbeprévad metod som

8) medfor ett minskat medicinbehov.
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Allergologer, lunglakare, psykiatrer och neurologer, reurnatologer och plastik-
kirurger m fl ma kénna en utmaning efter denna studie att prova metoden
under strikta dubbelblindférhéllanden i storre skala och eventuellt anamma
jonisering i sin arsenal.

Studien har inldmnats till Lakartidningen 1 juni 1981 f6r publicering.

Summary.

For evaluation of different statements concerning treatment with negative air
ionization against anxiety and depression, migraine, asthma and allergic
rhinitis etc, has a pilot project on 131 patients been performed. The result
shows an overall good effect in 71 per cent of the cases, which must be
considered satisfactory in chronic and unselected cases. A selection of patients
is suggested before ionization after certain criteria: less suitable seem
polysymptomatic neurotic patients to be, while the best odds are given by
wather sensitive, allergic or depressed women over age 40. The method is
recommended as a choice treatment or as a regular prophylaxis. No negative
side effects are reported.

Author: Dr B Floistrup, Odengatan 69, S-11322 STOCKHOLM, Sweden.
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Tabell IX. Jonisationsserie 10 ggr a 30 min pd mottagningen.

Ald

Nr Kon | Diagnos/symtom Lab/vike/BT V-sens Res Anm
1 49 K Myalgi, apati, yrsel, depr, stel Ee ++4++ | Samd besviir elim. LP
2 45 K R.A. (mkt grav) GT 2,5 SR 50 + — Avbr. Inlagt reum.klin. GG
3 65 M | Angina pect — — Simre et tillf. OfGriindrad. GB
4 66 M | Spiinning buk, viirk handl/hofd + — 160/90—150/80 72,5—71.5.
vid viixl. Status q. NS
5 61 K | Depr. Mager 46—47 kg + +++ | Skingt kiippen. Sep Fenantoin.
Glad. 47 kg MT
6 58 K | Litartros — — Frisk 1 host. SS
7 53 M | Angina pect. Depr. + Gir biittre, O yrsel, psyk biittre.
(Trol cerv. rizopatti?) Mindre ap. HC
8 54 K | Atyp astma. Globus. Vasom. 61—060 kg — + 130/90—140/100.
rinit? Bric reduceras. KS
9 65 M | Astma (mkegrav,F-pens.) 100/60—125/75 + — Okat libido. 61—62,5 kg, TG
10 58 K Mag/ledviirk, klida, HV, insomn, 55—56 kg + ++ Svire svilja ibl, £.0. allc
depr. bra/biittre. IL
11 28 M | Trore leer. 6li ALAT 0,73 — — Trorare. Uteblev 2 ggr. AO
12 73 K | Reum. viirk. Hypertoni + ++ | Virkfri fr 8. ging. MO
13 71 K Astma + Gastrit. 150/95—140/85 + + O astma. Gladare, sover biittre.
66—69,5 GR
14 71 K Migriin + osp.HV 74,5—75 + + Besviirsfri 8 v, sedan migriin EL
15 69 K | Trow + snuva + yrsel + ryggviirk + ++ | Saml besvir reducerade. IB
16 74 K Klida, migriin, hjirckl, drommar. + — BG
17 64 K N:s, hjirtkl, trotcher, dngest, somn. — = MS
18 57 M | Astma, mke svir 77,5—179,5 — + Mindre viisning hemma.
Red Betapred 3—11/,/d. MK
19 69 K Hypertoni + Hoftedsartros 79,5—77,5 — Slutat med supp Indomee 100.
190/110—190/11 LR
20 77 K Ledviirk (artros) 170—160/90—85 + (+) Natthosta 1 3r forsvunnit.
140/85 IH
21 33 M | Rizopati, halsont, o, yr — — JP
22 66 K Hypertoni. Nack/hofeviirk, depr, 200/ 100 + ++ Fr 1 beh forbiitr. Gladare.
HV. 160/115 BL
23 71 K Astma. Hypertoni. 160/90 — + Andas littare vid prom.
155/70 MB
24 53 K Migriin + spiinnings-HV. 59,5 — + Mindre migriin, titare HV,
Gladare 58,5 HZ
25 73 R.A. 140/80, 48,5 + +++ | Rorligare, mindre viirk/stelhet,
gladare 50,0 LK
26 44 M | Migriin 100/80, 87 kg — — 105/70, 85 kg. CH
27 60 M Galvanism 200/100,77 kg + —_ 170/100, 78 kg KW
28 68 M | Angina pect gravis + — Mindre forkyld. SJ
29 69 K | Reumatisk viirk + Depressiv 140/90 + + Ingen ledvirk. Depr. 110/80  HV
neuros
30 50 K | Migrin + sp-HV 150/95 — + Endast 1 m-anf. Mkt sp-Hv
130/90 uo
31 59 K | Astma 150/95 + + Bra temp efter beh. 135/95 LO
32 79 K | Reumatisk virk + Angina pect. 120/75 + (+) | Fingrarna bra. 135/80 KL
33 37 K | Migriin + + Migriin helt borta. Sp-HV.
Sensaval slut! ILD
34 76 K Yrsel NUD + reum. muskelviirk 180/110 P 92/min + + Mindre yrsel. 155/100 P 76 MO
35 35 K | Migriin + = MLF
36 74 K Astma + mb Waldenstrém + = Avbrutet efter 3 ggr, intagen
galvanism sjh akut SV
37 2 K | Artros (Heberden) + ins dorsi + Avbryter efter 5 ggr. EO
38 55 M Migriin + ++ Glad, "tuffare”, mindre sth-irrit.
Somn ua. EK
39 46 K Recidiv. oli (hals, 6gon, hosta), + ++ Glad, "tuffare”, mindre slh-irrit.
S6mn ua. EK
40 65 K Depression + Asteni. 3 ++ "Bra, piggare, Littare.” Glad M)
(Haft migrin.)
41 6l K | LED. (ledviirk + depr + astma) + ++ | Ho axel bra, leder mjukare, sover
bittre, lugnare, vigar pd Gver
Odenplan, ps stark. ES
42 59 K Astma, led-muskelviirk + — O viirk. Reducerat Teovent. RR
43 74 M | HV, yrsel, dngest, depr, insomnia, + + Biittre: O hosta, mindre HV,
minnesfors, hosta. piggare. S
4 57 K | Astma. Atop eksem. Diabetes. + +++ | Efter 5 beh "littare i br., klumpen
borta, lukter kiinns biittre™.
Prom i kyla. MBF
45 70 K Myalgi (depr, insomnia, artros) + — Anviinder mindre Sobril t.n. ILS
46 K 56 | Astma (HV, myalgi, all snuva, + + Efter 20" klara bihilor.
sinuitbesvir) Beh endast 6 ggr MS
47 44 K | Stress (oro), gastrit, migriin. + ++ | O magsyra Lugnare Okat 2 kg,
Pseudoangina pect. O obstip. MW
48 63 K | Astma (f-pens -76) + + Piggare. Astman biittre. Sover

lugnare. Yy
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Nr Ald Kon | Diagnos/symtom Lab/vikt/BT V-sens Res | Anm
49 54 K Astma + (+) Subj bittre. 1Q
S0 58 K Migrin + Heberden ( + astma, + ++ Helt bra i HV. Simre efter
f-pens.) moderns dod. KS
51 61 K | Reumatoid artrit (f-pens, rullstol). + Avbr e 8 ggr, pers bekymmer.
Stq. MS
52 69 M | Migrin — ++ | Lindrigare, firre anfall. Halverat
doser. EA
53 52 K Migrin (+ depr.) 140/85 + +++ | Fullst besvirsfri efter forsta beh.
Sover. Tél vin nu. Friske uts.
115/80 IB
54 66 K | Depression (dngest, insomnia). 62 kg 155/85 — ++ | Mindre depr. Somnar kl 18.
Bronkit. Ingen hosta. SJ
55 71 K Myalgi, krikn-diarré, apati, 58 kg + ++ Mindre virk/HV, O diarré,
insomnia. O illam, mindre svaghet, sover.
Best resa transsib jarnv.! 56,1 kg.
NH
56 79 K | Polymyalgia rheumatica + 165/100. 70,5 kg + + Initial virk. Sedan mindra virk,
Hypertoni. sover bittre, anv. mindre
Mogadon. 200/100. 71,3. ME
57 55 K | Astma + iter. sinuiter + ++ | Besvirsfri efter 5 beh. Halverat
sina medicindoser (glomde
morgondos). Simre vid 6li. MB
58 77 K Yrsel, hjirtkl, oro, HV, insomnia, + (+) Yrsel o hjartkl bittre, £.6. status
urintring, 6ronsus, tarmkolik, quo. FR
benvirk
59 22 M | Apati, HV vid vdderbyten. + Avbrytert efter 3 ggr. Uteblivit
2 ggr. SS
60 66 Depr. + Kron bronkit + Iter 6li. + ++ | Hosta, nistippa, dronlock
foérsvann. AC
61 54 K Depr + ledvirk (artros) + 66,5 kg 150/90 + ++ Glad, aktiv, vill ut i arb.livet.
narkomani. Slutat grubbla, O ridsla. Samma
ledvirk fore sno. 64,5 kg
115/75. LS
62 46 M | Myalgi ( + all. bjérk-rinit) + — Samma muskel/ledbesvir.
Mindre dasighet, hosta och
klumpkinsla. (Fore Pollen-
sdsong.) RS
03 75 K [ Artros ( + depr, insomnia, obstip, 160/95 + + Minare vidervirk, mindre depr,
bensar). — ES. sover bittre, andas littare.
— Regelb puls. 140/80. GS
64 S0 K | Migrin + sp-HV + op ulcerés — + Mindre migrin resp HV och
kolit + yrsel + depr. depr samt kolik. Samma svet-
ning, oro, sémnbesv, yrsel. SI
65 64 K | Migrin + depr + hypertoni. — + Mindre anfall o intensivitet,
lugnare, pigg. EA
66 73 K | Ledstelhet, all.? rinit m.m. + — | Nyser mindre, f. status quo. ~ EH
Polysymt.
67 69 K | Rygginsufficiens. 64,5 kg + — Sover bittre. Samma vidervirk.
66,3 kg IF
68 71 K Artros (Heberden) + allerg. rinit 67,5; 140/105 + + Inga ES, mindre urintr, snuvan
+ ES + urintr bdttre. Samma ledvirk o astma.
664 kg, 130/85 MA
69 48 K | Migrin. Beh. for ep. 74 kg. 160/95 + — Status quo. 72,5 kg 120/80 IK
70 37 M | Epilepsi + kron rinit 155/85 + (+) | Torr i nisan. Sammaep.
120/80 SE
71 64 M | Spinninghuvudvirk 84,4 140/100 + + Mildare HV, periodvis HV-fri
81,1 140/90 cs
72 58 K | Lumbago-ischias (fértidspens.) 81,0 + + | Hiftig smirta borta, matcl
molv,, rorl. 79,5 LP
73 58 K | Artros (Heberden m.m.) + oro 723 + + Mindre virk efter 5. g., bittre
somn efter 7. gingen. Endast
mirke ett viderbyte. 71.0 MB
74 75 K | Laryngit. Utrintringn. 185/80 = (+) | Mindre urintr. Klarare rost.
155/85 ME
75 54 M | Vasomotorisk rinit — — | Oeffekt. (Erbjuds hemlan 6 v,
men avbdjer!) SJ
76 54 M | Neuralgi + Bronkit (psykogen 140/90 + + Mindre hosta, sover lingre.
hyperraktiv.) 115/85 SS
77 49 K | Angest. Fortidspens. -Mb Tietze? ? + Mindre angestniva, littad.
Upphort med sémantabl o virk- Mindre brosevirk. MS
tabl efter 2. gingen.
78 60 K | Lumbago-ischias (f-pens.) migrin. 60,5 170/100 + ++ | Ingen migrin. Mera livslust.
59,3 170/90 EW
79 60 K | RA 140/80 + S "En befriande kinsla 8. gingen,
virkfri 2 d,, ej bestiende. MW
80 59 K | Asteni + ryggvirk. Polysymt. + — MW
F-pens.
81 59 K Migrin + depr + pruritus. 62,4 kg — (—) Kladan forsvunnit. Migranen

Ord Sensaval.

lindrigare (Sens.effekt?).
Gladare, piggare. 61,2 kg BW
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Jonisation i hemmet en/tvé vecka

Nr Ald Kon | Diagnos/symtom Lab/vike/BT ‘ V-sens Res Anm
1 58 K | Astma 50 ar = = Fick HV. (Barnens hosta
forsvan.) EL
2 57 M | Spiinningshuvudviirk = S Samma HV, sémnbesvir o
halsbr. BK
3 68 M | Angina pect + S
4 51 M | Somnsvirigheter S — Anviint 5 niitter. GS
5 57 M | Vasomotorisk rinit — + Bittre efter 1 d. (Hustrun sover
biitce.) T
6 59 K | Astma + + Biittre. Somn o yrsel biittre.
Lugnare. LO
7 59 K | Vasomororisk rinit + — O effeke. SS
8 38 M | Migrin st + Hele fri frin migriin. Biittre
somn. H]J
9 34 M Huvudviirk, somnsvir. + O effeke. PM
10 33 K | Reumatisk viirk, irr. B O rapport YM
11 58 K Mb M¢éniere + astma + + Ingen yrsel, andas kitt, sover bra,
mindre torr i munnen. MN
12 49 K | Ca mam ¢ mer (ryggviirk) + — MS
13 52 M Insenminia — + Mindre tabl, vaknat mindre,
sov kingre. GS
14 49 K | Ca mam ¢ met (reumar) + o Biitrre. O analgetika. MS
15 56 M Ledviirk, drrviirk, somn. svir, + + O arrviirk. Sover biittre. Piggare.
morgon-HV Mindre ledviirk handl.
HV férsvann. AH
16 6l M | Astma — — Slemmet lossnade kanske ngt
liictare. SB
17 43 M | Migrin t + Fullstiindigt besviirsfri. BP
18 63 K Depression (insomnia) + + Angesten bora, arbetslust dter. GW
19 42 M | Kron rinit + insomnia — + Biittre. Sovit utan tabl.
Snuva ibland. OH
20 81 M | Artros + tinnitus S Avbrutet utan motivering, OL
21 55 K Hosta, insomnia, hoge bler 230/115 — + Sover bittre. O magingest. Mildare
HV, rinnsnuva. snuva. Piggare em. Samma (rok)
hosta. — 170/100. Ingen HV.  MZ
20 51 K | Ryggvirk. Iter sinuiter, éronviirk, + + Torr 1 niisa. Mindre ledviirk, dock
ogonklida hofeviirk. Ingen Ggonklida. Samma
HV/sinusviirk. Litta oronstick.
Sonens snuva upptorkad. SB
23 18 M | Astm bronkit + all.rinit — + Forbiicerad. PF
24 60 M | Vasomot. rinit — + Bra de sista dagarna. HL
) 58 K | HV + allerg rinit + artros + + Snuvan bra. O ledviirk (Heberden).
HV biittre. KS
26 36 K Kron rinit. Rethosta. — + Mindre niisttippt o hosta,
samima svettn. 10
27 &4 M Astma + — Ngt siimre (exp. for hund, hiist,
fjillern, sovit for stingt fonster). RA
28 34 K Vasomot rinit — + Torr i niisa/Ggon, O nysn 2 d,
niisan "Oppnat sig”. JA
29 44 M | Migrin + + Forbiiterad
30 6l M | Astma + rinit + + Kan gi fortare ech lingre. Torr i
niisan. SB
31 69 M | Kron rinit (polysymt.) — — Ngt mindre tippt, mindre
trore ev. EO
32 S M Migriin + sp-HV + + Migrinen borta. Sover bra.
Lika troee. 11
33 56 K | V-sens. (apati, andnbesv) e + O andnbesviir, tar iniativ igen.  RT
34 51 K | Migriin + — BB
35 77 K | Astma (+ diapetes + hypertoni) 150/90 — + Mindre astmabesviir, mindre hosta,
anv mindre spray. 145/80. GS
36 58 M | Ospec gencrelle eksem — — Samma klida och eksem.
Niisa/Ggon bitere. Littare
andning. SO
37 66 K Depr, trote, halsont, urintriingn, — + Sover biittre, halsont borta, inga
somnsvir urinbesviir, ngt piggare, dock
nervis (vantrivsel). DH
38 43 M | Allerg (?) rinit = (+) | Andas Littare, ngt mindre hosta,
mera utsjvd. IS
39 48 K | Migriin + sp-HV — + Krikkn upphort. Mindre viirk. KJ
40 72 K | Viderviirk, insomnia + + Ingen viderviirk. Sovit Gver
fullmine. Aktiverad EH
41 63 M | Migrin — + Mildare migriin. Liittare
psykiskt. RM
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Nr Ald Kon | Diagnos/symtom Lab/vike/BT V-sens Res | Anm
42 59 K | Ryggvirk + insomnia + snuva/ + + Sover u.a. Vaknar pigg. Ryggvirken
hosta helt borta, arb i tridg. O bekramp.
Mindre snuva/hosta. EP
43 77 K | Astma + ledvirk — + Ingen hosta eller slem, O ledvirk.
Dock subj status quo. Obj: O sib
ronki. Samma virk. EJ
44 35 K | Migrin + niistippa + oro + + Forsta natten virre migrin, sedan
succ. battre. Blivit "tuffare™.
Mindre nistappa och mindre
vadervirk. EJ
45 43 M | Migrin — + Besvirsfri. BP
46 37 M | Epilepsi (grand + petit) — — Samma besvir. SE
47 20 K | Huvudvirk NUD — + Smirtfri under 2 v jonis. Direfter
mildare HV. i
48 76 K Depr., insomnia, it. sinuiter 170/90 (beh.) — + "Sovit som en gris 14 nitter av 14".
Mindre tippt, andas ldttare.
Samma depr. 155/85
49 75 M [HV + angina pect + + HYV borta, virken frin halsryggen
densamma. AH
50 60 Syndr adrenogenit. Myalgi, + + Kron nistippa borta, lugnare

insomnia. KZ-syndr.

nerverer. Men f.. status quo. ~ MP




Forkortningar.
V-sens

Res

BT

Myalgi

RA.

status quo
GT

Sep.

a.p.

cerv. rizopati
libido
F-pens
artros
sp-HV
insomnia

n:s

iter.

oli

vasom. rinit
NUD

slh

recid.

ES

urintr.

ep.

pruritus

ca man ¢ met
sinuit

Heberden

vadersensitivitet, vaderkdnslighet
resultat

blodtryck

muskelvirk

reumatoid artrit, ledgingsreumnatism
oférandrat tillstdnd

ett leverprov

seponera, upphora med en medicin
angina pectoris, kdrlkramp i hjirtat
nervrotsmirtor frén halsryggraden
sexuell lust

fortidspension p.ga. sjukdom
led-"forslitning”, aldersdegeneration
spannings-huvudvirk

somnbesvir

neuros

itererad, upprepad

ovre luftvigsinfektion, forkylning

vasomotorisk snuva, kronisk, ej allergisk
utan ndrmare specifikation, okdnd orsak

slemhinna

recidivera, dterkomma
extrasystolier i hjirtat, extraslag
tringning till urinering
epilepsi

kléda

brostcancer med dottersvulster (i ryggkotor)

bihdleinflammation

morbus heberden med noduli,6mma svullnader i

fingrarnas ytterleder

polysymtomatisk med ménga sjukdomsbesvir
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SKEPSIS.

Man har naturligtvis betvivlat effekten av behandling med jonisation ideligen
frdn vetenskapligt hill. Denna instillning har ofta utgjort incitament till nya
undersokningar, varefter den forsta uppfattningen féte revideras. Tvivlet dver
luftjonvetenskapen och terapi med an-jongeneratorer borjar avta inom den
vetenskapliga virlden efter det gingna decenniets mangfaldiga bevis.

Varfor ronte inte professor Kornbleuhs insatser, aerojonologiens grand old
man, storre erkinnande 1 USA 1 klinisk praxis? Visst forekommer jonterapi
vid en del sjukhus och pd arbetsplatser i Sovjet och USA m.fl. linder, men
fortfarande hindrar en viss skepsis metodens fulla utnyttjande — till men for
alla dem som lider i sin astma, sin depression eller sémnlishet, av ledvirk
eller migrin, nir virdetslir om. Vistryskland har dock 30 kliniker i dag som
erbjuder aktv jonterapi. I Sverige dr metoden nistan helt okind. Pi Birger
Jarlsgatan i Stockholm fanns en aerosoljonbehandlingsklinik for flera dr
sedan, likasd 1 Ulricehamn, men dessa har bida nedlagts. Klimatoserna ir inte
heller medicinskt erkinda som ett specifikt uttryckssitt for en reakeion pa kat-
jon-"forgiftning”.

Eftersom bioklimatologi och biometeorologi dr imnen som inte studeras eller
utdvas i vért land, blir problemet svértatt omfacta féren enskild forskare eller
yrkesman. Luftjonerna erbjuder ett komplex, som dr mangfacetterat och
beror savil medicinsk personal som arkitekter och byggnadsindustri,
arbetarskydd och arbetsmarknadens parter.

Ett utnyttjande av de vilgorande luftjonernas krafter i virtland kriver siledes
en ingdende kinnedom i dessa forhdllande, som for en stor del av virldens
vise dr erkidnt och anammat. Individerna drabbas medicinskt sett av symtom
fran ete vite spekerum, inkluderande en mangfald discipliner. Varje enskild
specialist ser endast eneller tva sektorer hirav till skillnad fran allmédnlikaren,
vars hjilpsokande patienter omfattar samtliga kliniska grupper.

Vad som i forsta hand dr nédvindige dr att 5ppna Ggonen pé beslutsfattarma
och fé bort all nedlitande nyans i uttalanden Gver vidrets inflytande pa hilsan.
Det lgjes skimmer som paradoxalt nog trots allt vilar Gver huvudvirk vid
daligt vider eller reumatiska besvir forhindrar et allvarligt engagemang.
Hirttils har bristen pd kunskap i dessa ting hindrat de klentrogna att handla.
Nu ir forutsiteningarna annorlunda, och vi kan gd tll ett dukat bord.
Kunskap ger makt och sikerhetskinsla. Sanningen skall gora eder fria
(Joh 8:32). Nu dr det dags!

Klimatoserna har en egenhet att iklida sig andra sjukdomars drike, de
imiterar vanligen s.k. psykosomatiska sjukdomar. Men de kan ocksé utlésa

127



Ett gammaldags viderhus, dir gubben kommer ut, nir det skall bli regn, medan gumman
kommer fram vid vackert vider. “Jag gar ut, nir gumman min ir inne!” Viderhuset
reagerar pé luftfuktigheten: en trid som dr virad runt en trissa, dar det dkta paret ar
placerat, krymper av fukt. Dirvid vrides trissan runt. Vid torrt vader slackas triaden och
den andra maken stiger ut pd forstukvisten.
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tidigare forekommande kronisk sjukdom eller accentuera pagiende besvir.
Denna kopierande effekt hos vidersjukdomarna har gjort gruppen svartolkad
och ogripbar. Man har inte funnit ndgon referensramatt korrelera alla diffusa
sjukdomstecken med. Anna Maria Lenngrens grevinna som "hade ben som
spadde vdder” var sannerligen inte originell pa négot vis.

Nir en klinisk utredning inte resulterar i ndgra objektiva fynd, ligger det ndra
till hands att rubricera &komman som "psykiskt betingad”. Ibland kan samma
sjukdom utlGsas savil av allergiska som nervisa orsaker — eller av positiva
luftjoner!, tex. astma. Dagens vetenskapliga forskningsniva utesluter ju inte
att mojligheter finns, som vi dnnu inte ndte fram tll Darfér méste en
naturvetenskapare alltid hélla gonen Oppna, slinga skygglapparna och ha
sinnet positivt for nya influenser.

Minniskor med klimatoser har ofta betraktats som neurotiker, Gppet eller
omedvetet, och orsaken ir heltenkelt of orstaelse for skeendet bakom besviren
hos omvirlden. Att kat-jonerna angriper magsicken hos den ena, hjirtats
kranskirl hos den andre, sémncentrum hos den tredje, tarmen hos den fjirde,
huvudets pulsadror hos den femte, urinblasan hos den sjdtte, mellanhjdrnans
aktiveringscentral hos den sjunde, luftréren hos den 4ttonde, huden hos den
nionde och ledkapslarna hos den tionde etc ligger f6rdolt i véra arvsanlag i
kromosomerna, sk. genetiskt betingat, precis som alla andra individuella
karaktdrsegenskaper. Det finns patienter som betraktas som mycket
besvirliga pad sjukhus, emedan de stindigt aterkommit for en diffus
magikomma, vilken aldrig kunnat verifieras med hjilp av rontgen m.m. och
darfor kallats "SVB" fall (Svider-Virker-Brinner). I sjdlva verket betyder en
sadan "diagnosticering” en kapitulation infor det okdnda, ddr bla. sociala
psykologiska och (?): klimatologiska faktorer spelar en oerhort stor roll.

Pd forekommen anledning. Forskningen om klimatoserna och jonterapin har
nu kretsat sé linge utanfor Sveriges grinser, att det 4r tid fOr oss att sjilva
gripa oss an problemen. Men det finnsju ingen anledning att vi i Sverige skall
borja grundforskningen i amnet dnda frén scratch utan bor utnyttja alla de
Overtygande understkningar som redan dr gjorda utomlands. Professor
Kornbleuh foresprikade redan 1968 en inkorporering av jonterapin i vért
medicinska armamentarium, och nu skall vil tiden snart vara mogen.

Man har ju ofta en bestaimd uppfattning att den terapi vi kan erbjuda i dag
mot viderbesviarande &kommor varit en uppehillande terapi och
medicinerna av tdmligen ineffektiv art. Detta har manga patienter insett och
vagrat fortsdtta med dem utan lika girna accepterat sina temporira besvar.
Bland vara minskliga svagheter ligger bl.a. dven egenheten att vilja ha en
syndabock att skylla misslyckanden och misséden pa, inom medicinen liksom
i politiken. Men nédr man haftsittlidande tillricklige linge och aven tillricklig
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styrka att vicka obehag och oro infér framtiden och tllricklige ofta, infinner
sig lusten att kunna forhindra det, ddrsom tabletter, stolpiller och
inhalationsmedel endast ger partiell och tillfillig lindring. Det dr inte smirtan
hos migrinikern som dr det virsta utan kidnslan av maktloshet.

Fritidsaktivitet har bedomts mycket subjektivt alltid, och nir man i Osterrike i
en Wien-tidning frigade ut ett antal minniskor om alp-dngarnas frameid i
Tyrolen och Sulzburg f6rra sommaren, menade 80% av fritidsfolketate doften
av grinset gjorde andningen léttare.

For aw belysa hur oritevist samtiden bedomt de viderkinsligas simuation kan
nimnas dr A T Wistrands Handbok i Husmedicinen fran 1800-talets forsta
hilft. Maingfalden av behandlingsmetoder mot huvudvirk speglar
osikerheten. Forstoppning motverkas med fruke eller eventuellt ett spetsglas
bittervatten. D& huvudvirken dr forenad med magbesvir, ordineras
krikmedel eller laxermedel. Frisk luft och kalla huvudomslag foresprakas.
Huvudfluss kallades reumatisk typ av virk, som var kombinerad med
rinnande 6gon, snuva, tandvirk m.m. Spansk fluga i nacken kunde di hjilpa.
Huvudvirk av hysteriska orsaker “ir mycket envis och trotsar ofta all
behandling”. Det visar sig vid beskrivningen av denna “fruntimmers-
sjukdom”, att likheten med viderbesviren ir slaende: "pinsam huvudvirk pa
en liten flick, 4n med buller i tarmarne, brostbeklimning och hotande
gwifning, liksom av en klump, skof av grit. . . ojimn aptit, ickel,
widerspinningar, rapningar, forstoppning eller diarrhé samt ett nervost,
retligt och kinslige tillstdnd. . . hosta, hjirtklappning. . . virk i en arm, ben,
sida. . . ocksdanfallav kramp, yrsel. .. Vid hvarje widerleksforindring klaga de
Ofwer pligor.” Behandlingen dr ytterst varierande, bla. undvikes ™all
kirlekspjunkig lektyr, i synnerhet straxe fore tillsings-gdendet”. Och "den,
som har rdd, bor resa under sommartiden, begagna brunnskurer, besoka
saltsjobad eller undergé kallwattenkur”.

"Ett oavldtlipt takdropp pd en regnig dag och en tratgirig kvinna, det kan
aktas lika. Den som vill ldgga band pd en sddan vill ligga band pd vinden.”

Ordspr 28:15f)
I den maskulint nedlitande bilden av den afficierade kvinnan eller mannen
finns en hel del psykosomatiska drag inblandade, som dock fullstindigt
representerar serotonin-reaktioner vid klimatoser.

Nir skepsis belastar ansedda min, kan man bli betinksam Gver deras
tillforliclighet. Linné kommenterar sdlunda i en av sina manga resedagbocker:
"Slag-ruta dr et underligt uptog, med hwilken man will inbilla folk, at rutan
skal siga hwarest metaller ligga fordolde. Min Secreterare tog esomoftast en
qwist af Hassel, som war jimt delt i twd grenar och med den forndgde sit
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sillskap. . ." Linné som iir skeptisk vill giirna avsldja metoden som humbug
och griver ned en pung med dukater, vilken efter en viss mdoda patriiffas med
slagrutans hjilp. Avslutningsvis kommenterar den store vetenskapsmannen
episoden: "Fir jag se nigra stycken dylika exempel, sd maste jag wil tro, det
jag icke wil; ty det ir helt annat med magneten och attractionen emellan jirn
och jirn, men at en hasselqwist skal siiga mig rikare metaller, det samtycka
hwarken wira utwiirtes eller inwiirtes sinne, si at jag wiil innu icke tror rutan,
dock wil jag icke flere gdnger gi med henne wad om lika manga dukater.” (1)
Linnés tvivel ir typisk for minga stora vetenskapliga framstegs svirigheter
att nd anklang. (Ur Skinska Resa 1749: Junius 7).
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"Every cloud has got a silver lining”!

132



AVSLUTNING.

Detta dr en redogorelse Over luftjonvetenskapens upptickter till dags dato sett
ur medicinsk synvinkel.

Det dr svart ate isolerat lyfra ut luftjonbegreppet ur det stora komplexet
bioklimatologi/ meteorologi. Likasa har jag endast kunnat plocka ett urval
forskningsresultat ur den enorma mingd somredovisats internationellt (Gver
5000 arbeten). Med tanke pd hur lang tid det tagit innan kinnedomen om
acetylsalicylsyrans verkningssitt uppenbarats — 60 dr fran dess uppticke, och
dess himning av prostaglandin for fem dr sedan — dr detinte mirkvirdigrat
den elektriska potentialmekanismen i atmosfiren forst klarlagts under de
sista decennierna.

Det ir ett hopp om frilsning undan ett oblitt 6de, som utvecklingen nu
erbjuder en stor grupp minniskor, som dnda of tast ej kallatsig sjuka i egentlig
mening men levt med ett alltmera svarframkallat leende, "with a stiff upper
lipp” som engelsminnen siger. Genom att vinda mina egna migrinbesvir i
intresse for mina olycksbrider /systrar distraheras tankarna, skingras lidandet
och trycket ldttar. Det ogripbara har blivic konkret.

Centrala forskningsinstitutet for fysioterapi i Moskva har i samarbete med
Vojejkovska geofysiska laboratoriet sedan 1979 borjat sammanstilla
prognoser angdende videromslag och pdverkan av olika sjukdomstillstand
samt i bulletinerna dven limna en del praktiska hidsordd. Liknande
forsoksverksamhet har sedan en tid ocksa pagace i Baltikum, Ukraina och
Sibirien. I slutet av 80-talet kanske medicinska viderprognoser kan vintas
frain Norrkoping ocksé i likhet med de senaste drens pollenbulletiner frin
SMHL

Kortvig dr en viletavlerad metod inom medicinen, rontgen likasé accepterad
och laser inféres nu bla. for behandling av 6gonblddningar. Ultraljud har
tllfores  vara  elektroniska  undersokningsmetoder och nyligen TNS
(transkutan nervstimulering) vid kroniska smirtor. Pace-maker (elektrisk
hjartstimulator) ér livraddande vid hjirtblock och elekerisk retningsbehand-
ling vid perifer ansiktsforlamning underldtear likningen. For nuvarande
utprovas en elektrisk stimulator vid spastisk handpares. I Tyskland har man
givit cerebral elektroterapi 1 en behandlingsserie med svag likstrém via
tinningelektroder mot viderbesvir, vilket hjilper under négra kvartal.

Vad aterstar nu? Varfor borjar vi inte mera entusiastiskt anvinda jonisatorer
i Sverige som ett komplement till traditionella metoder? — Mycket mera
forskning behovs. Vi vet inte exakr, hur jonisationen verkar pé alla sjuka.
"Trots allt dr en stor del av medicinsk terapi empirisk. Omden fungerarir alle
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gott och vil, och det ir allt patienten ir intresserad av. Det dr fel att avskriva
en teori av det skilet att man inte kan bevisa hur det fungerar.” Majoriteten i
den medicinska professionen dger en inbyggd konservatism. Mai
spekulationer och skepsis utmynna i aktiva behandlingsstudier pé klinik av hir
relaterade odh dven andra sjukdomsbilder, fér ate silunda kontrollerade
understkningar av storre patientgrupper enligt strike dubbel-blind maodell
skall kunna limna besked om joniseringsmetodens virde och eventuellt
forslag om dess inforlivande i1 den fysikaliska behandlingspotentialen. De
tekniska hogskolorna har méjligheter till forskning via klimatkammare.

Tillhor medicinsk jonologi stresslaboratoriets dominer inom psykosocial
miljomedicin eller biofysik, neurologi respektive reumatologi, eller skall
forskningen frankras vid de psykologiska institutionerna eller rent av styras
fran de tekniska hogskolorna? Och vem vill halla i utredningskastrullen? For
den enskilde praktiserande likaren idr det vansklige ate hilla sig a jour med
utvecklingen inom den medicinsk-meteorologiska sfiren, och privat
forskning dr dyrt.

Sjukdomsbilder som man dnnu inte vet killan till kanske nu kan erhélla sin
forklaring, om luftelektriciteten tas med i diskussionen. Morbus Méniére,den
besvirliga balansnervikomman med akuta yrselanfall och krikningar, kanske
ibland kan wvara utlost av kat-jonerna, som startar serotoninpumpen.
Paroxysmal takykardi likasd, acttackvis pikommande hjirtklappning.
Nithinneavlossning, glaskroppsblédning och akut glaukom kan eventuellt
orsakas av samma onda genius. Restless legs och nattliga benkramper,
spontanabort och “prostatit”-besvir kanske likaledes. "Forkylning” med
snuva, bihdlebesvir, heshet, halsont, hosta, ogonirritation, huvudvirk och
svettning dr ofta serotonineffekter i samband med kat-jonstormen i
atmosfiren. Kronisk klida kan eventuellt pédverkas av luftjonsamman-
sdttningen.

Oforklarliga  tagolyckor kan misstdnkas vara fororsakade av den sk.
minskliga faktorn. Men denna kan eventuellt besta i en kat-jonpdverkan av
lokférarens mellanhjirna, dir serotoninet spelar falskt och serotonin-
signalerna verkat avtrubbande pa omdomet.

Ersitening av syntetiska material med ylle, bomull, lader och tri eliminerar
risken for statisk uppladdning. Daglig utomhusvistelse en timme, bostad i
trihus utanfor ddtort, arbetsplats utan luftkonditionering eller mycket
elekerisk oisolerad utrustning, med kliader och bohag av naturikta material
samt fritiden vid stranden eller i1 skogen eller bergen — kanske idr detta
levnadsregler att beakta i forebyggande syfte.

For vidersensitiva med sjukdomsbesvir giller det art aldrig kapinilera.
"Terapiresistenta fall” har nistan alltd yreerligare alternativ. Om nu
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jonisering inte skulle ge resultat, kanske avslappningstrining eller biofeed-
back hos en psykolog kan lindra.

"Blds, vind! ko, pliga!
Vi skall dtminstone di med harnesk pd ryggen.”
(Shakespeare, Macbeth V:5)
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LITTERATURHANVISNINGAR.

En genomgéng av litteraturen pa det biometeorologiska omrédetir inte gjord
1 en handvindning. Den omfattar i dag betydligt éver 5000 arbeten och kan
delvis nés via Medlars datasdkning eller genom en referenslista frin
American Institute of Medical Climatology, Philadelphia Pa. Mycket av mina
uppgifter hdrstammar férutom fran uppsatser i huvudsakligen visttyska
och engelska tekniska eller medicinska tidningar och ett par artiklar i
allminna udskrifter eller notiser i dagsprensen fran nedanstdende samlings-
publikationer:

Gualtierotti R o a, Bioclimatology, Biometeorology and Aeroinotherapy

(Carlo Erba, Milan 1968)

Kohnlechner M, Wetterbeschwerden (Heyne Miinchen 1980)

Sulman F G, Health, Weather and Climate (S Karger, Basel 1970)

Simii A — Forslund B, Minniskan och virdet (Skogek 1978)

Soyka F, The ion effekt (Bantham 1977)

International Journal of biometeorology (Swets & Zeitlinger, Lisse).
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Carcinoid 58
Cilier 67
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Katjoner
Klimatos
Kontorspersonal
Kortison

Ledvirk

Linné, Carl von
Livmodern
Luftférorening
Luftjoner
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Molekyler
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