
En helaften om stråling, helse og miljø

Einar Flydal
cand. polit.
Master of telecom strategy & tech. management 
pensjonist (74)
http://einarflydal.com, YouTube: EMFACETS

Program:
1. Den nye helse- og miljøtrusselen?
Pause
2. Hvordan fikk vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 

Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
Spørsmål og svar

Mål:
• Gi oversikt og innsikt – «en mental dusj»
• Interessant underholdning 
• Kun solid forskning

http://einarflydal.com/


Faglig bakgrunn:
Statsvitenskap, m/ sosialantropologi & sosiologi  (cand.polit. 1983)
Telekomstrategi & teknologiledelse (Mastergrad 2001)

Et arbeidsliv innen IKT, organisasjon og samfunnsutvikling 2011 - 1969: 
strategi, tverrfaglig forståelse av bransjeutviklingen, samfunnsansvar Telenors konsernstab
undervisning: IKT og samfunn NTNU, Institutt for telematikk
fjernundervisning & -arbeid, miljøvirkninger av IKT Televerkets/Telenors forskningsinstitutt
innføring av IKT i skolen, prosjektarbeid Utdanningsdepartementet
innføring av IKT i skolen, maskiner og programvare Logos AS
innføring av IKT i skolen, programvare Datema AS
kontorautomasjon Teledirektoratet
organisasjonsutvikling Arbeidsforskningsinstituttene
frilans programskaper 1969 - 1993 NRK radio og TV

Siden 2010: 
Formidler av forskning om stråling, helse og miljø pensjonist og aksjonist



Program:
1. Den nye helse- og miljøtrusselen?
Pause
2. Hvordan fikk vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 

Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
Spørsmål og svar



Vårt elektriske miljø er sterkt endret, og endres stadig

FM
, radar, TV, m

obiler, W
iFi, D

AB, etc.

1 000 000 000 000 000 000 ganger sterkere
enn den naturlige bakgrunnsstrålingen

5G, 
6G, 
7G..

(Carpenter & Bandara)



Er det et problem?
Energimengde tilført 
i gj.snitt på 6 minutter

Per 7. Juni 2023:    1 074 696 684 WiFi-nettverk,    20 168 916 mobilbasestasjoner,    1 607 293 781 Bluetooth-enheter



Svært motstridende påstander:
Ekspertpanel til USAs president i 1971:

"I nær framtid kan energi-forurensningen av 
miljøet bli i klasse med dagens kjemiske 
forurensning … og 
… svak, langvarig eksponering kan bli et kritisk 
problem for folkehelsen."

Basalmedisiner og genetiker Martin L Pall 
til EU-Kommisjonen i 2018:
"I-land er nær vippepunktet der DNA-skadene fra 
elektromagnetiske felt vil forsterkes i stedet for å siles 
bort i kommende generasjoner. Dyr kan være der 
allerede."

Direktoratet for strålevern og 
atomsikkerhet i 2023:
«WiFi, mobilbruk, AMS-målere etc. er ikke farlig.»

«Trass i 70 års forskning har ingen klart å påvise at 
slik stråling er helseskadelig.»

Mange fagfelt – mer enn 35 000 forskningsartikler!



Kristiansand: Walter Kraus, forsker, terapeut

Jylland: Kirsten, el-overfølsom

München: ICNIRP, stiftelse, lager retningslinjer for 
grenseverdier

Salzburg: Gerd Oberfeld, stadsfysikus, forsker

Wien: Michael Kundi, kreftforsker

Bratislava: Igor Belyaev, kreftforsker

Ungarn: Semmelweiss-museet, 
Hans Selye, død forsker
Albert Zent-Györgi, død forsker

Kiev: Igor Yakymienko, forsker

Riga: Skunda, varslingsradar

Helsinki: Dariusz Lyzinski, forsker

Tampere: Mikko Ahonen, forsker 
Matti Niemelä, ME-rammet CTO Nokia 

Stockholm: Olle Johansson, forsker, Karolinska Institutet

Min jakt etter puslebitene 2015



Resultat: norske kilder skrevet for folk flest og for fagfolk
Last ned hos 
http://folketsstralevern.no:

http://einarflydal.com/


To historier som har mye felles:

Historien om Charles Darwins kapteins stormglass

og

Problemene med kunstreproduksjoner i Tyskland på 
1960-tallet



Kaptein Robert FitzRoy (1805 – 1865)
- oppdager, kartograf, meteorolog, guvernør på New Zealand



Charles Darwin (1809 – 1882): 
biolog og teolog

«Artenes opprinnelse»

fikk æren for evolusjonsteorien
-

«the survival of the fittest»



Men hvordan oppsto Livet?

(Miller & Urey 1953)

DNA
proteiner
sukker
stivelse
fett
kollagen
alkohol...

TEORI:
Atmosfærens elektriske pulser
dannet kjemiske forbindelser 
som dannet Livet ...

ammoniakk (NH3) 
metan (Ch4)
kulloksid (CO2 & CO) 
hydrogen (H)

+ elektriske lyn => aminosyrer



Elektrisitet og magnetisme på moten



Økosystemets elektriske kretsløp



Hvordan kunne FitzRoy forberede seg på uvær?



Kaptein FitzRoys stormglass



Problemene innen 
firefargers rotasjonsdyptrykk

Trykkplater smurt med kromgelatin, 
eksponert og etset i syrebad.

Fire runder – én per farge.
Høye presisjonskrav. 
Stort problem: etsingen ble ujevn. 

30% av trykkplatene måtte kasseres.
Kjent årsak: Været

Fra trykkeriet Hjemmet AS, Oslo. Oslo bymuseum

Laborant Hans Baumer, 
Bruckmann Verlag GmbH

Hvordan kunne dette løses?

Kilde: Jailbird via Wikimedia Commons



Stort forskningstema ca 1850–1980
Mer enn 50% påvirkes av været.

Rammer svake punkter.

Noen kjenner værforandringer.
Kan ikke forklares av temperatur, 
trykk, fuktighet, eller vind:

Folk blir syke før været kommer.
Eneste mulige svar: «luftelektrisitet»

medisinsk meteorolog 
Walter Sönning

- Livet påvirkes av elektriske pulser fra været
Psykopati
Forkjølelse, 
influensa
Migrene
Irritabilitet
Hodepine
Schizofreni
Blødninger
Søvn
Subjektive plager
Bronkitt
Spasmer
Blodpropp
Hjernebetennelse
Ulykke
Lungebetennelse
Nevrose
Selvmord
Grønn stær
Hjerteinfarkt
Reaksjonstid
Bekkensmerter
Depresjon
Blødning i ledd
Tarmlekkasje
Hjertestans
Diabetes
Angina
Reumatisk artritt
For tidlig fødsel
Epilepsi
kolikk



Baumer og Sönning & co kartla
lavfrekvente pulser fra værfrontene...



«Værpulsene endrer kollagenet, som endrer etsingen!»

«Spherics a. B.» 
«Værutladninger oppkalt etter Baumer»

• Ulike værfronter skaper ulike puls-frekvens-kombinasjoner
• Bestemte frekvenser påvirker kollagen (og kolloider)
• Endrer kollagenets tetthet og gjennomtrengelighet, m.m.
• Virker gjennom resonans på peptider (kjeder av aminosyrer)
• Pulsene er ekstremt svake

Utslagsgivende: 
• Bestemte 

frekvenser
• Polariserte
• Koherente
• Avvikende



Julian Voss-Andreae Unraveling Collagen, 2005
Stainless steel, height 135" (3.40 m)

Kollagen



Kaptein FitzRoy hadde rett!

●Svært sterkt samsvar mellom pulsmønster og krystallvekst
●Svært sterkt samsvar mellom pulsmønster, værsyke og epileptiske anfall



En forklaring på «Gudenes lidelser» - værsyke, epilepsi og migrene!



Gammel forskning: Vi styres av naturens pulser

Det cirkadiske system:



Ny forskning: Alt liv reagerer på svake elektromagnetiske krefter –
immunforsvar, virus, energiproduksjon, nervesignaler påvirkes …

- Ved magnetiske 
stormer: 40% flere 
henvendelser til sykehus

Andrey Ponomarenko, Univ. Odesa

Zaporozhan & Ponomarenko 2010



Ikke så rart: 
Alt liv er jo elektrisk …

• All biologi er kjemi. 
• All kjemi er elektrisk.
• Biologiens prosesser 

reguleres av uhyre svake 
elektromagnetiske krefter.

• Vi forstår bare småbiter.
• Vi tukler med ting vi ikke 

forstår.

Proteinfolding



10 Hz

100 Hz10.000 Hz
2.500.000.000 Hz

WiFi kallesignal:

GSM-tale: 217 Hz

4G datatrafikk:

«smartmåler»:

DAB:

TETRA:

All digital radiokommunikasjon bruker brå, sterke, 
lavfrekvente, polariserte, koherente pulser

Energimengde tilført 
i gj.snitt på 6 minutter



Gjennomsnittene skjuler en kakofoni av sterke pulser 

4 kHz 6 kHz 8 kHz

100 Hz2 kHz
4G/LTE, 811 MHz (målinger: Marcel Honsbeek, Electrosense)

«Som en jumbojet i forhold til naturens musepip»

Signalstyrker, Stavanger sentrum, 2019
(måling: EMF Consult AS)



Utviklingen: 
Stadig flere kilder, skarpere pulsing, 
og økt styrke – og skadevirkninger

5G, 
6G, 
7G..



BIOLOGER og MEDISINERE har advart lenge



Skadebildet: kjapp oversikt



TRÆR OG ANDRE PLANTER



DYR kan sanse og bruke EMF

(S.J. England, 2022)(S.J. England, 2022)

Styrker som lages

Styrker som sanses

0,0000001 V/m   100000 V/m

• pattedyr (hval, flaggermus, muldvarp, elefanter ...)
• fugl (trekkfugler, duer...)
• fisk (hai, rokker, ål, laks, ørret)
• sel, reptiler (skilpadder)...
• insekter (strandfluer, maur, kompass-termitter, bier, 

sommerfugler, melbiller)
• bløtdyr (havsnegler), ormer, mark, kreps, hummer
• alger, bakterier

• Tilbakegangen ser ut til å følge følsomheten
(Dr. rer. nat. Ulrich Warnke, 2010)



Kreft: også en «elektromagnetisk sivilisasjonssykdom» 

• Hyppigere leukemi nær 
radiosendere (barn og voksne) 
(Firstenberg)

• Hyppigere leukemi langs 
kraftlinjer (barn og menn) (Milham)

• Hyppigere kreft med 
elektrifisering av husholdningene 
(Firstenberg)

• «Elektriske yrker» har hyppigere 
forekomster av kreft og ALS (SSM)

• Økt føflekkreft med utbyggingen 
av FM-radio (Hallberg)

Radio Vatikanets antenneanlegg: 6 – 12 gg. økt kreft i radius 6 – 12 km (1997-2003)



(Santini 2001)

Flere akutte plager nær antenner



(bloggposter 13.03.2015, 24.04.2016)

Folk blir friskere når kilden fjernes

Tetsuharu Shinjyo and Akemi Shinjyo: Significant Decrease of Clinical Symptoms after Mobile Phone 
Base Station Removal – An Intervention Study, umwelt·medizin·gesellschaft | 27 | 4/2014

Okinawa, Japan:
Tre master, to basestasjoner på hver mast: 
800MHz: 1998      - 2009
2GHz: 2008   - 2009



En epidemi på 1980-tallet: «kontorautomasjon» …

Per Segerbäck, radioingeniør,
tidligere mobiltelefoni-utvikler hos Ericsson 
(foto: Popular Science 2010)

i Sverige: > 4 000 registrert med nye 
helseplager

Rapport fra Svenska Industritjänstemanna-
förbundet, ca. 1995



Skjoldkjertelkreft – S-Korea:

Med mobilene økte hjernekreften – også i Norge



AMS-målere: noen typiske akutte symptomer



Gir helseplager hos tusenvis



Trafikkradar

• Langt høyere frekvenser
• Synlig påvirkning på 

planter
• Forskere bekymret for 

veiarbeidere og insekter



Bilradar

• 24 – 81 GHz
• Virkninger?

Bare undersøkt for 
militære radarer.



5G

• Større kapasitet
• Skarpere pulser
• Større samlet volum
• Mer lavfrekvent 

pulsing
• Mer overdøving av 

naturens pulser
• Høyere frekvenser 

som det ikke er 
forsket på



Skaper mange tragiske liv...
(fra en epost august 2020)

Hei,
Jeg kjenner meg igjen i alt Lene beskriver. Det er første gang jeg får vite at 
det fins andre enn meg som får brennmerker i ansiktet av slik «svak» 
stråling. Hele ansiktet mitt kan svulme opp og bli kulerundt av betennelse.

Det begynte for to år siden da smartmålerne kom. Jeg har flyttet flere 
ganger siden den gang: bodd i strømløse hytter og på campingplasser med 
gamle strømmålere. Nå bor jeg i en leilighet i S. hvor jeg flyttet inn for tre 
uker siden, men jeg tåler ikke å bo her heller. 5G er under utrulling og vil 
komme i løpet av dette året.

Det verste er de gangene strålingen går helt inn i kjevene og gir smerter i 
tennene. Nå tåler jeg  heller ikke LED-lys, panelovner, kokeplater osv., osv. 
Jeg er som en fange i en mikrobølgeovn. Det er bare noen få butikker jeg 
kan handle i, men jeg må være veldig rask. Min erfaring er at hvis jeg holder 
meg borte fra alt dette, blir jeg bedre.

Og så er det all latterliggjøring, stigmatisering og annet negativt fra leger og 
andre folk. For min del er det også ensomheten som er vanskelig. Det å 
være i dette marerittet alene.

Beklager at dette brevet ble så negativt.

Med vennlig hilsen Siv



Uvitenhetens konsekvens: psykiatri og barnevern



Program:
1. Den nye helse- og miljøtrusselen?
Pause
2. Hvordan fikk vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 

Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
Spørsmål og svar

Guided tour? This way



Medline 1990 – 2022: 
Skadelige virkninger påvist i 73% av forskningsartiklene

Oppsummering av skadebildet:



ADHD
139%

Allergier
104%

Alzheimers
299%

Angst
104%

Astma
142%

Autisme
2 094%

Autoimmune
lidelser
221%

Bipolar lidelse 
(unge)

10 833%

Grå stær

480%

Cøliaki

1 111%

ME / CFS

11 027%

Medfødt hjertefeil

143%

Kols

221%

Depresjon

10 833%

Diabetes

305%

Ereksjons-
problemer

150%

Fibromyalgi

7 727%

Inflammatorisk 
tarmsykdom (IBD)

120%

Høyt blodtrykk
223%

Nyrestein
246%

Nyresykdom
413%

Leukemi
588%

Lupus (SLE)
787%

Melanom
145%

MS

117%

Overvekt

260%

Slitasjegikt

449%

Panikklidelse

263%

Oppmerksomhets-
svikt
819%

Følelsessvikt

2 500%

Søvnapné

430%

Søvnløshet

123%

Plateepitelkreft

177%

Hjerneslag

262%

Skjoldbrusk-
problemer

233%

Lavt stoffskifte

702%

Hva kommer veksten av? Noe i omgivelsene! 
Felles bakenforliggende mekanisme: forstyrret oksidantproduksjon i cellene …

Veksten i kroniske lidelser/sykdommer, USA 1990 - 2015 (Lear 2018)



Produksjon av oksidanter (ROS) og antioksidanter: 

Grunnleggende mekanisme i «alle» celler

• Påvirkes via kalsiumkanaler
• Kalsiumkanaler påvirkes av 

miljøstressorer
• Kjent siden før 1960 at de 

styres av EMF (VGCC)

Hvor sterk stråling skal til? 
• Nesten ingenting …



Produksjon av oksidanter (ROS) og antioksidanter: 

Grunnleggende mekanisme i «alle» celler

• Påvirkes via kalsiumkanaler
• Kalsiumkanaler påvirkes av 

miljøstressorer
• Kjent siden før 1960 at de 

styres av EMF (VGCC)

Hvor sterk stråling skal til? 
• Nesten ingenting …



Karl Hecht 2016 (etter stressforsker Hans Selye, 1930-tallet)

Stress-modellen: forklarer akutte virkninger og helseskader over tid



Men hva bygger Strålevernet på?



Energimengde tilført 
i gj.snitt på 6 minutter Skal beskytte mot 

akutt oppvarmingsskade

Grenseverdiene er satt 
utfra strålingens oppvarmingsevne

Skal beskytte mot 
andre skader

1998, 2020

Faglig grunnlag:
strålehygiene

Faglig grunnlag:
omfattende 
studier fra 
arbeidsliv og 
av biologi



- Faglig blindhet, politiske behov og 
sektorinteresser har fått rå (Marino, 14.4.2023)

Forskerne i USA lette etter målbare terskler for 
for mye absorbert energi, dvs. oppvarming
Avviste alle alternativer som «ikke godt nok bevist»

Andrew Marino, PhD, JD, 
biolog og jurist, USA

forsker innen bioelektrisitet





Ulike interesser gir ulike retningslinjer

Forsvar, forsvarsindustri og Kald krig: 
«Vi ser bare etter akutte virkninger fra 
absorbert energi.»
«Andre skadevirkninger ikke sikkert påvist.»Herman Schwan



Ulike interesser gir ulike retningslinjer

Forsvar, forsvarsindustri og Kald krig: 
«Vi ser bare etter akutte virkninger fra 
absorbert energi.»
«Andre skadevirkninger ikke sikkert påvist.»Herman Schwan

Forsvar, miljømedisin og folkehelse: 
«Vi ser etter både akutte og 
langtidsvirkninger – uansett virkemåte.»
«Godt påviste sammenhenger.» 

«Moskva-signalet» (1962-1979) -
svake pulsede mikrobølger
• Svakere enn USAs grenseverdier
• vanskelig å protestere 

Forsvar, forsvarsindustri og Kald krig: 
«Vi ser bare etter akutte virkninger fra 
absorbert energi.»
«Andre skadevirkninger ikke sikkert påvist.»



Strålevernet bygger på IEEE/ICNIRPs linje

1. «Vi sjekker uansett hva slags 
mekanismer som skader!»

2. «I helsespørsmål må føre-var-
prinsippet gjelde!»

3. «Vi må hindre utvikling av 
skadelig teknologi!»

4. Støtter seg til forskning som 
finner skader.

5. Setter krav til bevis som 
normalt i medisin/biologi.

6. Lite penger.

1. «Vi sjekker bare utfra energi-
intensitet og oppvarming!

2. «Skadefunn må være 100% 
sikre før det treffes tiltak!»

3. «Vi må ikke hindre 
teknologiutviklingen!»

4. Støtter seg til forskning som 
ikke finner skader.

5. Setter krav til bevis urealistisk 
strengt.

6. Basert på penger fra bransjen.



Forskningen som intet finner, er finansiert av bransjen

Utenfor 
ICNIRP

ICNIRP-
land 
og USA

Strålevernet
i ICNIRP-
land 
og USA

Komm.
myndigheter

(OORSA-basen 2020)

1. «Vi sjekker bare utfra energi-
intensitet og oppvarming!

2. «Skadefunn må være 100% 
sikre før det treffes tiltak!»

3. «Vi må ikke hindre 
teknologiutviklingen!»

4. Støtter seg til forskning som 
ikke finner skader.

5. Setter krav til bevis urealistisk 
strengt.

6. Basert på penger fra bransjen.

1. «Vi sjekker uansett hva slags 
mekanismer som skader!»

2. «I helsespørsmål må føre-var-
prinsippet gjelde!»

3. «Vi må hindre utvikling av 
skadelig teknologi!»

4. Støtter seg til forskning som 
finner skader.

5. Setter krav til bevis som 
normalt i medisin/biologi.

6. Lite penger. Finansieringskilder



IEEE og ICNIRP: 
krumtapper 
i et nettverk

som 
produserer
passende
romslige

grenseverdier
i takt med 
teknologi-
utviklingen



Eksempel 1: Hvor stor sikkerhetsavstand krever 5G?
(Ericsson, 3,5 og 28 GHz, 200 W EIRP)

37 m / 23 m
115 m / 70 m



Eksempel 1: Hvor stor sikkerhetsavstand krever 5G?
(Ericsson, 3,5 og 28 GHz, 200 W EIRP)

37 m / 23 m
115 m / 70 m



Løsning?
2020

1998



Eksempel 2: 5G gir sterkere pulser enn tidligere 
generasjoner

Problem: 
• ICNIRP 1998 begrenser pulsing for å 

hindre hallusinasjoner.

Løsning: 
• «Fjerne all regulering av pulser i 

ICNIRPs retningslinjer 2020!»



Leveransekjeden

• Leverer retningslinjer for å 
unngå oppvarmingsskader
(ICNIRP 2020)

• Avviser at andre virkninger 
er sikkert nok påvist.

• Anbefaler å også vurdere 
forskningen utfra andre 
annet enn oppvarming.
(ICNIRP 2002)

• Leverer «anbefalte 
grenseverdier»

• Avviser at andre virkninger 
er sikkert nok påvist.

• Leverer anbefalinger om 
bruke ICNIRPs retningslinjer
(ICNIRP 2020)

• Avviser at andre virkninger 
er sikkert nok påvist.

• Avviser at andre virkninger 
er sikkert nok påvist.

skal sikre kvalitet – med Tordenskjolds soldater 



Devra Davis, PhD, lege, professor, 
fhv. rådgiver for USAs president innen kreft 
og EMF:

«Telekom-næringen underspiller 
farene ved stråling fra trådløs 
kommunikasjon i slik grad at den 
får tobakksnæringen til å framstå 
som rene amatører.»

Devra Davis



Martin L Pall,prof. em. 
basalmedisiner/genetiker

• EUs SCENIHR-rapport 2015:
• ledet av ICNIRP-nære fysikere

• Så bort fra vesentlig forskning:
• 183 forskningsgjennomganger

• Jakten på energiterskel gir svaret: 
«ikke sikkert påvist»

• Lar befolkningen ta all risiko
• 5G er den dummeste og farligste 

ideen i menneskets historie!

Slik ble 5G lovlig 



«Ikke mulig å bygge ut uten uforsvarlige grenseverdier»

Lennart Hardell
kreftforsker, Ørebro



Visste de hva de gjorde?

Nordiske ministre undertegner en avtale om å 
rydde hindringer avveien for 5G



Program:
1. Den nye helse- og miljøtrusselen?
Pause
2. Hvordan fikk vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 

Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
Spørsmål og svar



En ny miljøbevegelse - kloden rundt



Vi står overfor et fjell av utfordringer. Gjør det som er lett!

Telekombransjen

ICNIRP

Helsedirektoratet

NKOM

NVE

Miljødept.

Kommunene

strømnettselskapene
Elektronikkbransjen

CE-merking

Forbrukerorganisasjonene

WHO

EU

DSA

Helsedept.

Samferdselsdept.

Utdanningsdept.



EMF-detox?

1. Kartlegging
a) Les deg opp!
b) Største kilder?
c) Jordingsfeil?

2. Fjerne kilder
a) Slå av, kople fra
b) Fjerne kilder (WiFi, Bluetooth, 

mobilt bredbånd, AMS-måler, 
plugger, hjul)

c) Kable bredbåndet
d) Fjerne støy i strømnettet 

(dimmere, sparepærer, 
elektronikk)

3. Skape avstand
a) Hodesett
b) Flytte trafo’er og antenner

hent hos 
http://EMF-Consult.no:

4. Skjerming
a) Maling / tapet / gardiner
b) Husets strømnett
c) Klær
d) Jorde PC/laptop, stålampe…

5. Sunn livsstil
6. Vær skeptisk 

a) til egne reaksjoner
b) til produkter som skal 

«harmonisere, nøytralisere, 
motvirke strålingen»!

7. Vær føre-var!

Else Nordhagen, IKT-spesialist, 
seriegründer, forsker
http://eloghelse.home.blog



Unngå smartby, smarthus, etc. = tilfører store mengder 
pulser og mer eksponering 



Hva kan KOMMUNEN gjøre?
• Sende miljørådgiver, kommunelege og jurist 

på EMF-kurs!
• Kable all bruk på skoler, biblioteker, etc.
• Drive opplysning, låne ut måleapparater 

(Krakow)
• Installere u-smarte vannmålere og veilys
• Bruke den juridiske verktøykassa

• Plan- og bygningsloven (PBL): sette strengere 
grenseverdier

• Nabolova: begrunne egne tiltak 
• Opplæringslova §9a-2: Det fysiske miljøet er 

skolens ansvar 
• FAU har plikt til å handle
• Grunnlovens § 112: føre-var-prinsippet
• Avtaleloven: reforhandle pga. nye opplysninger 

(§36)
• Retningslinjene fra ICNIRP er bare veiledende!

• Sette strenge grenser på offentlige områder
• Den som avgir grunn, kan gjøres ansvarlig



DU kan bidra i den STORE sammenhengen
• Organiser deg!
• Lag en studie- og diskusjonsgruppe! 
• Plage politikerne og FAU!
• Bruk Miljøinformasjonsloven!



Bransjen: Enkle tekniske tiltak



Gi «skitten strøm» mer oppmerksomhet
• Pulser fra sparepærer, LED-lamper, vindturbiner, 

elektromotorer, dimmere, strømforsyninger, AMS-målere, etc.
• Stort, erkjent, voksende bransjeproblem



For stort? 



Helt nytteløst? Er toget gått?

«Aldri tvil på at en liten gruppe fornuftige, 
engasjerte mennesker kan forandre verden. 
Det er faktisk den eneste måten den noensinne 
er blitt forandret på.»

Margaret Mead
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