


En helaften om stråling, helse og miljø

Einar Flydal
cand. polit. (statsvitenskap)
Master of telecom strategy & tech. management 
pensjonist (74)
http://einarflydal.com,   YouTube-kanal: EMFACETS

Program:
1. Hæ!? Hva snakker vi om – egentlig?
Pause
2. Hvorfor har vi et Strålevern som ikke verner?
3. Fra kunnskap til praktisk handling 
    Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
    Spørsmål og svar

Varedeklarasjon:
• «en mental dusj»
• Interessant underholdning 
• Bygger på omfattende, solid forskning

http://einarflydal.com/


En ny miljøbevegelse - kloden rundt



Faglig bakgrunn:
Statsvitenskap, m/ sosialantropologi & sosiologi  (cand.polit. 1983)
Telekomstrategi & teknologiledelse (mastergrad 2001)

Siden 2010: 
Graving i og formidling av forskning om stråling, helse og miljø pensjonist og aksjonist

Et arbeidsliv innen IKT, organisasjon og samfunnsutvikling 1969 - 2011: 
forstå og formidle bransjeutviklingen, samfunnsansvar, strategi - rådgiving Telenors konsernstab
IKT og samfunn - undervisning NTNU, Institutt for telematikk
fjernundervisning & fjernarbeid, miljøvirkninger av IKT - prosjektledelse Televerkets/Telenors forskningsinstitutt 
innføring av IKT i skolen - prosjektarbeid Utdanningsdepartementet
innføring av IKT i skolen, maskiner og programvare - ledelse Logos AS
innføring av IKT i skolen, programvare - prosjektarbeid Datema AS
kontorautomasjon - prosjektarbeid Teledirektoratet
organisasjonsutvikling i oljebransjen - konsulent Arbeidsforskningsinstituttene
frilans programskaper 1969 – 1993, musikk & politikk NRK radio og TV



Oppgave: å finne ut 
1) Øker risikoen for svulster med mobilbruken? 
2) Er energien fra radiobølgene fra mobiltelefoner årsak til svulster? 
Fokus: fire typer svulster i mest utsatt område: 
hjernen (gliom og meningom), ørespyttkjertelen og hørselsnerven (schwannom). 

Metode: Telle opp svulster blant mobilbrukere i forhold til blant ikke-brukere
Mange studier i ulike land. Finansiert av mobilbransjen, satt i gang av mannen bak WHOs anbefalte grenseverdier.

Sammendraget viste: 
ingen sammenheng påvist.

Strålingen for svak til å gi 
oppvarmingsskader.  

Dataene viste: 
klar sammenheng likevel.

(2010)



Andre svært motstridende påstander:

Ekspertpanel i rapport 
til USAs president (1971):
"I nær framtid kan energi-forurensningen av miljøet bli 
i klasse med dagens kjemiske forurensning … og 
… svak, langvarig eksponering kan bli et kritisk 
problem for folkehelsen."

Basalmedisiner og genetiker Martin L Pall 
til EU-Kommisjonen:
"I-land er nær vippepunktet der DNA-skadene fra 
elektromagnetiske felt vil forsterkes i stedet for å 
tynnes ut i kommende generasjoner. Dyr kan være der 
allerede."

Statens strålevern (Direktoratet for 
strålevern og atomsikkerhet):
«WiFi, mobilbruk, AMS-målere etc. er ikke farlig.»

«Trass i 70 års forskning har ingen klart å påvise at 
slik stråling er helseskadelig.»

Mange fagfelt – mer enn 35 000 forskningsartikler!

?



Program:
1. Hæ!? Hva snakker vi om – egentlig?
Pause
2. Hvorfor har vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 
    Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
    Spørsmål og svar



Kristiansand: Walter Kraus, forsker, terapeut

Jylland: Kirsten, el-overfølsom

München: ICNIRP, stiftelse, lager retningslinjer for 
grenseverdier

Salzburg: Gerd Oberfeld, stadsfysikus, forsker

Wien: Michael Kundi, kreftforsker

Bratislava: Igor Belyaev, kreftforsker

Ungarn: Semmelweiss-museet, 
           Hans Selye, død forsker
           Albert Zent-Györgi, død forsker

Kiev: Igor Yakymienko, forsker

Riga: Skunda, varslingsradar

Helsinki: Dariusz Lyzinski, forsker

Tampere: Mikko Ahonen, forsker 
             Matti Niemelä, ME-rammet CTO Nokia 

Stockholm: Olle Johansson, forsker, Karolinska Institutet

På jakt etter puslebitene - 2015



Resultat: norske kilder skrevet for folk flest og for fagfolk

http://einarflydal.com/


Biologer og medisinere advarer: ser økt sykelighet og helseskader



Siden 1850-tallet: 

Kreft: «En elektromagnetisk sivilisasjonssykdom» 

• Oftere leukemi langs kraftlinjer 
(barn og menn) (Milham)

• Oftere kreft med elektrifisering av 
husholdningene (Firstenberg)

• «Elektriske yrker» har oftere 
forekomster av kreft og ALS (SSM)

• Oftere leukemi nær radiosendere 
(barn og voksne) (Firstenberg) 

• Økt føflekkreft med utbyggingen av 
FM-radio (Hallberg)

Radio Vatikanets antenneanlegg: 6 – 12 gg. økt kreft i radius 6 – 12 km (1997-2003)



En epidemi på 1980-tallet: «kontorautomasjon» …

Per Segerbäck, radioingeniør,
tidligere mobiltelefoni-utvikler hos Ericsson 
(foto: Popular Science 2010)

i Sverige: > 4 000 registrert med nye 
helseplager

Rapport fra Svenska Industritjänstemanna-
förbundet, ca. 1995



(Santini 2001)

Flere plager nær mobilmaster



(bloggposter 13.03.2015, 24.04.2016)

Friskere når kilden fjernes

Tetsuharu Shinjyo and Akemi Shinjyo: Significant Decrease of Clinical Symptoms after Mobile Phone 
Base Station Removal – An Intervention Study, umwelt·medizin·gesellschaft | 27 | 4/2014

Okinawa, Japan:
Tre master, to basestasjoner på hver mast: 
800MHz: 1998      - 2009
2GHz:  2008   - 2009



Mobilbruk gir økt hjernekreft og dårligere sæd – 
- i Norge som i andre land

Skjoldkjertelkreft – S-Korea:



Skadelige virkninger fra EMF påvist i 73% av artiklene

Oppsummering av forskningsfunnene:

(ROS: forstyrret oksidantproduksjon i cellene)



AMS-målere: gir helseplager kloden rundt 



De stoler på retningslinjer 
som bare skal sikre mot 
HELT SIKKERT påviste og 

forklarte AKUTTE 
OPPVARMINGsskader!

Statens strålevern (Direktoratet for 
strålevern og atomsikkerhet):
«WiFi, mobilbruk, AMS-målere etc. er ikke farlig.»

«Trass i 70 års forskning har ingen klart å påvise at 
slik stråling er helseskadelig.»?



Alt liv bygger på elektriske krefter …

• Elektriske krefter er én av to 
grunnkrefter som alt er bygget opp 
av.

• All biologi er basert på kjemi. 
• All kjemi funker elektrisk.
• Biologiens prosesser styres 

av uhyre svake elektromagnetiske 
krefter – «energi».

• Vi forstår bare småbiter.



Vi inngår i et stort elektromagnetisk system
«Solvind»: elektriske ladninger/partikler/bølger > magnetfelt 



Alt liv utnytter naturens elektromagnetiske krefter
f.eks. «det cirkadiske system»:



Et stort sprang….



To historier:

Historien om Charles Darwins kapteins stormglass

og

Problemene med kunsttrykk i Tyskland på 1960-tallet



Kaptein Robert FitzRoy (1805 – 1865)
- oppdager, kartograf, meteorolog, guvernør på New Zealand



Charles Darwin (1809 – 1882): 
biolog og teolog

«Artenes opprinnelse»

fikk æren for evolusjonsteorien
-

«the survival of the fittest»



(Men hvordan oppsto Livet?)

(Miller & Urey 1953)

DNA
proteiner
sukker
stivelse
fett
kollagen
alkohol...

TEORI:
Atmosfærens elektriske pulser
dannet kjemiske forbindelser 
som dannet Livet ...

ammoniakk (NH3) 
metan (Ch4)
kulloksid (CO2 & CO) 
hydrogen (H)

+ elektriske lyn => aminosyrer
Elektriske krefter må 

til for å skape LIV!



Michelangelo: Skapelsen, Det sixtinske kapell, Vatikanstaten, 1512



Hvordan kunne FitzRoy forberede seg på uvær?



Kaptein FitzRoys stormglass



Elektrisitet og magnetisme: på moten 1750 - 

Elektrikeren George Adams demonstrerer elektroterapi, 1799



Elektrisitet ble utforsket og utnyttet

Benjamin Franklin, sønnen og dragen, 1752

Telefontårnet i Stockholm, 1890

(Kristian Birkeland, ca. 1900)

(ca. 1850 - )



Den elektriske forståelsen av livet

Abraham Flexner
ryddet opp i USAs (og 

Europas) legeutdanning 
1908 - 1925

Bakterier, vaksiner, kjemi!
Kunnskapsbaserte terapier!

obskure behandlinger, 
folkemedisin, homeopati, 
osteopati, elektroterapi

Legeutdanningen skal 
handle om bakterier, og 
behandle utfra verifisert 
kunnskap med kjemiske 

medikamenter!



Fra Doktor Murners Narrenbeschwerung, 1512

En nødvendig opprydding, men …

… kunnskapen om elektrisitet og 
sykdommer og elektroterapi 
forvitret
Virkninger av elektromagnetisme 
ble overlatt til strålefysikerne og 
ingeniørene De er bare opptatt av 

AKUTTE 
OPPVARMINGsskader …



Et nytt sprang….



Problemene innen firefargers 
rotasjonsdyptrykk, Tyskland 1960 -

Trykkplater smurt med kromgelatin, eksponert 
og etset i syrebad.

Fire runder – én per farge.
Høye presisjonskrav. 
Stort problem: etsingen ble ujevn. 

30% av trykkplatene måtte kasseres.
Kjent årsak: Været
Men HVORDAN?

Fra trykkeriet Hjemmet AS, Oslo. Oslo bymuseum

Laborant Hans Baumer, 
Bruckmann Verlag GmbH

Dette måtte løses! Men hvordan?



Stort forskningstema ca 1850–1980.

Mer enn 50% av oss påvirkes av været.
Rammer svake punkter.

Kan ikke forklares bare av temperatur, 
trykk, fuktighet, eller vind:
Flere blir syke før store værforandringer. 

Eneste mulige svar: «luftelektrisitet» som 
varierer med været

medisinsk meteorolog 
Walter Sönning

- Livet påvirkes av elektriske pulser fra været
Psykopati
Forkjølelse, 
influensa
Migrene
Irritabilitet
Hodepine
Schizofreni
Blødninger
Søvn
Subjektive plager
Bronkitt
Spasmer
Blodpropp
Hjernebetennelse
Ulykke
Lungebetennelse
Nevrose
Selvmord
Grønn stær
Hjerteinfarkt
Reaksjonstid
Bekkensmerter
Depresjon
Blødning i ledd
Tarmlekkasje
Hjertestans
Diabetes
Angina
Reumatisk artritt
For tidlig fødsel
Epilepsi
kolikk



Baumer og Sönning & co kartla 
lavfrekvente elektriske pulser fra værfrontene..



«Værpulsene vrir kollagenet. Det endrer etsedybden!»
• Værfrontene skaper pulser med bestemte frekvenser
• Ulike værfronter skaper ulike kombinasjoner pulser
• Pulsene påvirker kollagen: endrer tettheten
• Pulsene er ekstremt svake og når svært langt (ELF)

Hvordan kan så svake 
pulser påvirke? 
• Resonans
• Ladningene treffer på likt:

• Polariserte
• Koherente



Baumer og Sönning:  - Kaptein FitzRoy hadde rett!

● Sterkt samsvar mellom værpulser og krystallvekst
● Sterkt samsvar mellom værpulser, værsyke og epileptiske anfall
● Pulsene virker selv om de er uhyre svake – styrken er ikke avgjørende!



Dagens kunnskap: Alt liv formes av svake elektromagnetiske krefter i samspill –  
immunforsvar, virus, energiproduksjon, nervesignaler påvirkes …

- Ved solstormer blir det 40% 
flere henvendelser til sykehus

Andrey Ponomarenko, 
genetiker og immunolog, 
Univ. Odesa

Zaporozhan & Ponomarenko 2010

Skjer ved NULL 
OPPVARMING!



Og her kommer rosinen i pølsa….



10 Hz

100 Hz10.000 Hz
2.500.000.000 Hz

WiFi kallesignal:

GSM-tale: 217 Hz

4G datatrafikk:

«smartmåler»:

DAB:

TETRA:

All digital radiokommunikasjon bruker brå, sterke, 
lavfrekvente, polariserte, koherente pulser

NULL OPPVARMING!



4 kHz 6 kHz 8 kHz

100 Hz2 kHz

4G/LTE, 811 MHz (målinger: Marcel Honsbeek, Electrosense)



Hva så med 5G?
• Større kapasitet
• Skarpere pulser
• Større samlet volum
• Mer lavfrekvent pulsing
• Mer overdøving av naturens 

pulser
• Høyere frekvenser som det 

ikke er forsket på
• … men kanskje ikke sterkere.

NULL OPPVARMING!



WiFi: «for svakt til å skade», men skader likevel …

Per 7. Juni 2023:    1 074 696 684 WiFi-nettverk,    20 168 916 mobilbasestasjoner,    1 607 293 781 Bluetooth-enheter
NULL OPPVARMING!



«Digital værsyke»?



Vårt nye elektromagnetiske miljø overdøver naturen

FM
, radar, TV, m

obiler, W
iFi, D

AB, etc.

1 000 000 000 000 000 000 ganger sterkere 
enn den naturlige bakgrunnsstrålingen

5G, 
6G, 
7G..

(Carpenter & Bandara)

NULL OPPVARMING!



Skaper mange tragiske liv...
(fra en epost august 2020)

Hei,
Jeg kjenner meg igjen i alt Lene beskriver. Det er første gang jeg får vite at 
det fins andre enn meg som får brennmerker i ansiktet av slik «svak» 
stråling. Hele ansiktet mitt kan svulme opp og bli kulerundt av betennelse.

Det begynte for to år siden da smartmålerne kom. Jeg har flyttet flere 
ganger siden den gang: bodd i strømløse hytter og på campingplasser med 
gamle strømmålere. Nå bor jeg i en leilighet i S. hvor jeg flyttet inn for tre 
uker siden, men jeg tåler ikke å bo her heller. 5G er under utrulling og vil 
komme i løpet av dette året.

Det verste er de gangene strålingen går helt inn i kjevene og gir smerter i 
tennene. Nå tåler jeg  heller ikke LED-lys, panelovner, kokeplater osv., osv. 
Jeg er som en fange i en mikrobølgeovn. Det er bare noen få butikker jeg 
kan handle i, men jeg må være veldig rask. Min erfaring er at hvis jeg holder 
meg borte fra alt dette, blir jeg bedre.

Og så er det all latterliggjøring, stigmatisering og annet negativt fra leger og 
andre folk. For min del er det også ensomheten som er vanskelig. Det å 
være i dette marerittet alene.

Beklager at dette brevet ble så negativt.

Med vennlig hilsen Siv



Helsevesenets reaksjon: psykiatri og barnevern



Biologer og medisinere advarer: ser økt sykelighet og helseskader



En tilfeldig oppdagelse…



Trafikkradar

• Bruker høyere frekvenser som 
ikke er testet for helsevirkninger

• Synlig påvirkning på planter
• Forskere bekymret for 

veiarbeidere og insekter



«Dyr som bruker EMF mest og lever raskest, dør ut først»
• Tilbakegangen ser ut til å følge følsomheten

(Dr. rer. nat. Ulrich Warnke, 2010)

Alle dyr er følsomme og bruker EMF
• insekter (strandfluer, maur, kompass-termitter, bier, 

sommerfugler, melbiller)
• fugl (trekkfugler, duer...)
• bløtdyr (havsnegler), ormer, mark, kreps, hummer
• pattedyr (hval, flaggermus, muldvarp, elefanter ...)
• fisk (hai, rokker, ål, laks, ørret) 
• sel, reptiler (skilpadder)...
• alger, bakterier

Colony Collapse Disorder



Hvordan er framtidsutsiktene?



Stadig nye kilder: 
«Smart» omsorg, smarte biler, hjem, byer …

Bilradarer:
• 24 – 81 GHz
• Virkninger?

Ikke undersøkt



Produksjon av elektriske pulser 
vil øke enormt

• Tingenes Internett: 
«alt kommuniserer med 
alt og alle over alt alltid»

• «Den globale hjerne»

• Smarte land
• Smarte hus
• Smarte byer

• Smarte personer

= Tusenvis av kilder i nære 
omgivelser



I 2030 vil IKT-sektoren bruke 18% av verdens samlede strømforbruk (IEA).



På toppen kommer «Det grønne skiftet»

1. Fortsatt økt energiproduksjon
2. Erstatte fossile energikilder
3. Økt bruk av IKT – mer trådløst

Samlet energiforbruk på jorda etter kilder (2017)

kull

olje

gass

atomkraft

biomasse

vannkraft

vind

Moderne bio

sol

Annet fornybart



Medisinen er bl.a.:
• Rask dobling av strømproduksjon og forbruk
• Utstrakt bruk av trådløs kommunikasjon
• Digitale løsninger

= Mer elektrisk forurensning
= Større energibehov
= Vanskeligere forhold for naturens elektriske 
systemer

Helse- og miljøvirkningene er ikke på agendaen…

F.eks.: i Europa kommer 
snart 198 millioner 
«smarte» strømmålere i 
husholdninger til å sende 
hvert kvarter eller oftere 
hele døgnet



PAUSE



Program:
1. Hæ!? Hva snakker vi om – egentlig?
Pause
2. Hvorfor har vi et Strålevern som ikke verner?
Pause
3. Fra kunnskap til praktisk handling 
    Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
    Spørsmål og svar

Guided tour? This way



De valgte å bare sikre mot 
AKUTTE 

OPPVARMINGsskader, og 
slik ble det…



Et nettverk 
som lager 

retningslinjer for 
eksponerings-

grenser

krumtapper i 
nettverket: IEEE, 
ICNIRP og WHO



Leveransekjeden skal sikre effektivt vern … med Tordenskjolds soldater 

Leverer retningslinjer for å 
sikre mot AKUTTE 

OPPVARMINGsskader.
Avviser at andre virkninger 

er «sikkert nok» påvist.

• Utvalg som skal vurdere om andre 
skadevirkninger skal hensyntas

Finner ICNIRPs 
retningslinjer gode. 

Avviser at andre virkninger 
er «sikkert nok» påvist.

Bruker samme metode 
som ICNIRP. 

Avviser at andre virkninger 
er «sikkert nok» påvist. 

Former nasjonalt regelverk 
som anbefaler ICNIRPs 

retningslinjer.
Avviser at andre virkninger 

er «sikkert nok» påvist.



Energimengde tilført 
i gj.snitt på 6 / 30 minutter Skal beskytte mot 

akutt oppvarmingsskade

Hvor stor er forskjellen? 
(1 GHz, 1998)

Skal beskytte mot 
andre skader

1998, 2020

Faglig grunnlag:
Fysiker-tankegang 
og ekstreme beviskrav

Faglig grunnlag:
omfattende 
studier fra 
arbeidsliv, medisin 
og biologi



1. Hva slags metode bruker de? 
2. Hvorfor finner de «ikke noen sikre nok tegn på 

skadevirkninger»?



1. Leter etter tålegrenser for energimengder

RF: absorbert energi, dvs. oppvarming
ELF: utløsing av nervesignaler

2. Avviser alle funn uten klare tålegrenser
Andrew Marino, PhD, JD, 

biologi-forsker og jurist, USA

• Faglige skylapper
• Militære behov
• Næringsliberalisme:

• «ingen restriksjoner før 
klare bevis!»

Radiooperatørsyken: «ingen klare tålegrenser»Grense: 1 °C / 6 minutter?



Dessuten: Kyniske strategier for å forsvare 
forretningsinteresser



To verdener

1. «Vi sjekker bare utfra energi- 
intensitet og oppvarming!

2. Støtter seg til forskning som 
ikke finner skader.

3. «Vi må ikke hindre 
teknologiutviklingen!»

4. «Skadefunn må være 100% 
sikre før det treffes tiltak!»

5. Setter krav til bevis urealistisk 
strengt.

6. Basert på penger fra bransjen.

1. «Vi sjekker uansett hva slags 
mekanismer som skader!»

2. Støtter seg til forskning som 
finner skader.

3. «Vi må hindre utvikling av 
skadelig teknologi!»

4. «I helsespørsmål må føre-var-
prinsippet gjelde!»

5. Setter krav til bevis som er 
normale i medisin/biologi.

6. Lite penger.

Utenfor 
ICNIRP

ICNIRP-
land 
og USA

Strålevernet
i ICNIRP-
land 
og USA

Komm.
myndigheter

(OORSA-basen 2020)

Finansieringskilder



Liten skrift gir juridisk ryggdekning
Use hands-free if available and keep the Blackberry at least .98 in. from your body, including the abdomen of pregnant women and the 
lower abdomen of teenagers
A) A few animal studies, however, have suggested that low levels of RF could accelerate the development of cancer in laboratory 
animals. In one study, mice genetically altered to be predisposed to developing one type of cancer developed more than twice as many 
such cancers when they were exposed to RF energy compared to controls.
B) When 20 types of tumors were considered separately however, an association was found between mobile phone use and one rare 
type of glioma, neuroepithelliomatous tumors
C) None of these tests showed any effect of the RF except for the micronucleus assay, which detects structural effects on the genetic 
material. The cells in this assay showed changes after exposure to simulated cell phone radiation
D) Some people who have used mobile phones have been diagnosed with brain cancer
E) When tumors did exist in certain locations, however, they were more likely to be on the side of the head where the mobile phone was 
used. 
Additional information in the Motorola manuals on how consumers should protect themselves from harmful cell phone radiation...
Those persons who spend long periods of time on their hand-held mobile phones could consider holding lengthy conversations on 
conventional phones and reserving the hand-held models for shorter conversations or for situations when other types of phones are not 
available.
People who must conduct extended conversations in their cars every day could switch to: 
• a mobile phone in which the antenna is located outside the vehicle
•a hand-held phone with a built-in antenna connected to a different antenna mounted on the outside of the car or built into a separate 
package

Raskere utvikling av kreft

Hold mobilen 2,5 cm fra kroppen

Mobilbruk påvirker arvestoffet

Sammenheng mellom mobilbruk og svulst

Mer info om å beskytte seg mot skadelig mobilstråling fins i håndboka!

Noen brukere har fått hjernekreft
Høyere sannsynlighet for å få hjernekreft på den siden man holder mobilen

Ikke bruk mobil i bilen, med mindre du kun har utvendig antenne!

Bruk fasttelefon til lengre samtaler!

http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf
http://www.motorola.com/mdirect/manuals/120e.pdf


Motforestillinger fjernes, 1



Motforestillinger fjernes, 2



Devra Davis, PhD, lege, professor, 
fhv. rådgiver for USAs president innen kreft 
og EMF:

«Telekom-næringen underspiller 
farene ved stråling fra trådløs 
kommunikasjon i slik grad at den 
får tobakksnæringen til å framstå 
som rene amatører.»

Devra Davis



Visste de hva de gjorde?

Nordiske ministre undertegner en avtale om å 
rydde hindringer avveien for 5G



Program:
1. Hæ!? Hva snakker vi om – egentlig?
Pause
2. Hvorfor har vi et Strålevern som ikke verner?
3. Fra kunnskap til praktisk handling 
    Hva kan du gjøre selv? Hva kan du bidra med? 
    Spørsmål og svar



Start med det lette – Gjør-det-selv!

1. Kartlegging
a) Les deg opp!
b) Største kilder?
c) Jordingsfeil?

2. Fjerne kilder
a) Slå av, kople fra
b) Fjerne kilder (WiFi, Bluetooth, 

mobilt bredbånd, AMS-måler, 
plugger, hjul)

c) Kable bredbåndet
d) Fjerne støy i strømnettet 

(dimmere, sparepærer, 
elektronikk)

e) Fritak fra AMS!

3. Skape avstand
a) Hodesett
b) Flytte trafo’er og antenner

hent hos 
http://EMF-Consult.no:

4. Skjerming
a) Maling / tapet / gardiner
b) Husets strømnett
c) Klær
d) Jorde PC/laptop, stålampe…

5. Sunn livsstil

6. Vær skeptisk 
a) til egne reaksjoner
b) til produkter som skal 

«harmonisere, nøytralisere, 
motvirke strålingen»!

7. Vær føre-var!
Else Nordhagen, IKT-spesialist, 
seriegründer, forsker
http://eloghelse.home.blog



«Smarte» IKT-løsninger tilfører 
pulser og mer eksponering 



Gi «skitten strøm» mer oppmerksomhet!
• Pulser fra sparepærer, LED-lamper, vindturbiner, 

elektromotorer, dimmere, strømforsyninger, AMS-målere, etc.

• Stort, erkjent, voksende bransjeproblem



Finn et miljø, eller lag et miljø!

• Organiser deg!
• Delta i Facebook-grupper for å lære 

og for å bidra!
• Trekk stråling, helse og miljø inn i 

miljødebatten!
• Lag en studie- og diskusjonsgruppe! 
• Bruk Miljøinformasjonsloven!
• Få lokalpolitikerne og FAU til å sette 

seg inn i temaet!



Hva kan KOMMUNEN gjøre?
• Sende miljørådgiver, kommunelege og jurist på 

EMF-kurs!
• Kable all bruk på skoler, biblioteker, etc.
• Drive opplysning, låne ut måleapparater 

(Krakow)
• Installere u-smarte vannmålere og veilys
• Bruke den juridiske verktøykassa

• Plan- og bygningsloven (PBL): sette strengere 
grenseverdier

• Nabolova: begrunne egne tiltak 
• Opplæringslova §9a-2: Det fysiske miljøet er 

skolens ansvar 
• FAU har plikt til å handle
• Grunnlovens § 112: føre-var-prinsippet
• Avtaleloven: reforhandle pga. nye opplysninger 

(§36)
• Retningslinjene fra ICNIRP er bare veiledende!

• Sette strenge grenser på offentlige områder og 
i offentlige bygg

• Den som avgir grunn, kan gjøres ansvarlig!



Bransjen: Enkle tekniske tiltak er mulig

• Sjeldnere, «mykere» og svakere 
pulser

• Mindre radiotrafikk
• Inntil-kroppen-sperre
• Begrenset samtaletid
• Automatisk flymodus for 

bredbånd, WiFi, Bluetooth…
• Filter mot skitten strøm fra ladere
• …



Hva kan aksjonsgrupper gjøre?



Hva kan staten gjøre?

• Revudere «fullelektrifisering» som strategi
• Innføre biologisk baserte grenseverdier

• Praktisere føre-var-paragrafen, Gr.l. § 112
• Bygge fiber i stedet for trådløst
• Drive opplysningsarbeid

• Stimulere forskning på helsevirkninger og 
tekniske tiltak

• Arbeide for å stanse veksten i 
kommunikasjonssatellitter

• Innføre konsesjonsplikt på digitale sendere



Vi står overfor et fjell av utfordringer. Gjør det som er lett!

Telekombransjen

ICNIRP

Helsedirektoratet

NKOM

NVE

Miljødept.

Kommunene

strømnettselskapene
Elektronikkbransjen

CE-merking

Forbrukerorganisasjonene

WHO

EU

DSA

Helsedept.

Samferdselsdept.

Utdanningsdept.



For stort? 



Helt nytteløst? Er toget gått?

«Aldri tvil på at en liten gruppe fornuftige, 
engasjerte mennesker kan forandre verden. 
Det er faktisk den eneste måten den noensinne 
er blitt forandret på.»

Margaret Mead



Takk for at dere holdt ut!

http://einarflydal.com
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