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(adress: Enheten for Experimentell Dermatologi, Institutionen for
Neurovetenskap, Karolinska Institutet, 171 77 Stockholm)



En person har vid nio f6rsék av nio majliga
kunnat avgdra om mobiltelefoner varit
paslagna eller inte i dubbelblinda forsok

utférda av Enheten for Experimentell Dermatologi
vid Karolinska Institutet i Stockholm.

Personen reagerade med savél akuta som fordréjda symptom.
Vidare har det kunnat konstateras att bakgrundsfaktorer
av hogfrekvenskaraktér allvarligt kan stora studier av denna typ.
Att hitta en miljo lamplig for provokationsstudier
torde i det alltmer 'elektrifierade' samhallet,
med fler och fler storkallor,
bara bli svérare och svarare.



FORORD

Frégan om uppkomsten av s.k. eloverkdnslighet och hudskador i
samband med bildskdrmsarbete har linge bekymrat mig. Dels for att jag, och
andra méanniskor, i vart arbete ofta tillbringar timmar framfor en bildskérm,
dels for att jag ocksd genom arbetet kommit i kontakt med personer vilka
beskriver svara besvir och sjukdomsliknande symptom vilka de ej fatt
adekvat behandling for, ndgot som berér mig bade som medménniska och
som foretradare fér medicinsk vetenskap.

Eléverkinslighet och bildskdrmsskada ér begrepp som numera disku-
teras mycket bland forskare virlden 6ver. Vad ar bakgrunden till dessa be-
svar? Kan det vara hogfrekventa elektriska och/eller magnetiska falt fran
bildskdrmar, mobiltelefoner och andra elektriska apparater i vér arbets-,
fritids- och hemmilj6? Ett satt att undersdka detta kom att initieras vid ett
forskarméte i Linkoping 1993, ndmligen att lata eloverkdnsliga individer
testas dubbelblint visavi nirvaro (eller ej) av mobiltelefoner.

Fragan har dessutom nyligen aktualiserats mer och mer, inte minst
mot bakgrund av den pagdende forskningen om cancer och magnetfalt
vilken ju visat pa forhdjda risker for en rad yrken, inkl. "maskinskriver-
skor" (men, varfor inget om "bildskdrmsarbetare"?). Lika viktig &r debatten
om s.k. teknisk kompatibilitet, m.a.o. huruvida olika apparater (inte minst
medicinstekniska sédana) paverkas och stdrs av omgivande falt (fr.a.
hogfrekventa sddana frén mobiltelefoner, m.m.). Som forskare maste jag
stilla mig fragan: Nér kommer frigan om human kompatibilitet att pa all-
var diskuteras? Allts&, nir far vi se minniskovinlig teknik fodas, teknik
som inte utgoér en potentiell hilsofara? Svaret pd denna frdga kan man
naturligtvis enbart hdmta genom ytterligare forskning. Kanske kan denna
beskrivning av var metodstudie laggas till grund for sddan forskning.

Jag vill hér uttrycka mitt varmaste tack till Arbetsmiljéfonden (proj.
nr. 93-0344 och 94-0375), Nokia Monitors, Sun Microsystems AB, Radians
Innova AB, Sun-Flex Datamiljé AB, AST Computer Sweden AB, Karo-Pro-
dukter AB, Svenska Industritjinstemannaférbundet (SIF), Cancer- och
Allergifonden, Magn. Bergvalls Stiftelse och Karolinska Institutets Forsk-
ningsfonder vilka bidragit med medel till initieringen av vara undersok-
ningar. Likasd vill jag tacka de privatpersoner vilka genom att generost
skidnka bidrag till Karolinska Institutet méjliggjort dessa prelimindra stu-
dier.






INLEDNING

Elektromagnetiska fdlt: en osynlig miljofara?

Allergi, 6verkédnslighet, massmedial epidemi, betingade reflexer och
fobier ar termer som cirkulerar i debatten runt s.k. bildskdarmsskadade och
eloverkansliga. Begreppsforvirringen dr mycket stor, till storsta delen
beroende pa att mycket litet forskning gjorts inom detta nya och spdnnande
omrade. 'Elallergi' finns inte, anser manga, och fran strikt immunologisk
standpunkt har de férmodligen ritt. Overkénslighet &r ett béttre begrepp, en
sammanfattande term for en mangd symptom, som man inte kan forklara
pd samma sédtt som man forklarar allergi, men som 6kar kraftigt i dagens
samhdlle. Till den senare gruppen anses de eléverkdnsliga och bildskdrms-
skadade hora.

De forsta rapporterna om hudbesvér i samband med bildskdrmsarbete
kom fr&n Norge och USA i bérjan av 80-talet. Sedan dess har fenomenet
beskrivits i flertalet véstlander ddr man i somliga av dem ocksa fatt en storre
offentlig debatt. Debatten kring elektromagnetiska fdlt och hélsorisker har
utgatt frén 1) relationen mellan kraftledningar néra bostédder och forekomst-
en av vissa cancerformer, 2) paverkan av elektromagnetiska félt pa fertilitet,
graviditet resp. fosterutveckling, samt 3) eléverkénslighet/bildskdrmsskada.

En beskrivande undersdkning av en grupp pa 32 personer med
"6verkidnslighet mot elektricitet” gjordes 1989 av Arbetsmiljdinstitutet
(Knave B, Bergqvist U & Wibom R. Symptom och subjektiva besvér vid
"overkdnslighet mot elektricitet”. Arbetsmiljdinstitutet 4, 1989). Nittiosju
procent (97%, 31/32) uppgav sina besvir vara lokaliserade till huden sdsom
rédflammighet/rosighet/rodnad (75%), som hetta/virme/briannande kins-
la (69%) samt sasom stickande/vérk/stramhet (63%). Den andra huvudtyp-
en av besvér, som exempelvis yrsel, kunde hdnforas till centrala nerv-
systemet. Dessa tvd kroppsomraden var ocksd de ddr symptomen debute-
rade.

Fragan om orsaken till ovannamnda symptom och besvidr har som
bekant debatterats mycket livligt. Nagon enhetlig och samstdmmig férkla-
ring har man dnnu ej kunnat ge. Det har snarare framgdtt att den veten-
skapliga expertisen ar mycket splittrad i fragan. Alltjamt vidhéller vi var
sikt att det dr av yttersta vikt att experimentella studier kommer till stand
och utvidrderas kritiskt innan man pd vetenskaplig grund varken kan
avfirda eller rekommendera ndgonting i fragan om risker med elektriska

miljoer.



Jag vill hidrndst presentera nagra prelimindra fynd, samt d:o tolk-
ningar, ur vér egen forskning rorande kinslighet fér mobiltelefoner hos
personer med eloverkinslighet samt bildskdrmsassocierade hudbesvar.
Observera att dessa fynd dr av preliminir art och alltsd inte tillater fullstan-
diga slutsatser. Till det krdvs mer forskning.

Foreliggande beskrivning skall alltsd ses som en metod- eller pilot-
studie. Det framkom dock s& manga intressanta fynd, att undertecknad upp-
levde det som mycket viktigt att lata fler personer taga del av vara resultat.
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BAKGRUND

Svenska forskare har hittills inte kunnat bevisa att de som anser sig
eloverkiansliga mot elektromagnetiska falt verkligen reagerar pd dessa.
Hittills har enbart lagfrekventa filt upp till 400 kiloHerz (kHz; =400.000
svangningar/sekund) undersgkts. Den hér studien tar upp en helt ny di-
mension av eloverkdnslighet genom att understka reaktioner pa hogfre-
kvent stralning, frekvenser runt 900 megaHerz (MHz; =900.000.000 svang-
ningar/sekund).

Undertecknad har velat se om det finns nagon majlig metod for att
pavisa ett samband mellan elektromagnetisk stralning och subjektivt upp-
levda besvir hos den hir gruppen manniskor. Till detta lades ocksd en
bedémning av eventuella objektiva fynd, sésom hudrodnad, m.m.
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FORSOK

Forsoken dgde rum i en elfri friggebod tvd mil sydvést om Linkoping.
Tva telefonjack till stugan var bortkopplade vid huvudbyggnaden.

Tolv personer deltog i metodstudien som inleddes férsommaren 1994
och avslutades under senhdsten samma &r. Av dessa kom sju att vara kvar
till det fullstindiga forsoket (se nedan). Av forsckspersonerna deltog 3 i alla
forsdken, de andra exkluderades pa olika grunder under forsdkets gang.



Steg 1 bestod i att forsékspersonerna fick vénja sig vid eventuella bak-
grundsfenomen (alltsé utan nérvaro av nagra mobiltelefoner), m.a.o. att de
accepterade att sitta upp till 30 min. i den befintliga miljén och att de inte
fick nagra klara symptom av detta. Vissa personer rapporterade ldttare
besvir, men ansdg dnda att de kunde vara med i steg 2 (se nedan). Steg 2 in-
nebar att forsdkspersonerna pa egen hand fick 'trdna’ sig i att kédnna igen de
aktuella mobiltelefonerna, detta i ett "6ppet format”, alltsd de var helt med-
vetna om nir mobiltelefonerna fanns i rummet. Ibland anvdndes ockséd en
tom viska. Avsikten var att varje testperson skulle ldra sig att kdnna igen
sin egen reaktion samt ocksd bestimma tiden fran péslag till akut reaktion.
Dessutom noterade forsokspersonerna sina fordrojda reaktioner. Forsoks-
personerna fick trina si ménga ganger de sjilva ansdg nddvéndigt. Vid steg
1 resp. 2 var ingen forscksledare nirvarande utan resultaten beskrevs i efter-
hand. Enbart personer som ansag sig kapabla att kédnna av telefonerna deltog
i det slutliga forsdket (=steg 3). Slutligen &terstod sju av de tolv forsoks-
personerna. Dessa anvéndes dd i steg 3, vilket innebar att man tillimpade ett
dubbelblint férfarande, m.a.o. varken férsoksledare eller testperson kdnde
till om de var utsatta for falt frdn mobiltelefoner, eller ej. Baserat pa
resultaten fran steg 1 och 2 bestimdes den maximala provokationsstiden till
30 min. Forsokspersonerna var fria att nar som helst avbryta provokation-
en. Varje forsoksperson fick innan forsoket taga del av en forsékspersons-
instruktion (se bilaga 1). Den Forskningsetiska Kommittén vid Halsouni-
versitetet i Linkoping har godként férsoket.

De mobiltelefoner som anvandes var i huvudsak NMT900 (men
dven enstaka NMT450 resp. GSM telefoner fanns med), som paslagna lades i
en viska, vilken placerades pa en stol en halv meter framfor fors6ksperson-
en. Den energi som telefonerna avger enbart paslagna &r ldngt mindre &n
under ett samtal. Forsokspersonerna forutsattes registrera férsumbara signa-
ler pa ett lingre avstdnd &n déa apparaterna halls vid Orat.

Sjalva forsoket (=steg 3) gick till pa foljande sdtt: Testpersonen satte sig
i stugan en stund (5-20 min.) innan férsoket inleddes. Darefter kom forsoks-
ledaren in och bade han och testpersonen fick en bindel for 6gonen.

I en annan bygenad, 25 meter lingre bort, avgjorde en representant for
Linkopings kommun slumpvis om telefonerna skulle vara paslagna eller
inte. Han kom in med viskan i stugan och den inneh6ll d& antingen de pa-
slagna telefonerna eller attrapper. Forst ndr viskan placerats pa stolen av-
ligsnades dgonbindlarna. Forsoksledare resp forsoksperson fick ej r6ra vés-
kan eller stolen den stod pa.



Forsokspersonerna satt sedan alltsd hogst 30 min. framfér vaskan och
undertecknad noterade under tiden subjektiva och objektiva symptom i
férekommande fall, medan testpersonerna aterkom med skriftlig samt
muntlig rapport om eventuella fordrdjda reaktioner. Vid varje forsoks-
omgéng anvidndes samma mall for frdgor och svar, detta for att standardise-
ra eventuella jimforelser gang till gdng. Mellan varje forsokstillfdlle drojde
det minst en vecka. Forsdkspersonen avgjorde varje gang sjdlv ndr provo-
kationen skulle avbrytas.
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RESULTAT

En person kunde vid alla nio tillfdllen sdga om telefonerna var pa-
slagna eller inte. Hon bor intill friggeboden och vistades saledes i sin hem-
milj6. Kvinnan reagerade akut med bland annat andnéd, koncentrations-
svarigheter, huvudvirk och tryck 6ver dgonen samt dkad eléverkdnslighet
flera dagar efterdt ifall telefonerna varit péslagna. Hon kunde korrekt ange
ndrvaron av mobiltelefonerna bade i det akuta skedet samt med sina f6r-
dréjda reaktioner. Ovriga personer hade samre triffsikerhet (se bilaga 2).
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MATNING

Under hosten gjordes en mitning av bakgrundsvardena i stugan (se
bilaga 3). Ovanligt hoga vdrden upptiacktes d& runt vissa frekvenser. De
hégfrekventa stérningarna torde harréra fran ndrbeldgna militara sdndare. I
andra delar av Linkdépings kommun ar bakgrundsstrdlningen 1ag, omraden

varifrdn ndgra av forsdkspersonerna kom.

EXX



MOJLIGA FELKALLOR

Personer, vilka upplever sig som eloverkinsliga, reagerar ofta vid
miljsombyten. De kan ma négorlunda bra hemma, riktigt bra i elsanerad
milj6, men reagerar starkt da de vistas ndgon annanstans. Kroppen tycks
kalibrera in sig p& den milj6 dér de ar storre delen av dygnet, dven om dir
finns smarre storkallor.

Under de tre forsta férsdken upplevde ndgra personer att de fick
symptom trots att telefonerna inte var paslagna. Det ar inte oméjligt att de
har manniskorna kdnde av den hdga bakgrundsstrilningen i stugan, en
strdlning som troligtvis inte férekommer i deras hemmiljé.

Tidigare studier har &ver huvud taget inte haft ndgon kontroll éver
hégfrekventa storningar. Ett outforskat omrade 4r de geofysiska kraftfilten
och dess paverkan pa biologisk materia. Kraftfilten kan nimligen variera
fran plats till plats.

Vanligast bland el6verkansliga, som exponerats fér nagot som krop-
pen reagerar pa, dr en fordrojd reaktion utan markbara akuta symptom. Ofta
kommer de hér reaktionerna sex till tolv timmar efter exponering. Darfér ar
det mycket svért att avgora exakt vad som stort de personer som fatt for-
dréjda reaktioner i de fall telefonerna inte varit ndrvarande. Ingen av
fors6kspersonerna bor i isolat utan &r i vardagslivet utsatta for storkillor
frdn omgivningen.

Alla personer kom i bil till férsoken utom en. Denne vistades i en
husvagn néra sin bostad under testserien. Bilresorna till forsoksplatsen kan
i vissa fall vara troliga felkdllor. Flera av testpersonerna far symptom i bilar
och kan redan ha varit paverkade nir férsoken inleddes, vilket betyder att
de har svart att urskilja ytterligare reaktioner, eftersom praktiskt taget alla
symptom klingar av forst en lang tid efter exposition. En person firdades
utmed kraftledningar, vilket kan ha givit oonskad paverkan.

Personen i husvagnen visade vid ett tillfille starka reaktioner trots att
telefonerna inte varit paslagna. I omgivningen finns flera stérkillor som
han inte kan kontrollera, exempelvis stér husvagnen intill ett garage, vars
lysr6r han kdnner av nir de &r tinda liksom maskiner som anvinds till
hobbyarbeten - bada exemplen &r empiriskt konstaterade storkillor.

Fem ménader hade gétt nar forséken aterupptogs pa hosten. Erfar-
enheten visar att eléverkédnsliga langsamt, mycket langsamt, blir bittre nir
de undviker miljéer dédr de far symptom. Férbittringarna #r inte markbara
dag frén dag, och en person som en gang reagerat kraftigt p4 mobiltelefon



kan ha den starka och obehagliga reaktionen inprintad i minnet. Symptom
kan ignoreras av testpersonen om de dr mirkbart svagare an tidigare.
Mojligheten finns ockséd att nagon form av tillvinjning sker om en kanslig
person upprepade ganger utsitts for samma svaga stimuli.

Ett kuriosum vdrt att ndmna &r att vissa kvinnor rapporterat ett stirkt
motstdnd mot el i samband med den mdnatliga menstruationen. I vart
forsok kan detta ha spelat in vid ett tillfille fér en av forsdkspersonerna.
Kan den kvinnliga hormonella cykeln paverka eléverkénsligheten? I s4 fall,
hur?

Tekniken kan vid nagot tillfalle ha spelat férsdken ett spratt genom
att batterierna i telefonerna var for svaga. Detta resonemang kan eventuellt
tillimpas betrdffande den ena av de tva férsokspersoner som var med vid
alla nio férsoken (se bilaga 2).

Sammanfattningsvis kan man konstatera att vid nista férsokstillfille
maste man se till att ha dessa felkéllor val kontrollerade.
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FRAMTIDA STUDIER

Metodstudien ger anledning till fortsatta forsék for att faststilla
eventuella samband mellan ménniskors upplevda besvir och elektromag-
netiska falt i var vardagsmiljé. Provokationsstudier kombinerade med sub-
jektiva utsagor vécker flera fragor for att undvika troliga felkallor* i den hir
studien.

* Finns det 6ver huvud taget nigon filtfri miljs i vart moderna
samhdlle med tanke pa den enorma "nedsmutsningen" i etern?

* Var bor nya studier utféras?

I hemmet i de fall personerna méar bra dar?

eller

I form av ett liger pa en plats med s lag bakgrundsstrélning
som mdojligt, en plats dér testpersonerna vinjer sig vid miljén
fore fors6kens borjan och stannar pa platsen under hela testse-

rien?

o oo e



Bilaga 1
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¥ Q Karolinska Institutet
I»j Institutionen [6r Neurovetenskap

o o

Enheten for Experimentell Dermatologi

FORSOKSPERSONSINSTRUKTIONER

Du kommer nu att vara med om ett experiment. Som Du vet finns det personer
som upplever sig bli sjuka av att arbeta vid datorbildskdrmar, lysror, mobiltele-
foner och andra elektriska apparater. Syftet med forsdket ar att undersdka om sd-
dana patienter (=Du) skiljer sig fran friska, frivilliga vad det giller mdjligheten
att upptacka siddana apparater { ett s.k. blindtest, alltsd dér férsdkspersonen ej
Kinner till om Han/Hon blir utsatta for elektromagnetiska félt frdn mobiltele-
foner, eller ej. Hittills har véldigt litet forskning gjorts pd fenomenet och vi hop-
pas med denna studie kunna undersdka eventuella skillnader mellan friska,

frivilliga samt ovan beskrivna patienter.

Du kommer att anmodas att vara med flera ganger (=dagar) i férsoket, dock bara
med en blindtest/dag. Vi kommer att lata Dig sitta i en faltfri miljo till vilken en
svart viska fors in. Antingen innehéller denna viska flera mobiltelefoner, eller
ocksa finns i viskan attrapper. Vdskan kommer att placeras bakom Dig. Du far ej
bertra viskan eftersom Du d& skulle kunna avgora dess innehdll. Din uppgift ar
att forsoka avgora om Du utsitts for ett elektromagnetiskt filt, eller ej. Nar Du ar
siker pa det ena eller andra tillstdndet, sdg dé till. Om Du inte vet sidkert efter 30
minuter avbrytes dndd forsoket. Eventuella fordrojda symptom skall rapporteras
till forsoksledaren vid paféljande forsdkstillfélle.

De resultat vi erhdller kommer att bearbetas statistiskt.

Dina resultat kommer att férses med en laboratoriekod och all kommande beat-
betning av Dina svar och personuppgifter féljer denna kod. Du kommer dari-
genom att vara anonym.

Du ir hela tiden fri att avbryta Ditt deltagande narhelst Du énskar. Sdg d bara till
att Du vill avbryta.

Har Du néigra ytterligare fragor?

Olle ]o}/nsson
Hogskolelektor, docent

Postadress Besgksadress Telefon

Enheten for Experimentell Dermatologi Berzeliuslaboratoriet Direkt 08-728 70 58

[nstitutionen fdr Neurovetenskap Doktorsringen 12 Viixel 08-728 64 00
Fax 08-30 39 04

Karolinska I[nstituiet Solna

171 77 Swockholm Fax (KI) 08-31 11 01
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Bilaga 3

MATNING

P& Hargs Lillgard 1994-11-26. Utférd av Torbjérn Karlsson, Emicon
Elektromagnetisk Konsult AB.

Bakgrundsstralning i friggebod (V/m = volt/meter)

615,9 MHz 0,200 V/m
662,8 MHz 0,200 V/m
686,2 MHz 0,030 V/m
694,1 MHz 0,035 V/m
705,2 MHz 0,060 V/m
718,6 MHz 0,100 V/m
853,7 MHz 0,005 V/m

947,5 MHz 0,002 V/m



