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En fremtidsrettet jobb: fjerne svulster 
etter øreplugg-bruk 

Denne teksten ble først publisert på http://einarflydal.com den 08.09.2024 

«Her i Dallas er det et par kirurger 
som ikke driver med annet – 5 dager i 
uka på fulltid – enn å fjerne svulster i 
spyttkjertelen etter AirPods og 
Bluetooth-utstyr.» 

Dette forteller legen David Erb i en 
kort Instagram-video.  

Hans konklusjon er enkel: 

«Bruken av trådløse øreplugger 
forkorter livet.» 

Så hvorfor er slikt utstyr i fritt salg, 
uten så mye som en advarsel på esken? Jo, fordi vi har grenseverdier som ble laget den gang 
man skulle finne ut hvor lenge folk tålte å holde mobiltelefoner inntil hodet uten å få akutte 
skader av oppvarmingen – forutsatt at samtalene ikke varte lengre enn 6 minutter og var få. 

Og siden den gang er retningslinjene ikke blitt skjerpet, men tvert om blitt vesentlig 
romsligere. Kjenner du, forresten, noen som bruker AirPods og annet trådløst så lite? 

I USA, der strålevern er overlatt til bransjen selv, og i WHO har bransjen aktivt og bevisst 
beskyttet foreldet tenkning som fører til skader og et kortere liv – og satt premissene også for 
Norge. Dette er en del av budskapet til Devra Davis, en verdenskjent forsker innen miljøskapt 
kreft og har opptrådt i massemedia kloden. Hun har vunnet flere priser for sin gode og 
viktige formidling. 

Devra Davis’ bok, i norsk utvidet utgave ved undertegnede, lanseres på et kompakt 3-timers 
seminar den 7.11. på Litteraturhuset i Oslo der hun selv og en rekke andre eksperter holder 
korte foredrag. 

Entré: 100 kr., eller med Devra Davis’ bok: 375 kr. 

Påmelding: Hoopla.no 

  

Einar Flydal, den 8. september 2024 
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PS. Den lille Instagram-snurten det er bilde fra over, finner du 
her: https://www.instagram.com/reel/C-
y2jMNNk4p/?fbclid=IwY2xjawFJHk5leHRuA2FlbQIxMAABHUAYWyFYARW22QefKeQP6V35vK
6h5Tq6jcWsrcKX61OHVsX60YacVw7AWg_aem_8Ks1mfeBgRIq8o2_7CNVsw 

I mine tidligere bloggposter om Apple Airpods og andre  øreplugger/airbuds finner du flere 
detaljer: 

20/12/2016: https://einarflydal.com/2016/12/20/julegaver-for-overtroiske/  

23/04/2019: https://einarflydal.com/2019/04/23/apple-airbuds-og-andre-tradlose-
horeapparater-noe-a-sjekke-ut/  

04/12/2023: https://einarflydal.com/2023/12/04/dropper-du-giftig-tannkrem-bor-du-vel-
droppe-orepluggene-ogsa/  
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