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Sveart hgy radiofrekvent straling i passasjerkabinen
med hgyhastighets Wi-Fi
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Sammendrag

Eksponering for radiofrekvent strdling (RF) har blitt allestedsneerveerende i
lgpet av de siste drene, spesielt siden introduksjonen av femte, 5G,
generasjons kommunikasjon. Dette har fordrsaket gkende miljgeksponering i for
eksempel ulike typer transport som tog, busser, t-bane og fly. Dette
er bekymringsfullt siden eksponeringsgrensene i de fleste land kun er basert
pé biologiske virkninger fra RF-strdling forarsaket av oppvarming, til
tross for omfattende bevis pa helsevirkninger som ikke er fordrsaket av
oppvarming (ikke-termisk). Sa vidt vi vet fins det ingen resultater for RF-
straling i flykabiner, heller ikke siden hgyhastighets Wi-Fi ble
introdusert om bord. Malinger ble gjort i juni 2026 om bord pa et fly med det
nye hgyhastighets Wi-Fi og en annen flytur med tidligere standard Wi-Fi.
Eksposimeteret Safe and Sound Pro II ble brukt og hver maling ble gjort
over minst 2 minutter. Med hgyhastighets Wi-Fi varierte stralingsnivaet
mellom 299 000 til 651 000 (n=6) pPW/m2 , sammenlignet med 8 310 til 69 100
(n=10) pW/m> med standard Wi-Fi. Disse nivdene er innenfor grensene
foreslatt av ICNIRP og FCC, men kun basert pa varmevirkninger.
Derimot er de malte niviene mye hgyere enn retningslinjer fra 2016 for Wi-Fi
2,4/5,6 GHz for eksponering pd dagtid 10 pW/mz, natt 1 pW/mz, og for
sensitive personer 0,1 pW/m: foreslitt av EMF-arbeidsgruppen til
European Academy for Environmental Medicine (EUROPAEM). Innfgringen
av heyhastighets Wi-Fi om bord pd fly kan vere en helsefare bade for
passasjerene og personalet. En risikoevaluering ber gjores av forskere uten
interessekonflikter fgr denne teknologien innfgres videre.
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Introduksjon

Tradlgse kommunikasjonsteknologier
mikrobalget, eller radiofrekvent, striling (RF). Mikrobglger er frekvenser
mellom 300 MHz og 300 GHz og det er innenfor dette
frekvensbandet de fleste mobil-kommunikasjonsteknologier opererer. Wi-Fi
opererer pa 2,4, 5, 6 og 7 GHz [1]. Denne typen teknologi inneberer ogsa
eksponering for lavfrekvente signaler. En Wi-Fi-ruters berefrekvens har blitt
pavist & inneholde pulser pd rundt 10 Hz (5-20 Hz) [2]. Pulsmodulert
mikrobglget RF-straling har veert forbundet med ulike helsemessige og biologiske
negative pavirkninger, farst og fremst pa nervesystemet, men ogsa DNA-skader,
oksidativt stress og negative virkninger pa reproduksjonssystemet [3]. En
gruppe symptomer, sd som sgvnproblemer, tretthet, hodepine, grhet,
svimmelhet, hukommelses - og konsentrasjonsproblemer, hjertearytmi og trykk
for brystet har vist seg a forekomme oftere blant mennesker som bor
i neerheten av mobiltelefonmaster og/eller basestasjoner [4, 5]. Sammen har
disse symptomene blitt kalt mikrobglgesyndromet, radiobglgesyke eller -plager [6,
7].

sender ut pulsmodulert

I 2011 klassifiserte International Agency for Research on Cancer (IARC) RF-
straling som gruppe 2B, muligens kreftfremkallende for mennesker,
hovedsakelig basert pd studier
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som viser gkt risiko for hjernesvulster fra eksponering for
RF-straling fra mobiltelefonbruk [8]. Flere store dyrestudier
har siden den gang rapportert gkte forekomster av kreft
fra langtidseksponering [9]. Et gkende antall studier har
vist mekanistiske virkninger i form av DNA-skade og
oksidativt stress [10, 11]. Det er ogsa gkende bekymring
knyttet  til eksponering for det ufgdte barn
under graviditet. Flere dyrestudier pa eksponering av
foster har  rapportert negative virkninger pa atferd og
pa hjernen [12].

Studier pa dyr og mennesker har vist at
mikrobglget RF-straling og lavfrekvente felt kan fore
til virkninger som er blitt forbundet med degenerative
sykdommer [13, 14].

Siden begynnelsen av dette artusenet har
befolkningens eksponering for mikrobglget RF-straling
gkt betydelig gjennom den gkende bruken av tradlgse
teknologier som sender ut mikrobglget RF-straling,
blant annet mobiltelefoner, tradlgse datamaskiner,
Wi-Fi-rutere og utbygging av 3G, 4G og 5G mobil-
telefonmaster og basestasjoner. Wi-Fi-teknologi har ogsa
blitt installert i forskjellige typer transport som  tog,
busser, t-baner og fly. Var gruppe har funnet
gkende nivader pa ulike offentlige steder, sd vel som
i folks hjem, i lgpet av det siste tidret. Dette er i stor
grad drevet av utrullingen av 5G fra og med 2020
[4, 15, 16]. Eksponering for mikrobglget RF-straling i
ulike miljger er malt og rapportert i flere studier i lapet
av det siste tidret [17].

Gjennomganger av tidligere malestudier har rapportert
at hgye eksponeringsnivier kan forekomme i offentlig
transport [18, 19].

Bakgrunn

I mars 2026 kunngjorde flyselskapet SAS innfgring av
hgyhastighets Wi-Fi om bord pa flyene i lgpet av 2026
[20]. Det vil tilby hastighet pa opptil 500+ MB/s og er
forst installert pd Airbus A320-flyene. Sa vidt vi vet, har
ingen studie sa langt malt RF-strdling om bord pa
fly med heyhastighets Wi-Fi.

Malet for denne studien

Malet for denne studien var & male RF-straling om bord pa to
av SAS-flyene, ett med det nye hgyhastighets Wi-Fi og ett
med allerede eksisterende standard Wi-Fi.

Metoder

RF-straling ble malt under to flyvninger med SAS i juni
2026. Den ene flyturen hadde innfert det nye
hgyhastighets Wi-Fi og den andre flyvningen var
utstyrt med den forrige standardens Wi-Fi. Begge
flyvningene varte i 1 time og 20 minutter. P&
flyvningene ble maleutstyret Safe and Sound Pro II plassert i
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lignende posisjon inne i flyet (henholdsvis sete 3E
og 4D). Begge flyvningene var fulle av passasjerer. De
fleste av dem brukte tradlgse enheter under flyturen.
Hver madling varte minst 2 minutter. Dette ble  gjort

seks ganger pa heyhastighets Wi-Fi-flyvningen
og 10 ganger pa standard Wi-Fi-flyvningen.
Maks toppverdier ble registrert. Personen som

utferte mélingene brukte ikke noen som helst som helst
form for tradlgs enhet under de to flyvningene.

Resultater

Tabell 1 viser de malte maksimale toppnivaene for de to
flyvningene. RF-stralingsnivdene var markant hgyere pa
heyhastighets Wi-Fi-flyvningen enn pa standard Wi-Fi-
flyvningen. Maksimale toppnivaer varierte mellom 299 000
og 651 000 pW/m 2 pa flyet med hgyhastighets Wi-Fi og
mellom 8 310 og 69 100 pW/m 2 pa flyturen med standard
Wi-Fi.

Tabell 1: Maks topp RF-stralingsnivaer i pyW/m 2 hver malt i lgpet av
minst to minutter, pd SAS-flyvninger med hgyhastighets Wi-Fi
sammenlignet med standard Wi-Fi.

Maling nr Hoay hastighets Wi-Fi Standard Wi-Fi
1 409 000 13 700
2 400 000 69 100
3 370 000 19 200
4 651 000 56 300
5 400 000 8.310
6 299 000 14.300
7 - 32900
8 - 23.500
9 - 47 700
10 - 12.300
Diskusjon

I lgpet av de siste to tidrene har befolkningens eksponering
for mikrobglget RF-straling gkt, noe som gjenspeiler bade
heyere eksponeringsnivéer og et gkende antall miljger og
enheter som sender ut RF-strdling. I dag er nesten alle
menneskelige miljeer eksponert, ogsd de som ikke ble
eksponert for to tidr siden. Et slikt eksempel er om bord pa
fly. Wi-Fi under flyging ble forst introdusert pa
kommersielle passasjerfly i 2004 [21, 22]. Denne studien
viser at innfgring av kraftigere hgyhastighets Wi-Fi pa
flyreiser kan fare til betydelig hayere eksponering enn med
det som tidligere var standard Wi-Fi. De hgye maksimale
toppnivaene i denne studien, som varierer mellom 299 000
og 651 000 pW/m? er hgyere enn nivaer som har vist seg a
forarsake skadelige effekter blant mennesker som lever ner
basestasjoner [4, 5, 23].

Nivaene malt pa flyvningene, og spesielt pa flyet
med hgyhastighets Wi-Fi, er lavere enn grensene fra FCC i
USA og ICNIRP, som er vedtatt av de fleste land i verden.
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ICNIRP-grensene for Wi-Fi-frekvenser er 10 000 000 pW/
m? malt som gjennomsnitt over 6 eller 30 minutter [24, 25].
Disse termisk baserte grensene beskytter imidlertid bare mot
termiske (oppvarmings)virkninger fra kortvarig eksponering
og klarer ikke a beskytte mot ikke-termiske virkninger som
kan oppstd bade innen korttids- og langtidseksponering [26,
27]. EUROPAEM EMF-retningslinjer foreslar derfor gvre
grenser for eksponering for Wi-Fi pa dagtid pd 10 pW/m?,
for nattetid 1 pW/m?, og for sensitive personer 0,1 pW/m?
for & beskytte mot ikke-termiske effekter [28]. Disse
ignoreres av ICNIRP og FCC.

Nivdene malt pa hgyhastighets Wi-Fi-flyet ber
vekke stor bekymring med tanke pd individer som er
spesielt fglsomme, smabarn og barn, gravide kvinner,
og de som reiser over lange avstander og flyr hyppig.
De hgye RF-stralingsnivaene i kabinen kan ogsa vere
en fare pa arbeidsplassen for de ansatte om bord.

I den foreliggende studien kunne det ikke gjares
noen maling i pilotens kabin. Siden intakte kognitive
funksjoner er spesielt viktig for piloter, er det
bekymringsfullt om piloter utsettes for de hgye RF-
stralingsnivdene som ligner pa eller til og med er heyere

enn de som males blant passasjerer om bord.
Pavirkninger pa kognitive funksjoner som
hukommelse, oppmerksomhet og konsentrasjon er blant

de ikke-termiske virkningene som gjentatte ganger har
vist seg a vere forbundet med eksponering for
pulserende mikrobglget RF-straling fra Wi-Fi [29, 30, 31].

Konklusjon

S& vidt vi vet er dette den ferste studien som vurderer
eksponering fra RF-straling om bord i et fly etter
introduksjonen  av  hgyhastighets Wi-Fi. Alle
malingene viste hgye nivder som  overstiger de
nivaer som rapporteres a ha negative
konsekvenser for mennesker helse. Resultatene
var imidlertid under grensene fra FCC og ICNIRP,
som kun er basert pd termiske virkninger og

utelukker  pavirkninger som ikke er  basert pa
oppvarming (dvs.  ikke-termiske).  Nivaene er
problematisk  serlig  for sensitive deler av
befolkningen, de som flyr ofte, og personalet om
bord pé flyene. Fer ny teknologi basert pa
RF-straling introduseres, bgr relevant risikoevaluering

utfares av forskere uten interessekonflikter.
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